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这些童年时光,是否有你的影子

制图 周斌

78名乡村幼儿
每人一份礼物
效实中学一学生
策划温暖节日

本报讯（记者 徐叶 通讯员 宋
向龄）昨天是六一儿童节，宁波奉化
班溪幼儿园传来孩子们阵阵欢笑声。
原来，全园78名小朋友都拿到了一
份心仪的小礼物，实在太开心了。

原来，宁波效实中学国际中心高
二学生蔡明致变身“长腿叔叔”，特别
在学校里发起儿童节爱心项目，为小
朋友们策划了一个非常温暖的节日。

为关爱偏远山区幼儿园的孩子
们，五天前，蔡同学在校园里发出倡
议：省下一杯咖啡钱，给乡村孩子一
个温暖“六一”。倡议书主要号召学校
师生共同为疫情后乡村幼儿园的孩
子圆一个微心愿。活动发起后，78份
微心愿瞬间被领光。

缘何选了奉化班溪幼儿园，原来
五年前蔡明致就加入帮助乡村孩子
的公益队伍。在坚持做公益的五年时
间里，他的足迹遍布余姚、奉化、宁
海，甚至到达台州三门的乡村幼儿
园，这次所支持的奉化班溪幼儿园他
就去过多次。这些小礼物都是和园长
反复商议后定下的：为每个年龄段的
孩子提供一个实用礼物，比如字典、
水壶、帽子等，还为每名孩子选了人
手一份且方便消毒的小玩具。

奉化班溪幼儿园陈华仙园长对
蔡明致同学此举表示感谢，她说：“谢
谢你，谢谢宁波效实中学的师生。乡
村孩子们的这个六一，因你们而精
彩。”

蔡明致说：“从小到大，身边也有
同学来自贫困山区，即便近在咫尺的
宁波山区，也有很多乡村孩子需要我
们的关注。我希望通过这样的活动唤
起更多人对他们的关注。”

杨阳的妈妈一接到通知，立马放下手中工作给儿子
写信。当然，写信这事，爸妈都是瞒着孩子们，偷偷写的。

“写的时候用了好几张餐巾纸，边写边流泪。”蒋颜
子的妈妈说。

昨天早上，林老师拎着袋子过来，六一儿童节，欢
乐是主题，林老师让孩子们表演几个节目，气氛差不多
时，林老师把这份特殊的礼物交到孩子手中。

拆开信封，教室一下子安静了。
今年刚刚转校过来的王米拉手掩面容。她一直是

家里的乖乖女，妈妈的天使宝贝，父母的疼爱没少给没

少说，可看到妈妈的亲笔信，她还是忍不住哭了。
“爸爸妈妈供我上学，太辛苦了，尤其是妈妈，做生

意很累，回到家还要照顾我和刚出生的弟弟。”王米拉
说，她要好好学习，不让妈妈操心。

活泼好动的蒋颜子，看完信，趴在桌上呜呜哭出了声。
“妈妈很古板，我跟她聊同学之间的事，她不爱听，

后来我就不说了。我以为妈妈不知道我心里想什么，原
来她都知道。”蒋颜子说，妈妈信中写道，“你总是会顾
及我的感受，谢谢你，我的大宝贝，谢谢你如此善良”，
这句话让她泪崩。“原来妈妈一直爱我。”

孩子青春期沟通不畅，有家长要带娃看心理医生？
班主任联合38名学生家长送出一份特殊礼物

给孩子写信 双方都哭了

儿童节这天，奉化龙津
实验学校五年级 2 班班主
任林常绿老师，联合 38 名
学生家长，给孩子们准备了
一份特殊的礼物——家书。

拆开信件，有的孩子哭
了，有的露出会心微笑。很
多孩子说，第一次收到父母
写的信，里面有些话，平常
没讲过，是爸爸妈妈第一次
讲出来。

□记者 王冬晓/文 张培坚/摄

孩子青春期沟通不畅“让家长给孩子们写封信吧”

儿童节给孩子写封信，灵感源于前两天林常绿老
师和一位家长的微信聊天。

“有个家长私信我说，孩子到了青春期，恰巧又碰
上疫情窝在家，母女之间的关系不但没缓和，还越发冲
突了，家长说想带孩子去看心理医生。”林常绿从教24
年，当了23年的班主任，是宁波市第四届“百优班主
任”，奉化区优秀教师。她说，五年级的孩子十二三岁，
正是叛逆期。

“还有个孩子，好多天不和妈妈说话，妈妈一说话，
他就回到自己房间，砰一下把门关上。”林常绿说，家长

不知道咋沟通，孩子不愿意沟通，成了横亘在两代人之
间的鸿沟，遥遥相望，又相对无言。

林老师一边纾解家长情绪，一边暗暗想办法。
她是语文老师，20多年的经验让她明白，不好开口

的话用笔写下来，也是一种沟通。“我带班，有星语心
愿、微记这些小栏目，孩子们把感受和小事记下来，三
五行交上来，我知道他们怎么想的，就能针对性地开展
辅导。”林老师说，为了锻炼孩子们的表达能力，让学生
给父母写信的，不少。“这次，儿童节，让家长给孩子们
写封信吧。”

爸妈瞒着孩子偷偷写 “写的时候用了好几张餐巾纸”

“我想把这个儿童节，过成第二个母亲节，告诉妈妈，
我爱她。”502班12岁小男生陈振楠眼里噙着泪水。他说，
今天妈妈下班，他要给妈妈做好吃的，“她最爱听我讲笑
话，每次讲笑话她都笑得嘎嘎嘎，我要给她讲好多笑话。”

收到这封信之前，陈振楠是家里的小小男子汉，一直
帮助妈妈照顾7岁妹妹，最近有几次不愉快，让他和妈妈之
间有了嫌隙。“妈妈说她会努力改掉爱发脾气的坏毛病，妈
妈还夸我是妹妹的骄傲……”陈振楠说“相信妈妈”。

“每个同学都收到了父母的一封信，有的我摸摸信
封很厚实，应该写了四五页，里面都是沉甸甸的爱。”林
常绿老师说，不少家长私信说：“感谢老师创造了一个
和孩子交流的机会。”

“女孩子感性些，心里的结容易打开，男孩子看完
表面镇静、故作坚强，但也会有触动。”林常绿老师说，
学会和孩子沟通是为人父母的基本功，希望这次儿童
节家书能够给父母一点启发，给孩子一些触动。

“把儿童节过成母亲节”看了信后的小男生立马原谅妈妈

蔡明致和小朋友在一起

20052005年天一广场年天一广场
阳光灿烂的日子阳光灿烂的日子

20062006年城隍庙年城隍庙
登台演奏的孩子登台演奏的孩子

20072007年中山广场年中山广场
轮滑赛场上的追风小子轮滑赛场上的追风小子

20082008年东钱湖年东钱湖
孩子在湖中戏水孩子在湖中戏水

20092009年海曙区南门街道年海曙区南门街道
街头台球赛街头台球赛

20102010年宁波火车站年宁波火车站
““小候鸟小候鸟””离开妈妈离开妈妈

孩子们收到信后迫不及待地看起来。


