
我们都很爱孩
子，那么如何才是
真正爱孩子呢？

鄞州区德育与
家庭教育研究指导
中心主任张跃娟：

真爱孩子，就是以尊
重孩子为前提，尊重孩子平等
独立的地位、尊重孩子独一无二的个性和特点、
尊重孩子的兴趣与选择。不剥夺孩子自我成长的
权利，不把自己的兴趣和选择强加给孩子，遇事
多与孩子协商讨论，将自己对孩子的教育愿望建
立在孩子内心认同的基础上。

真爱孩子就是要了解孩子的优点与不足，不盲
目与其他孩子进行比较或互相攀比，接受孩子的平
凡和普通，理性对待孩子成长过程中的问题和不足。

真爱孩子、教育孩子的过程，就是家长不断
学习，自我提升，和孩子一起成长的过程。

学士小学校长 周培利：
如果让我说，为人父

母最重要的是什么？我
的理解是“学会爱”。

爱是表达。许多
美好的事情都会增
加孩子生活中的正
面积极性。这种正
向的影响，需要家长
明确地表达出来。

爱是陪伴。家长要
用自己的生活细节去影响、
塑造、鼓舞你的孩子，小学生是生活习惯的养成阶
段，而决定了这一阶段是生活细节陪伴，家长要借
生活细节为教育载体，潜移默化型塑孩子的生活
习惯，酝酿孩子对于生活的热爱，学习的热爱。

爱是期待。育人是长期、系统、复杂的过程，更
需要我们怀有一颗爱心，耐心等待。

爱是信任，家长要坚定相信孩子有能力，他们
就会竭尽所能去证明这一切。如果这时你对孩子
即将迎来的学习生活缺乏信心，选择暂时妥协，甚
至给她贴上“不行”的标签，他就会放弃努力，影响
了“花期”。

我们常用“保鲜”
来做感情处理。那
么，在家庭教育中

“如何让亲密关系持
久保鲜”？

鄞州第二实验小学
教育集团总校长章国明：

首先，我认为家庭教育
这个话题没有标准答案，家庭教
育的成果也不可以用标准去衡量它。关于亲子关
系的保鲜，其实就和物品保鲜的道理一样，要创造适
宜的环境。用保鲜膜策略，家长保持一些距离感、神
秘感；用冰箱策略，对于亲子矛盾要学会冷处理。最
重要的是要有自我学习的习惯，敢于涉猎孩子的兴
趣爱好，不要落伍，建立动态的亲子关系。

“喜欢是放肆，爱是克制”，家长对孩子的爱亦
如是，要注意边界，要有分寸，更要懂得放手。

如何看待“言教”
与“身教”的矛盾？

蓝青中学校长、
浙江省英语特技教
师王勇：

首先，家长的言传
身教应关心孩子的身心健
康。很多家长只看到了孩子的外
在，却没关注孩子真正的内心。以至于当孩子出现问题
时还未意识到平时教育孩子过程中存在的问题。

其次，家长的言传身教体现在对孩子的优点与
缺点的认知上。家长往往会放大孩子优点却忽视或
回避了孩子的缺点，而很多缺点也是家长自身存在
的一些缺陷。其实，很多缺点的纠正正是孩子与家
长共同进步的潜力点。

我认为，“言传”不如“身教”，“身教”不如“近
教”。家长的言传身教为孩子缺点的纠正提供了解决
问题的机会与方式，家长要善于抓住生活中的具体
情境，利用孩子面对的具体事情，寻找教育的契机。

家长应学会耐心听取，而后给予问题解决的策
略指导。这不但消除了孩子的烦躁心理，而且让孩
子更愿意与你交流，聆听你的建议。
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本报讯（记者 钟婷婷 通讯员 胡谷怀）5月30
日上午，鄞州区教育局协同区妇联、区卫健局、关
工委、团区委等部门，举办该区学生生命共同体建
设暨成立艾顿家长学院的启动仪式。今后，每年5
月为鄞州区学生生命成长宣传月，在全区范围内开
展生命成长共同体系列主题活动。

“好的教育，一定是一手给予爱，一手给予规
矩。”区教育局局长王建平说，会教书的老师，孩子
记一阵子；有爱的老师，让孩子记一辈子。每个孩
子都有差异，要因材施教。“鄞州教育要把握立德
树人根本任务，促进家庭教育事业发展，保障未成
年人健康成长，增进家庭幸福和社会和谐。”

据悉，鄞州区学生生命成长共同体项目以搭建
家校共育平台——“家长学院”为基础，以提高家长

素质为重点，以加强未成年人思想道德建设为目
标，逐步形成家庭教育知识普及经常化，阵地建设
多元化，课题研究基地化的家校共育新模式。

下一步，鄞州区学生生命成长共同体在原有的
87个全区家校共育平台基础上，将组织全区223
所学校，各自成立“家长学院”。作为鄞州区学生生
命成长共同体的载体，“家长学院”将结合德育导
师队伍建设，培养一批导师级家庭教育指导教师，
培育一批模范家长队伍，形成分学段的教师、家长
学习共同体。各校将通过线上线下相结合的方式，
定期开展家庭教育大讨论、微论坛，举办亲子运
动、亲子阅读、亲子讲座、亲子社团、亲子大讲堂、
亲子研讨会、心理援助等活动，浸润学生和家长的
心灵。

鄞州搭建“家长学院”共育生命成长

鄞州区教育局局长王建平在启动仪式上讲话鄞州区教育局局长王建平在启动仪式上讲话
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五位校长与百位家长共话家庭教育
这些金句火了……

在当天的仪式上，还举办了一场别开生面的沙龙。区德育与家庭教育研究指导中心主任张
跃娟，蓝青中学校长王勇、潘火实验中学校长颜军岳、鄞州第二实验小学教育集团总校长章国
明、学士小学校长周培利、蓝青小学校长沈斌莅临现场，与100位家长齐聚一堂，共同探讨家庭教
育中的共性问题。校长们幽默风趣、频出金句，现场掌声多次响起。

“非常感谢这个机会，能让我在一上午听到这么多名校长的见解。虽然有些道理我们都懂，
但是这次沙龙引发了我的思考。思考是很重要的，我会好好消化下！”一位姓张的家长如是说。

沙龙上，专家们、校长们到底讲了些什么？我们帮你梳理出来了，赶紧来看看！

□记者 钟婷婷 通讯员 胡谷怀

潘火实验中
学校长、宁波市
名师颜军岳：

“其身正，
不令而行；其身
不 正 ，虽 令 不
从。”身为家长的
我们，身体力行就
是最好的表率。譬如当
一个送奶工上小区五楼来收取订奶费用的时
候，我每次都会在他收完钱后跟他道一声

“谢谢”，然后把门轻轻虚掩，直到我听不到送
奶工的脚步声为止，才把门完全关上。每当夜
幕降临，总能看到小区大门口附近出售农家
土特产的小摊贩，我总会收购最后的几只西
红柿、几根小黄瓜抑或是几颗小白菜，好让摊
主早点回家陪陪他们的家人。

“言传”固然重要，但是家长的“身教”是
每一个孩子最好的现场直击。尊重每一个生
命的个体，让“身教”成为最长情的示范表达。
在“言传”的基础上不断地“身教”，基于本质、
缘于责任、成于坚守，在点滴的言传身教中润
物细无声，培育有精神长项的孩子。

担心孩子上了
幼儿园了会不会
生病、上小学后担
心成绩、毕业后又
担心有没有好工
作？……孩子生出
后一直在担心中度
过，怎样能缓解家长这
种焦急烦躁的心理？

蓝青小学校长沈斌：
家长们一定要树立正确的心态，要避免

和他人进行攀比，因为每个家庭95%的事是
和他人无关的，我们只要把自己的孩子教育
好，让孩子的今天比昨天更好一点就可。

给家长的建议有三点：一是父母在孩子
的培养方向和目标上一定要达成共识。二是
父母在家庭中一定要坚持仪式感，让孩子在
家里能充分感受到父母的爱心、用心和细心。
三是要允许孩子犯错，不能让孩子一直生活
在父母的高压下面，孩子的负能量和负情绪
一定要有途径释放。

父母在孩子的培养过程中，最重要的是
要树立从低到高的培养意识。就如生孩子一
样，我们首先担心的肯定是孩子是否健康，然
后再会去关注孩子是否五官端正，长得漂亮，
最后才会去关注孩子是否是聪明的。在孩子
的成长过程中，家长也要遵循这样的原则，不
能一开始高期待，最后因为孩子的日常表现
而不断降低期待值，直到最后自己放弃了对
孩子的期待。
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