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成长的站台

慈溪市第三实验小学510班
应柬之（证号2007353）

前段时间，我受主办方的邀请参加
“慈溪市第十九届全民读书月启动仪式”，
作为征文获奖选手，将上台发言。

“尊敬的各位老师，亲爱的伙伴们：下
午好！”

糟了，我忘记预先反复斟酌了无数遍
的语气和那练习到僵硬的微笑了。我竭力
控制自己，用余光轻轻一瞥手中粉红色的
稿纸，往日熟悉的画面随着我的介绍徐徐
拉开——

夜晚灯下，全家人持手相握一本书；
一个假期，我们不厌其烦地修改参赛征
文；昨天晚上，我们还一字一句地斟酌发
言稿……恍然间，我觉得自己渐渐放松下
来了，居然能娓娓诉说那些和“阅读”、“写
作”有关的事了。

这时，一抹鲜亮的橘红色跃进我的眼
角，这不就是本次大赛的特邀嘉宾，著名
作家王一梅吗？她正频频点头，不住微笑
呢！我带着被微笑渲染的声音，以“祝愿伙
伴们也都能爱上写作，拥有一支会写作的
铅笔”结束了演讲。

鞠躬、站立。我收到了伙伴的掌声，妈
妈的赞扬，还有一梅老师的微笑。

我禁不住内心的欢喜，得意地冲着母
亲笑，不禁想起她常说的话：“无论是阅读
还是写作，归根结底都是为了找到自己。”

是啊，当结束分享的那个瞬间，我又
将约会下一个自己，重逢在不远处那个叫

“成长”的站台。

“劳”有所乐，“动”有所得
慈溪市第四实验小学506班
董璟运（证号2006339）

生活中不能没有劳动，但劳动有时候
给我们的感觉却是又苦又累的，让人望而
生畏。其实呀，我觉得这些都是表面现象，
是没有深入到劳动之中去。如果我们能够
静下心来细加体会，就会觉得劳动不但有
乐趣，而且还有满满的收获呢。

寒假中的一天，我像往常一样，睡到
太阳三竿高。我起床穿好衣服，看见爸爸
妈妈正在干活，他们一会儿上阳台，一会
儿下厨房，一会儿跑卧室，忙得不亦乐乎。

“还不快去整理你的书柜，也够乱的了！”
妈妈看我愣在那里，立马向我发布了一号
命令。“啥？我饭都还没吃呢！”但母命难
违，我只得有一脚没一脚地进了书房。

我打开书柜，一本书不知怎的就掉了
下来。还好我命大，躲过一劫。由于书柜长
时间不整理了，原先归好类的书，现在也
都是“五方杂处”，“姿态万千”了。

我把一摞摞书往下抱。因书太多，若
两三本一起拿，要花不少时间。于是我一
气抱起十多本书，一手在下面托，一手在上
面扶，两只手忙不过来，就把书靠在胸前，
用下巴抵住书，轻轻地把书放在地板上。一
次、两次、三次……没过多久，我的胳膊就
酸了。没想到整个书也这么累。我鼓足劲，
两只胳膊用力把书托住，慢慢地往下挪
……过了一会儿，书全搬下来了。

下一步是分类整理。要把书分成小学
必读书和选读书，还要把爸爸推荐给我的
一些文学书，如少年儿童文艺出版社的一
套文学书，还有一些百科知识类的书，如
学生版的《中国大百科全书》、梁衡的《数
理化通俗演义》等等进行归类，再小心翼
翼地把书放回书柜。等我看到一本本的书
各得其所时，心中不由得泛起了阵阵欣喜
的涟漪，真是累并快乐着啊。

以微笑面对挫折
慈溪实验中学初二（6）班
王十一（证号2006311）

微笑是一个人乐观的表现。以乐观
的态度面对生活，所有困难都会迎刃而
解。用微笑面对挫折，是解决挫折最正
确的方式。

在人生旅途中不免要遇到大大小
小的磕磕碰碰：迷茫与坎坷，疲惫与伤
痛，失望与悔恨……在遭受重重打击之
后，难到我们就只能坐以待毙，束手无
策吗？不，因为我们手中还握有一件利
器——自己的微笑和乐观的态度！

当微软的全部软件几乎被病毒侵
害得所剩无几，危在旦夕时，比尔·盖茨
面对病毒一笑而过，三天之后他就研制
出了新一代杀毒软件。他曾说过这样一
段话：“我成功是因为当所有的人都沉
浸在失败的痛楚中，我却早已开始了新
的设计。当所有的人都享受在成功的喜
悦中，我却早已尝试着失败。”

爱迪生在选做灯丝的材料时，经历
了上千次失败。每一次失败后，他的助
手们都神情懊恼，而爱迪生却笑着说：

“有什么令人烦恼的，失败一次，就证明
我们排除了一个错误答案，离成功近了
一步！”

是的，我们常常无法避开命运的捉
弄，常常无法扫清旅途上的荆棘丛，常常
无法认清道路尽头的是与非。但是，只要
自己的微笑陪伴在我们左右，它就会帮
助我们直面人生的挫折，将挫折化为微
不足道而随风飘逝的灰尘！

让我们以微笑面对挫折，用我们的
微笑，将挫折化解！

你鼓舞了我
慈溪实验中学初一（7）班
张钰晨（证号2006225）
指导老师 施群

“我老了，不中用了。以后要靠你们
年轻人了！”伴着老调的音乐，微醺的夕
阳，你叹了口气。我笑了笑，也沉醉在这
黄昏中——

外公，你可知，是你鼓舞了我。
天阴沉，灰暗，无情的风将那些新

叶儿卷走，断绝了它们的希望。那天，是
我的生日。

刚进门，就看到外婆正乐呵呵地烧
着长寿面，而你也笑眯眯地对我说，今
天是你的生日，不管外面风吹雨打，我
们过我们的生日，快快乐乐地过！我则
笑着，向外公要了手机，说是查单词用。

手机里五花八门的贴子吸引了我
的注意，指尖快速地滑动着，我不觉笑
出了声。但下一秒……

一只粗糙、布满皱纹的手按住了屏
幕，你严厉的目光审视着我……

窗外下起了倾盆大雨。我听到了车
子发动的声音，是外公。你刚刚还在咳
嗽，现在要去哪儿呢？我与爸爸妈妈和
外婆，吃起了生日大餐。

你突然打开门进来了，衣襟半湿，
脸上混杂着汗水、雨水以及……唯一没
有被打湿的是一本词典。我想过千万种
可能，却没有想到你冒雨出门，只是为
了给我买这个。

你的目光没有之前严厉了，只剩下
疲倦、无奈和浓浓的担忧：“现在，你有
词典了。别再玩手机了，好吗？今天是你
的生日，我们快快乐乐地过……”

我有很多本字典、词典，但最终都
破了，皱了，丢了。唯有它，始终完好无
损。我把它放在最显眼的地方，每当厌
烦了，浮躁了，就看着它，想着你，我又
安静下来。

外公，你也许忘了吧，但我会记得，
你的教诲，你的用心，会鼓舞我一生。

一壶清茶悟人生
慈溪实验中学初二（5）班
吴佳雯（证号2006285）指导老师 谢昭莉

轻捏起一搓茶叶，缓缓放入杯底，倒入一股清
流，任茶叶静静舒展，再一次倒去清水，洗清心中
的俗杂。

抬手，举杯，却并不急着品，只愿那萦绕鼻尖
的芳香久不散去。恍恍惚惚，迷迷茫茫，如同未来
的神秘，不可探测。茶叶静静卧于杯底，默默地，饱
满，膨胀，不炫耀，不张扬，做最美好的自己。

看够了，闻够了，才细细抿上那么一小口，让
它回荡于唇齿之间，一股淡香中透着一丝苦涩，回
味悠长。涩中有甘，甘中有涩。滑过，只剩一份清
爽。忘了一切，整个世界，似乎只有这一杯茶，此
时，再疲惫的人，也会卸下那沉重的包袱，让人感
受片刻安宁。

无言茶自香，淡泊从容，他们说，茶如人生，人
生如茶，或浓或淡，或甜或苦，或沉或浮……总会
苦一阵香一阵，拈茶微笑，素而不淡，清而不妖。以
最美的心情品香茶，感受岁月的冷暖，静守一份淡
泊尘心。

清浅的时光，裹着红尘的暖香，我们在匆忙的
前行中，不妨坐下来，静下来，享受一份闲适，品一
盏岁月的禅茶，让心灵回归平静，安享世俗的静
美。

生活如水，人生似茶，沏的是茶，尝的却是生
活，执香茶在手，掬淡泊于心，静听花开。

时光匆匆，流年似水，端坐于岁月的门楣，茶
悟人生，低吟浅唱，温暖前行……

一串香蕉
慈溪实验中学初二（6）班
唐语羲（证号2006310）指导老师 谢昭莉

不经意间，阳光倾洒在大地上，微风拂来，带
着悦耳的鸟啼声，隐隐露出了春的模样。

女孩拖着小脑袋，望着窗外的景色微微出神：
春的到来，带来的只有万物复苏，生机勃勃吗？

耳畔响起了鸟儿的鸣叫，顺着声音探头望去，
看见一只鸟儿和几根挂在树梢有些发黑的香蕉，
不由得暗奇，一顿美食在面前，那只鸟儿心情应该
很好吧。今年春天的天气如同一个娇气的小娃娃，
好几日的哭闹，不久，才有了个明媚的大太阳。我
又去窗外看看风景，却不见了那本挂在树梢的香
蕉了。

香蕉周身早已完全发黑，颓然地在地上躺着，
或许过不了几个月，便会化成不起眼的泥土，虽说
为树木花草施了肥，助了它们成长。可是这香蕉本
应该在温暖舒适的地方栽培，是生来被专门伺候
着的。如今，却要让它们变得如此藉藉无名，忍受
着周身遭腐蚀，这是如何的一种心境。

土上的这串香蕉，它是被鸟禽所获或是遭人
遗弃了。它或许会为自己而感到不满，但承想，若

它变得更加成熟饱满，令人垂涎欲滴，
会不会拥有不一样的结局呢？

我们总是羡慕他人的幸福，但却
不知别人为了我们眼中的幸福，付
出了多少的努力。他们是快乐的，
因为他们不仅收获了美好的结局，
更收获了过程带来的快乐——他
们的成长。

如果你是那一串香蕉，你会选
择哪一种人生？

“生活如水，人生似茶，沏的是茶，尝的却
是生活。”人生是一场断、舍、离，做加法那叫成
长，做减法才叫成熟。人在不同的年龄阶段，会
有不同的人生感悟。随着年龄的增长，小记者
们有了自己的深刻感悟，让我们一起来看看这
帮“小大人”这个年龄阶段的小感悟吧。

那一瞬间
你长大了

制图 曹优静


