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临近期末，无论孩子还是家长都很忙。孩子

们忙着期末复习，家长们忙着筛选校外培训班。

舞蹈、音乐、体育、科技，还有文化课培训，又一个

火热的校外学习期即将到来。无论校内校外，好

的学校好的老师，永远是学习的最佳保证。作为

宁波校外培训的领头羊，宁波市青少年宫为各个

年龄段的孩子们开设了上千门课程，这里的课程

和师资，或许有你所不知道的精彩与牛气。

记者 王伟 通讯员 朱盛珊

跳出来的精彩
家长们都希望自己的孩子有挺拔的身姿和

高雅的气质，于是，从小给孩子报个舞蹈班，成了
不少妈妈的选择。但是，舞蹈种类很多，自家孩子
到底适合中国舞、拉丁舞还是芭蕾呢？妈妈们有
点选择困难。

宁波市青少年宫的舞蹈形体科目开设有芭
蕾、中国舞、形体、拉丁、暑期形体强化、街舞等学
科。妈妈们不妨仔细了解，选择适合自己孩子的
那一科。

尤其值得一说的是，青少年宫舞蹈项目在推
广和普及的基础上，每年都创编出大批优秀作
品，屡获省市大奖，培养的不少优秀舞蹈人才进
入了专业艺术院校深造。

芭蕾舞是养成高贵行为举止和贵族风范的
一门舞蹈科目，青少年宫芭蕾课程体系参考俄罗
斯学派芭蕾舞教学体系及英国皇家芭蕾舞学院
教学体系，再结合学生身体条件，科学定制教材
并实施。

器乐声乐 应有尽有
音乐最是抚慰人心。让孩子学一种乐器，在

今后漫长的一生中可能获益无穷。
宁波市青少年宫器乐中心开设有钢琴、电子

琴、双排键、手风琴、小提琴、二胡、大提琴、古筝
等近20种适合各年龄段的器乐艺术课程,并设
有三个学科社团(键盘社团、手风琴社团、琵琶社
团)和两个市级公益社团(宁波市学生艺术团民乐
团以及学生艺术团交响乐团）。定期举办的学科
汇报演出、艺术沙龙、新年音乐会等活动，为学习
器乐的孩子提供了锻炼的舞台。宁波市学生艺术
团少儿民乐团曾应邀赴波兰彼得哥什市参加第
40届国际青少年音乐节，获得市长特别奖。

声乐表演中心的奥尔夫音乐班，致力于打造
全新的声乐艺术形态，调动孩子所有的感官玩音
乐。主要针对小、中班年龄段的孩子，根据他们的
身心特点，用听、看、表演、演奏、歌唱等不同的音
乐游戏方式培养对音乐的兴趣和感知音乐的能
力，对之后学习声乐、器乐等学科有启蒙作用。

很牛的少儿合唱团
招募预备班了

非常优秀的宁波市学生艺术团少儿合唱团
招募预备班了！

该合唱团依托宁波市学生艺术团和宁波市
青少年宫的广阔平台，接受中国合唱协会副理
事长、中国音乐学院指挥系教授吴灵芬，中国
合唱协会副理事长、中国高校合唱委员会主
席、世界合唱大赛评委任宝平，国家一级指挥
林振地、浙江省合唱协会副理事长陈祥文等合
唱大师的悉心指导，在演唱和表演方面获得日
新月异的提高和发展。

为了更好地为少儿合唱团输送学员，特别
开设预备班，课程内容以视唱练耳和节奏训练
为主，同时教授少儿歌曲的演唱技巧与表演。
每学期末考核优秀学员直接晋升为正式团员。

科创中心
还有部分名额等你来领

在刚刚公布的效实中学天文特长生招生考
试中，宁波少年科学院天文社团汪诣翀、石嘉
尔、徐晟洋3名学员被顺利录取，他们都是宁波
市青少年宫天文素质培训班的“尖子生”。天文
素质培训班创办至今先后培养了500余名青少
年“天文爱好者”。目前，该培训班分为初级班
和中级班，常年招收四年级以上有天文学习兴
趣的学员。

除了天文，宁波市青少年宫科创中心还有
各类科技课程，旨在服务国家强基计划、培养
输送科创人才。3D打印、电子工程师、小小智能
家、创客工坊等课程培养创新思维，培育创客
人才；scratch趣味编程、C++信奥等课程, 锻
炼逻辑思维，助力孩子成为编程高手；魔方、魔
法实验、数独、初中科学实验等课程，内容丰富
有趣，同时也是校内学科的有效补充和拓展。
科创中心还与鄞州中学联合开办了中学航空
实验班。

更多课程和报名信息，
请扫描二维码关注“宁波市
青少年宫”微信公众号。

你可能不知道的
强大师资

宁波市青少年宫拥有强大
的师资团队，不少老师是校外
教育学科带头人。

钢琴老师刘瑾：浙江省校
外教育首批学科带头人，宁波
市钢琴艺委会常务理事，宁波
市海曙区音乐家协会理事。浙
江省考级评委，各大专业赛事
评委。

琵琶老师韩燕霞：中国民
族管弦委员会琵琶学会成员、
浙江省琵琶学会常务理事、宁
波琵琶学会秘书长、宁波市校
外教育学科带头人。

二胡老师陈芳霞：宁波市
校外教育器乐教研民乐组组
长，南京艺术学院中国乐器演
奏本科毕业。

舞蹈老师费琼：从事舞蹈
教 育 13 年 ，获 全 国“ 最 佳 编
导”、“芳叶园丁”等称号，所带
少儿舞蹈团多次获省市及全国
比赛金奖。

芭蕾舞老师华雨婷：宁波
市舞蹈家协会会员、宁波市舞
蹈教研组成员。

声乐老师尤军：浙江省校
外教育学科带头人，中国儿童
音乐学会会员，浙江省音乐家
协会会员，宁波市合唱联盟主
席，宁波市海曙区音乐家协会
副主席，宁波市艺术教育委员
会副会长。

书法老师孙琼：毕业于浙
江师范大学美术学国画系，现
为宁波市书法家协会书法教育
委员会副秘书长、宁波市硬笔
书法家协会理事、入选第三批
宁波市青少年校外教育专业带
头人;担任宁波市校外教育书
法教研组副组长；多位学生在
各级各类比赛中获奖。

英语老师包蕾敏：全国首
届小学英语教师基本功比武一
等奖、曾获过省“教改之星”、市
优质课第一名、市“教坛新秀”
等荣誉。

天文老师项仕伟：毕业于
浙江师范大学地理科学专业，
大学期间曾任浙江师范大学天
文协会会长等职务，长期致力
于天文科普教育和天文科普推
广，是浙江省和宁波市天文科
普优秀指导教师。

学员芭蕾舞演出学员芭蕾舞演出

科创中心孩子展示作品

音乐会上琵琶演奏


