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在五乡中学近 1300名学子中，流传
着几位学长学姐的“传奇故事”：从本科、
硕士、博士，一路到博士后的林辉球学长；
本科学音乐，却成了画多肉的水彩画大师
徐榕泽学姐；曾经胖胖的学霸男孩，凭借
自己毅力瘦身成为超级男模的冯璞超学
长……身边人的故事总是比简单说教来
得更加生动，这些学长学姐成了在校学生
的生涯榜样。

学校的微信公众号曾向同学们推介
了一位五乡学子别样的求学之路：五乡贵
玉小学—逸夫中学—五乡中学—郑州工
程学院本科—新疆大学硕士—华东师范
大学博士—韩国成均馆大学博士后，这位
道路越走越宽阔的五乡学子，就是林辉
球，2003年高中毕业，如今已是华东理工
大学数学系副教授。支撑他从普通学校一
路走向“211”“985”的，是清晰的目标定位
和兴趣引领下的坚持。

2019年 4月 9日，徐榕泽同学“小时
光·芥末xrz水彩展”在母校艺术展廊展
出，这位2014届的学姐，那一天收获了一
批学弟学妹粉。目前作为网易LOFTER资
深画师、cctalk人人讲水彩课讲师、视觉
中国签约插画师、“百绘成触”全国绘画群
创始人的徐榕泽，大一时受水彩画吸引，
开始自学水彩，从初学到办展，徐榕泽坦
言这离不开高二时何朝兵老师对她的鼓
励：“不要在意作品好坏，重在你对爱好的
执着坚持。”

“偶像”学长学姐的故事，每过几年就
会更新，天然的亲近感让学弟学妹很容易
接受。学长学姐的执着和坚持，给奋斗中
的学弟学妹看到了更多可能。

以梦为马、模拟成长、十年之约……
浪漫词语背后，是一所学校对学生一生的关怀

生涯发展指导引领学生成长

走进学生素质发展管理中心，心理老
师施霄霞办公桌后面的柜子上，10个长方
形纸盒摆放其中，很是显眼，那是施老师
为高三10个班级准备的礼物——“时光宝
盒”。下周，这10个“宝盒”将被一一填满，
装进去的是每位学生写给自己的一封信，
以及高中时期值得回忆的小物件。随后，
这些盒子将被贴上胶带，放到专门的柜子
里，约定十年后重新开启。这个活动，有一
个浪漫的名字，叫“十年之约”。

老师们不知道，这些面临高考的学
生，会给十年后的自己写下怎样的话，十
年后开启“宝盒”，他们又将是怎样的状
态。但是，老师们知道，让学生跟自己的未
来对话，在高中三年逐渐明晰发展方向，
由此激发学习的内驱力，是从校长到各科
老师都在努力实践的教育方式。这就是学
校的生涯规划指导课程，“十年之约”是该
课程的收尾。

从“十年之约”往回追溯三年，这些学
生在新高一军训结束的那一刻，就领到了
高中生涯的第一项作业——学科调研。以
班级为单位，分成11个小组，对应11门学
科，每个小组由4-5人组成，选择一门学
科，在开学前开展学科调查，派代表在开
学第一课上进行汇报。于是，第一课结束，
同学们就对学科-专业-大学-职业的相
关性，有了初步了解。

高一寒假，又一个大型活动——“以
梦为马”专业访谈开启。每位学生找一位
大学生，通过访谈了解他（她）所学的专
业，以及该专业的核心课程、能力需求、就
业方向等，并形成访谈报告。

到了暑期，则是“模拟长大”职业体
验。每位学生根据自身情况体验一个职
业，同样形成报告。尽管只有短短几天，但
学生们开阔了眼界、提升了认知。

此外，还有“生涯发现之旅”的游学活
动、与班团建设相结合的“青春Young团
建”、与成人礼相结合的“成人仪式”，这些
都是五乡中学生涯规划指导的一部分。

高二3班的冯佳妍小学时学过美术，
初中因为学习紧张没有继续。进了五乡中
学后，她开始思考自己未来的发展，尽管
自己文化课成绩也还不错，但相比学霸级
别仍有差距，如今她确定了往美术方向发
展。除了正常的学习，她把周末更多时间
用在了绘画上面。

高二10班陈佳莹的理想是当一名老
师。“像现在教我们的老师一样就很好，我
特别喜欢郑科伟老师的英语课，既轻松又
高效，还能学到很多当老师的技巧。”

无论是冯佳妍，还是陈佳莹，都很感
谢学校多种形式的生涯指导课程。访谈、体
验、课堂渗透，以及各种活动，一次次促使
她们去思考，从一开始的懵懂，到如今清晰
地知道自己想要成为什么样的人，并为之
努力，再多的辛苦也就没觉得那么累了。

在学生们日渐坚定的眼神中，多年辛
苦耕耘的老师们也获得了回报。施霄霞、
罗红飞等老师积极投身于生涯发展指导
相关教学实践和课题研究，已获得三个省
一等奖；由她们主编的生涯发展指导校本
教材《人生之路 五中起笔》被评为宁波市
第八批普通高中精品课程。施霄霞老师还
参与了多项相关教材的编制与修订工作，
更是在第三届中小学生心理健康教育课
堂教学观摩活动中获得全国一等奖。

去年11月22日，在第三届全国高中学
生发展指导高峰论坛上，校长楼力敏做了
题为《“漫灌”、“喷灌”、“滴灌”——普通高
中学生生涯发展三级指导模式的实践》报
告。该论坛上，五乡中学也是除了北师大附
中和学军中学之外，唯一单独发言的学校。

施霄霞老师说，在五乡中学工作的几
年，自己飞快成长的背后，离不开学校搭
建的平台和专家资源。在了解了高中学生
生涯发展需求的基础上，学校引入了北京
师范大学方晓义教授的相关理论和做法，
并与北师大、宁波大学签订三方合作协
议，重点将方教授的理论本土化。6年来，
北师大、浙大、宁大等一大批专家学者受
邀来到五乡中学，为学校的生涯发展指导
工作献计献策。
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施霄霞老师在给高一学生上选课指导课。
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毗邻东部新城，繁忙的宁穿路边上，有一所口碑不错的普高——五乡中学。1956年建校以来，
该校培育了一批高层次专家、学者以及各行业优秀人才。其中的杰出代表有中国工程院院士陈剑
平，上海财经大学副校长、“长江学者”特聘教授陈信元，中国科学院大气物理研究员徐永福等。

本世纪初以来，五乡中学搬迁新址、扩大规模，成为全省首批二级普通高中特色示范学校，每
一届毕业生大多数能高考二段上线。而让记者感触颇深的是，因为学校开展的全息生涯发展指导
实践，这里的学生从高一开始，就对自己的未来深入思考，明确了自己的努力方向。
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