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一、我国当前高中心理健康教
育中存在的主要问题

当前高中生出生在新世纪，大多为
独生子女，长期生活在众多长辈的共同
呵护之下，抗挫折能力较差，出现神经衰
弱、焦虑症、抑郁症等心理疾病的现象较
为普遍。

在形式上，很多高中学校都开设了
心理健康课程，甚至设置了心理健康咨
询室。但学校和心理健康课程的任课教
师并没有从思想上真正认识到健康教育
的重要性，只是将课程作为学生学习之
余的“娱乐活动”，而课程对于高中生心
理健康的引导作用远未充分发挥出来。
同时，用于心理健康教育的教材内容存
在着空泛、脱离学生实际的情况，难以唤
起处于高度升学压力下的高中学生的兴
趣。

有些高中学校设置所谓“心理咨询
室”，大多只是学校卫生室，缺乏保密性
和专业性，学生即便存在心理问题也没
有勇气走进去，担心自己的隐私暴露。类
似的心理咨询室因为专业性的缺失反而
成了有心理健康问题的“禁区”。

二、完善高中心理健康教育的
策略

1.加大宣传 引发关注
针对当前学校、家长和学生对心理

健康教育重视不够的现状，可以开展各
种宣传活动，让他们充分认识到高中心
理健康教育的重要性和必要性，从而积
极参与和接受心理健康教育，营造良好
的心理健康教育氛围。

宣传要体现“严肃性”和“温和性”：
1.开展好校园心理健康主题文化布置，
打造“健康校园”。2.通过团委学生会的
建设带动学校心理健康发展，制定学校
社团建设目标制度，建设适应学生兴趣
特点同时符合学校发展建设要求的社
团。3.提出“健康班级”建设目标和实施
办法，引导良好班级心理健康教育的建
设和开展。4.扩充图书，开辟“心理健康”

角。
另一方面，让学校、教师、家长和学

生认识到，在高中开设心理健康教育是
教育部门的硬性要求，教育行政主管部
门要确保高中学校开足课时，并定期进
行督促检查，确保学校的心理健康教育
落到实处。政府要动用各种平面媒体和
网络，学校要充分利用广播室、宣传栏、
家长会以及校园网等全方位普及心理健
康常识，让教师、家长认识到心理健康之
于生活、学习乃至工作的重要性，进而对
学生进行心理健康教育方面形成合力，
充分发挥家校合作的作用。

2. 整合内容 丰富形式
合理选择心理健康教育教材，不同

年级的学生其身心发展特点和思想观
念存在差异，根据其各年级的发展特
点，心理健康教育课程在内容选择和课
程实施上，分级、分类地设计课程目标，
将实际教学与学生实际紧密结合起来，
以增强教学内容的合理性、真实性和实
用性。

学校或教师可设置匿名信箱，搜集
学生普遍存在的心理健康问题，以便在
教学过程中有的放矢，对症下药，让学生
切实感受到心理健康教育课程的实用
性。

单一、枯燥的教学形式很难打动身
心日渐成熟的高中生，高中生心理健康
教育必须重视形式的丰富与创新。惟其
如此，方能让学生脱下铠甲，轻松进入他
们的内心世界，达到调节情绪、化解问题
的目的。

比如，学校可以仿照专业心理咨询
室的标准配置心理辅导室（无需太大）：
当学生躺在舒适的沙发上，听着舒缓的
音乐，自然就会卸下所有伪装，呈现出真
实内心世界，健康教育的针对性和实效
性也就自然提高了。

3.完善师资 日臻专业
高中心理健康教育，不仅能有效疏

导学生的学习压力，生活压力，思想压
力，情感压力，还能对学生学习效率的

提高和良好行为习惯的塑造产生积极
的促进作用，必须引起社会各界的重
视。

对于缺乏师资的高中学校，要采用
请进来、送出去的方式加大对现有教师
进行心理健康教育培训力度，确保心理
健康教育教师都能持证上岗。

当然，也可以到高等院校招聘科班
出生的专业师资。有条件的学校可以设
立专门的经费以建设专业咨询室，聘请
专业心理咨询师对本校存在心理健康
问题的学生进行专业疏导。同时，学校
要加强宣传力度，正确看待存在心理问
题的学生，并做好保密工作，让他们有
勇气走进心理咨询室对教师敞开心扉，
这样，可以将心理问题消灭在萌芽状
态。

4. 建立心理健康教育工作领导小
组 统筹分工

校长、书记全面规划、协调心理健康
教育工作，心理健康专职教师主管心理
健康教育，副校长、政教主任具体落实心
理健康教育工作，教务主任负责心理健
康教育课的开设，总务主任保证后勤采
购设备，团委书记组织开展心理健康教
育活动，工会主席组织教师开展心理健
康活动。

三、结束语

社会的发展，时代的进步，人们在关
注身体健康的同时，也开始关注精神健
康和心理健康。高中阶段是人生的一个
重要转折点，在此期间学生的心理健康
也将经历一次长期而严峻的考验。学校、
教师、家长必须充分认识到对高中学生
进行心理健康教育的重要性和必要性，
增强心理健康教育的实用性和有效性，
协助学生形成健康的人格、良好的社会
适应性、积极向上的生活态度，让他们成
长为身心健康，思想文化过硬的综合型、
创新型人才，为中华民族的伟大复兴作
出应有的贡献。

直面问题 完善对策
——也谈高中心理健康教育

高考是国家选拔人才的重要举措，是决定、改变个人命运的重要途径，这就注定了
高中阶段对于高中生及其家庭的重要性。在这个阶段，学生承受的压力是前所未有的：
升学的压力，同学之间的竞争，父母的厚望，青春的躁动，纷至沓来，他们的身心必须承
受严峻的考验。有调查表明，高三有超过20％的学生存在中度以上的心理问题。本文在
分析我国高中心理健康教育的重要性及存在问题的基础上，提出了解决这些问题的对
策，以期对同行有所裨益。

邵挺 慈溪市龙山中学
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