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端午节
鄞州区邱隘实验小学104班
庄子杰（证号2017320）
指导老师 邱萍

那天是端午节，我和妈妈，还有同学
们一起包粽子。

早上，妈妈把糯米洗好，箬竹叶用清
水煮好洗干净。这个时候，妈妈拿来了鲜
肉、红枣和蛋黄，一切都准备好了。我们要
开始包粽子了。首先，拿两片箬竹叶折成
圆锥一样的形状，然后往里面装米和肉，
最后捏紧箬竹叶，捆好绳子。一个粽子就
完成了。

不一会儿，我们就包了满满一盆，妈
妈开始煮粽子啦！煮了大约三十分钟后，
飘出一股清香来，煮熟的粽子又香又糯，
非常好吃。

今年的端午过得真快乐啊！

自助收银机
宁波市四眼碶小学樱花校区204班
罗煦涵（证号2009709）
指导老师 庄蓓

那天，爸爸妈妈带我去了华润万家超
市。

我们买了汤圆、花卷、牛排、虾饺等速
冻食品，还买了生活用品和一些小零食。
买完东西后，我们准备去收银台付钱，但
是人工收银处排了很长的队。突然，我发
现旁边有一组神秘机器，问了工作人员
后，得知这些机器是自助收银机。这时，妈
妈带我来到机器前，输入自己的电话号
码，然后让我拿了一个购物袋，找到一个
标签码对准机器发红光的地方，“滴”一
声，屏幕上显示了购物袋的价格和数量，
我惊呆了！这也太方便了吧，棒棒哒！接下
来，我们很顺利地把东西都扫进了机器，
最后，妈妈卡一刷就结了账。

人类的科技日新月异，互联网让我们
的生活变得更加方便和快捷！

小事
鄞州区首南第一小学506班
张乘源（证号2016268）
指导老师 陈红亚

一天，我从图书馆出来，刚才还晴空
万里，一会儿就乌云密布，然后大雨倾盆，
我急忙抽出伞，往头顶一遮，快步跑向家。

一路上，雨像千万个伞兵，从天空快
速降落，噼里啪啦砸响了一连串，狂风卷
着暴雨，我使劲地扛着伞，可无济于事，衣
服、裤子早已湿透了，看看这滂沱大雨，我
赶紧躲进了附近院士公园的亭子里。

雨还在下着，狂风也呼呼地刮着，亭
子里人也多起来了。突然，一位外国人跑
了进来，看样子很是着急，叽里呱啦地讲
了一通，我们都听不懂他在讲什么。一位
阿姨见状，跟他用英语沟通，那外国人看
上去急着要去个什么地方。这时候阿姨跟
他说了一句，撑起伞和他一起冲进了大雨
中。

雨还是一直在下着，没有要歇的意
思。过了好一会，那阿姨浑身湿透地出现
在眼前，头发贴在了额头上，衣角滴着水，
她一连打了好几个喷嚏。旁边一位小朋友
赶紧递给她纸巾，她一边微笑着道谢，一
边擦着身上的雨水。

我想起了一句话，“善小而为之，平凡
而伟大”，我们的举手之劳，可以温暖他人
许久；我们的力所能及，可以帮助他人前
行。

生活中，我总是火急火燎的，超级没有耐心。因
为这毛病，我没少被妈妈唠叨。我打算暑假里陪着爸
爸去钓鱼，练练我的耐心，我不要做那只“追蝴蝶的
小猫”！ 倪敬唐（证号2016360）

我的作业常常一拖再拖，所以，这次暑假，我希
望可以改掉这个缺点，把作业早早地写完，用自己的
行动向爸爸妈妈证明：我的作业我做主！我的时间我
做主！ 王宇泽（证号2016364）

要放暑假了！我想让妈妈教我写毛笔字。妈妈说
过，字代表一个人的脸面。写毛笔字的时候，能让我
心平气和，不那么毛躁。 姚韵文（证号2020948）

我最想去游乐园玩。但是妈妈说，尽量不要去人
多的地方。经过讨论，我们只能去宁波附近玩玩，期
待到时可以玩个痛快。 楼羿霄（证号2022454）

寒假我学会了制作鸡蛋饼，暑假时，我想让爸爸
教我做小蛋糕。老话说“民以食为天”，等我学会了就
可以做给爸爸妈妈吃啦！ 王晨曦（证号2017482）

因为作业中大错小错不少，似懂非懂问题也多。
我和爸爸商量决定在暑假期间好好复习数学，多练
口算题，掌握读题解题方法。相信我，过了暑假，我的
数学一定棒棒的。 赵壹（证号2017616）

我打算利用这个暑假提升我的乒乓球技术。虽
然我已学会正手、反手攻球，但是教练说我的动作还
是不够到位，如转腰的角度和动作的连续性等。我一
定要在假期里更上一层楼！ 王晗萌（证号2017294）

暑假里，我想跟着老爸一起去打网球！玩和锻炼
身体一举两得，真是太棒了！哈哈，想想都特别开心！

顾林萱（证号2016575）
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■五彩生活

今年，我的体重也长了很多，妈妈总叫我“王小
猪”。暑假即将来到，我要利用这段时间好好锻炼身体，
控制饮食，努力减肥，穿上我心爱的连衣裙！请大家一
起期待“小猪”的完美蜕变吧！王辰琪（证号2016576）

我早早的为自己定了一个小目标——晨读。妈
妈说，早晨是精神最好的时候，晨读的效率比任何时
候都好。我一定要坚持晨读，不能因为放假而偷懒，
加油！ 杨依（证号2016362）

我能想象我和妹妹在沙滩上堆沙堡的美好景
象。在蓝天白云下，你一铲，我一铲，堆出许许多多大
小不一的沙堡，我们在阳光下开心地笑。这就是我所
期待的暑假。 阮弋一（证号2017613）

本想着暑假可以尽情地玩了，可妈妈说我个子
太小了，所以暑假我要坚持打篮球、跳绳，这样可以
帮助我长高，还可以练就强壮的体魄。我相信我肯定
可以的，我是最棒的！ 邵泽贤（证号2016361）

妈妈总是说我个子小，那我想趁着这个假期去
学项新技能——打篮球。它既能帮助我长个子，还能
锻炼身体，提高抵抗力！ 杨喆圻（证号2017615）

暑假出游的计划被取消了，但我还是会过好这
个暑假。所谓“读万卷书，行万里路”，我要在暑假期
间读完《小王子》这本书。 朱家德（证号2016363）

我打算跟着爸爸学打篮球。爸爸说：打篮球可以
长高。因为我太瘦小了，所以我想在这个暑假把自己
练得壮一点、高一点，这样才像个小男子汉！

黄成（证号2016367）

暑假，我要学做饭，想学做寿司和肉卷饼，希望
在舅妈和姥姥的帮助下，学好厨艺，做美食给我亲爱
的家人吃。 韩家轩（证号2017612）

暑假即将来临，我可以有足够的时间去玩魔方
了。家里有一个魔方被我不小心打乱了，我思考了很
久都没有把它复原。我想这小小的正方体肯定有大
大的学问，我一定要在这个假期里好好研究它，争取
能用多种方式把它复原。 厉泽宇（证号2016379）

爸爸、妈妈给我报了暑假里的足球班，我很开心。
踢足球能帮助我增强抵抗力，还可以帮助我减肥，期
待暑假的足球班快点开始！ 葛比特（证号2016366）

妈妈想让我学会游泳。我非常开心，学会游泳后
我就可以像小鱼儿一样在水里欢快地畅游了。妈妈
好像看穿了我的心事，笑着对我说，游泳很好玩，能
强身健体，还能保护自己。

练凌希（证号2017611）

2020 年是特殊的
一年，新冠肺炎疫情影
响了我们的学习与生
活。那么这个特别的暑
假，你将如何度过呢？你
最想在这个特殊的暑假
做一件什么事？或是完
成一个什么目标，学会
一样什么本领？

指导老师 夏晴静

鄞州区钟公庙实验小学102班


