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5月21日，北仑区中心幼儿园周飞波老
师随2020年北仑区第一批对口支援延边州
专家团抵达汪清县。

相较其他支教老师，周飞波有点儿“不
同”，她阅读书面文字速度特别慢。抵达对口
支援的汪清县第二幼儿园后，为尽快了解该
园情况，周老师连续一星期夜以继日阅读学
习幼儿园送来的各种资料，常常看得头晕耳
鸣。

汪清县的气候条件和宁波大不相同。在
这里，早上三点多太阳就升起来了，晚上七
点多太阳才下山，白天时间特别长。周老师刚
抵达汪清时，生物钟完全混乱，三点多天一亮
就醒，便接着看资料整资料写东西。下午撑不
住眯一会儿，但又睡得不安心，到了晚上容易
失眠，入睡困难。下午如果有事喝口茶或者咖
啡提提神，那么到了晚上，夜还没熬，天就亮

了。
但暂时的不适应并没有影响周老师的

工作热情。正是基于对幼儿园的了解，周老
师结合全国学前教育宣传月，为汪清县第二
幼儿园量身定制各类线上研修，并同时为汪
清和北仑两地的老师进行直播培训。

听闻汪清县第二幼儿园即将迎来复学
的消息，周飞波马上系统梳理北仑疫情期间
幼儿园成功复学的宝贵经验，并结合当地实
际进行分享和复学指导。除了各种北仑带去
的相关复学文案分享以外，她还重新归纳北
仑区幼儿园成功复学的几个关键点，撰写长
达近万字的《防疫期幼儿园复学的七大安全
通道》，现场向大家一一解说，方便了教师安
排各项复学准备工作，大大缩短了汪清县第
二幼儿园的复学准备时间。目前，汪清县第
二幼儿园正在扎实地开展复学开园演练。

近日，北仑区2020年度第3批支教教师踏上前往延
边朝鲜族自治州汪清和图们的支教之路。

本批支教教师共4人，他们分别是北仑区绍成小学
的吴孔瀚钢、新碶小学的胡琼、宁波东海实验学校的金
漪芸和长江中学的张迪老师。

除了本批出发的4位教师外，此前，北仑还有许多支
教教师已奔赴对口支援地区许久，在延边州刻下宁波人
的印记。 □记者 李臻 通讯员 杨阳

跨越3000里，
支教路上的“山海深情”

他们让教学经验
“甬”入延边

他的晚饭
就是青菜和泡水饭

包栋栋，北仑区长江中学数学教师，
现支教于图们市第三中学，他也是胡瀚玮
老师的室友。自2019年6月以来，包老师
分别支援延边州两个县级市——汪清、图
们。

在疫情较为严重的三月份，包栋栋就
已来到图们市自我隔离，准备上课。在得
知要延迟上课后，他又主动承担初三毕业
班的教学工作。

包老师认为，支教教师最重要的任务
就是当好两地交流的桥梁。在支教期间，
他为三中教师带来北仑区长江中学的许
多教学资源。六一节前，他还为宁波电视
台提供图们市学生的情况，为公益助学行
动助力。

单身公寓条件有限，做饭不便，包老
师经常要吃泡面和水煮青菜，往往是一碗
泡水饭，加上几根青菜就打发一顿晚饭。
虽然艰苦，但他却乐在其中，他说，在延
边的一年是我生命中的重要经历，它让我
了解祖国对扶贫工作的巨大努力，希望延
边能够发展的越来越好。

扶贫先扶志，扶贫必扶智。近年来，北
仑区教育局积极落实关于教育扶贫协作
的指示精神和工作要求，努力克服区域教
师资源紧缺的困难，在教育系统内选派长
期在一线从事教育教学工作、具有丰富教
学和管理经验的优秀教师赴新疆、西藏、
延边、丽水等地开展支教活动。据统计，
目前，北仑共有15名教师在外支教。

胡瀚玮，北仑区明港高级中学物理老
师，现支教于图们市第二高级中学，担任高
二年级两个班的物理教学工作，同时协助教
科室指导师训工作。自从2019年6月以来，
胡老师已在支教岗位上奋斗将近一年。

2020年，新冠肺炎疫情席卷祖国大地，
图们市也不例外。虽然学校停课，但学生的学
习不能因此而停止。胡瀚玮毅然担负起线上
教学任务，和图们二高的教师分享浙江省线
上教学的经验，让学生在疫情期间也能学到

新的知识。
胡瀚玮住的单身公寓，离市区和工作

单位较远，疫情期间购买生活物资来回需
要1个小时。虽然生活条件简陋，但是图们
人民的热情让他忘却了自己人在异乡。

“将近一年的支教历程，使我成长进步，与
学生朝夕相处的日子里，我感到边疆的教
育需要我们，我也愿意为图们这个边疆城
市的教育事业的美好明天奉献青春和智
慧。”胡瀚玮说。

图们的热情，让他忘却自己身在异乡

她把复课的“北仑经验”带到汪清
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■基金一览 投资有风险 入市须谨慎

2020 年上半程金融市场虽历经波

折，但全球资本市场在经过短暂调整后逐

步企稳，A股市场更是领涨全球。在最新

一期的国投瑞银“基金会客室”中，国投瑞

银基金总经理王彦杰对话申万宏源证券

策略首席分析师王胜、国投瑞银权益投资

总监周奇贤，分析了未来一段时期的投资

机会。

周奇贤表示，上半年宽松货币政策

产生的效果或将延续至下半年，不过需

求面值得担忧。因为欧美国家的疫情控

制情况并没有如预期，全球的贸易、经济

活动还将受限。就全年来看，滞后的经济

活动在第4季度有望得到一定程度的满

足或者复苏。

黄 杰

国投瑞银基金会客室：邀申万宏源证券首席，聚焦下半年投资机会
在近日公布的第十七届“金基金奖”

评选中，银华富裕主题混合斩获了“偏股

混合型基金十年期奖”，这是“金基金奖”

第一次设立十年期奖项。据悉，银华富裕

主题的“升级版”新品——银华富利精选

混合基金（代码：009542），将于8月10日

起正式发行，拟由同一位基金经理焦巍掌

管。

招募说明书显示，在银华富裕和银华

富利的大类资产配置上，股票投资比例均

为60-95%，而且主要的投资方向均为消

费和医药两大重点板块。不同之处是，银

华富利的投资范围比银华富裕更广，银华

富裕只投资A股,银华富利的投资范围为

A+H股，拥有更灵活的投资空间。

黄 杰

银华富利8月10日起发行

包栋栋老师在上课。通讯员供图


