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孩子人手一本书 家长手机刷得欢

这样的亲子阅读你怎么看？

孩子在看书，大人在看
手机。 记者 马亭亭 摄

培养孩子的阅读兴趣
家长应言传身教

记者就此现象以及如何培养家庭亲子阅读，请教了
教育界人士。

江北中学语文老师吕旭芳说，现在很多家长都是用
手机碎片化阅读，有些甚至不阅读、只消遣，这样的“言
传身教”其实已经决定了孩子很难爱上阅读。

江北中心小学校长王定波说：“小朋友去书城是有目
的，就是找书阅读，学生是学习的主人。家长更多是陪同孩
子，他们只是把日常习惯带到了书店，这很正常。”针对家
庭亲子阅读，他指出，家长是孩子的示范者和引导者，如果
只作为一个旁观者，对孩子的成长是不利的。部分家长在
陪孩子阅读时有一些问题，有的忙于工作，没有时间或不
愿陪孩子阅读；有的虽然会陪孩子阅读，但陪伴时还看电
视、玩手机、打游戏；还有的陪伴孩子时心不在焉、走马观
花，与孩子聊书时什么都想不起来。

耐心陪伴孩子独立成长
这些家长非常值得表扬

“我要为这些家长点赞，他们非常值得表扬。”针对
这个话题，浙江省家庭教育指导专家、宁波教育学院研
究员徐晓虹提供了不同的视角。她说，很多家长作为职
场人，工作已很辛苦，周末抽出时间陪同孩子看书、选
书、购书，已经很优秀了。现在新闻中不乏这样的事件：
家长对孩子放任不管或者照顾不到位，发生了孩子溺
水、触电、走失等悲剧。我始终认为，再美丽的衣服、再
美味的食物、再美妙的玩具，都抵不过父母的陪伴。至
于家长在旁看手机的行为，在这互联网的社会中，真的
无可非议，这种互相尊重、彼此独立的做法未尝不可。

“我个人建议，倡导向他们学习，耐心陪伴孩子独立成
长，成为孩子独立生命体的有效支持系统。”

与孩子同看一本书
说说各自读后感

象山的一位家长孙平华，在培养孩子阅读兴趣方面
有自己的见解，他是第二届全国书香之家、浙江省首批
阅读示范家庭、宁波市十佳阅读家庭获得者，他说：“至
少家长百忙中抽空把孩子带到书城，值得肯定。我认为
看手机也是一种浅阅读，但既然和孩子一起来书城看书
挑书，家长更应该发挥润物细无声的作用，比如在挑选
众多书籍中与孩子交流沟通，与孩子同看一本书，说说
各自读后感。”

他认为，父母对待阅读的态度很大程度影响到下一
代：“我从小喜欢看书是受母亲影响。母亲如今九十多
岁，还坚持每天看报、看书、做笔记，不仅写诗写词，还
出版了个人回忆录。”孙平华也很注重对女儿的阅读培
养，在家庭阅读氛围的影响下，女儿喜欢上了阅读和写
作。他还提到一个细节，以往的假期里，他一般把女儿放
在书城，自己去上班，等下班了再去接。有时候会把阅读
和有趣的户外活动联系起来，带着孩子到户外玩耍，在帐
篷里读书，在吊床上读书，在小船上读书，创造一些新鲜
有趣的阅读活动，让孩子爱上阅读。

教材教辅类最热销

“暑假整体人流都比较多，周末尤为突出。自 7 月 1
日起，市店所属直营门店包括宁波书城等，同比都保持
增长，个别门店涨幅在30%以上。”宁波书城一名工作人
员介绍，上周个别门店创历年来销量新高，排队购书队
伍有五六十米长。

最近书店哪些书最畅销？记者拿到了宁波书城7月
1日—11日的中小学畅销书排行榜。其中教材教辅类最
为热销，集中在五六七八年级，主题是语文、科学、数学
这几门科目的教材全解，以及数学暑假作业本。热销的
中小学课外书名目就比较多了，文学艺术类排名前几的
依次是《红星照耀中国》《艾青诗选》《红岩》《破云》《伪
装学渣》等；少儿读物则是《哈利波特与魔法石》《俗世
奇人》《草房子》《夏洛的网》等。

暑假期间，
宁波各大书店迎来了

大批小读者，不少学生来到
书店挑选自己喜欢的书籍，利用

假期给自己“充电”。
上周末，记者在宁波书城发现

一个现象：孩子们人手一本书，阅
读十分认真；陪同的很多家长，则
手机刷得无比投入。这情景让

人不禁感叹，真是“同一个
世界，同样的父母”。

□记者 马亭亭
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孩子在认真看书
父母在旁刷手机

在宁波书城三楼的青少年阅读区，
记者看到，书架上各个年龄段的书籍
应有尽有，店内读者络绎不绝。人群
中，学生占了大多数，也有家长陪同孩
子一起看书。他们有的坐在书桌旁，有
的在书架边席地而坐。

虽然人比较多，但阅读区域比较安
静，阅读氛围很好。一个七八岁的男孩
和爸爸并排坐在窗边的长凳上，各自
偏向一边，男孩捧着一本科学探索类
的书本埋头阅读，旁边的爸爸腿上放
着一本书，手里拿着手机在看，两人互
不打扰。

记者走了一圈，发现这样的场景还
真不少。一位穿白色T恤的爸爸手指在
手机屏幕上不停点动，像是在回复信
息，儿子在边上看一本《植物大战僵
尸》；一位年轻的妈妈和女儿背靠背坐
在凳子上，妈妈戴着耳机看短视频，女
儿则专注于手里的书。

记者仔细数了一下，在这片开放的
青少年阅读区，一共有11名家长，其中
9位家长在看手机，2位年长一些的家
长在发呆；而13个孩子全部沉浸在书
本阅读的世界里。

家长坦陈：
很难静下心读书

为什么不和孩子一起阅读？记者现
场随机问了几个家长，答复各有不同。

一位爸爸说：“我是做销售的，我
们的工作离不开手机，随时需要回复
客户消息。今天也是好不容易抽出周
末时间陪孩子过来选书。”他觉得，孩
子选书，他忙工作，互不影响。

一位妈妈拿起手边的书，不好意思
地说：“其实我也想和孩子一起看书，
但现在习惯了手机碎片化阅读，很难
静下心来读一本书。”

还有一位妈妈说：“很正常，现在
谁离得开手机呢？再说本就是纸媒屏
媒共存的时代，并行不悖。而且不少家
长陪孩子呆的区域是少儿读物区，这
些书籍并不适合家长看。”她说，看手
机不一定就是在消遣时间，阅读载体
不一样而已。但她也承认，对于孩子
来讲还是纸质书更合适，一方面能
更加专注，另一方面对孩子视力
好一些。

记者还发现，在低幼读
物区，几乎看不到家长
看手机的现象，大多
都是陪着孩子一起
读。主要是因为
孩子太小，自己
没法读懂，必
须家长带着
一起读绘本
故事。

席地而坐静静读书的孩子。记者 张培坚 摄


