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海曙区孙文英小学303班
陈佳烨（证号2016048）

我叫陈佳烨，是一个活泼开朗的小男
生，高高的个子，圆圆的脑袋，胖胖的身材，
像一只可爱的“维尼熊”。

从小，我就特别喜欢球类运动，比如踢
足球、扔垒球等，最喜欢的是打篮球。

我第一次接触篮球是在幼儿园中班。
那时候，老师要选拔同学代表学校去参加
海曙区运动会，比赛项目是一分钟拍篮球。
我从 28 个人中脱颖而出，光荣地被选上
了，并荣获团体第三的成绩，从此，我就爱
上了篮球。

记得第一次去篮球场打球是 3 年前。
那一天，爸爸终于有时间带我去篮球场，
我听后高兴得跳了起来，抱着心爱的篮
球，欣喜若狂地奔向篮球场。虽说我力气
大，但耐力不够，长时间的奔跑、拍球、投
篮，让我疲惫不堪，但我还是玩得很开心。
之后，我只要一有时间就会跟着爸爸去打
篮球，还会看篮球比赛，学篮球技术。曾经
我还为田径队训练和学校篮球拓展课时
间冲突，伤心了好一阵
子，当时恨不得退出
田径队去上篮球课。

我 爱 打 篮 球 ，
因为它能给我带来
欢乐！

运球、投篮乐趣多

小胖墩爱上
打篮球

鄞州区首南第一小学204班
黄伯润(证号2016174)

我是一个性格开朗、兴趣广泛的阳
光男孩。我喜欢画画、搭乐高、打篮球、游
泳……但我最爱的还是朗读。只要拿起话
筒朗读，你们就能看到一个不一样的我！

为什么会爱上朗读？要从我刚上小学
那会说起。在班主任茅老师的推荐下，我
接触到了《声律启蒙》。刚开始因为识字量
不大，觉得读起来难度不小，曾经一度想
放弃。但在“凯叔”的陪伴和妈妈的鼓励
下，我还是坚持每天诵读。

短短一个月后，我竟然能一气呵
成地全文背下来，并且在平平仄仄间
游刃有余。从那一刻起，我就爱上了
汉语之美，迷上了韵律之妙，也开启
了我的朗读之路。当我用抑扬顿挫的
语调、铿锵有力的语气、慷慨激昂的
气势朗诵王之涣的《登鹳雀楼》、李
白的《早发白帝城》时，听众们都赞
不绝口。作为班级的语文课代表，
我还经常出现在讲台前，带着同学
们一起晨读，这也是我平时重要的
练兵场。

功夫不负有心人，我和妈妈一
起诵读的《春的消息》在校亲子诵
读大赛中赢得评委青睐，获得了一
等奖。我还报名参加了鄞州区“海

丝小喇叭”小小朗诵者比赛。
朗读带给我快乐，也让我变得更加自

信。我现在的梦想是通过自己的努力，长
大成为一名优秀的主持人，拿着话筒在舞
台上闪闪发光！

慈溪实验中学初二（5）班
岑思逸（证号2022765）
指导老师 谢昭莉

10岁那年，我不知怎的，深深地沉醉
在音乐的汪洋大海中，经过一番深思熟
虑，我踏上了拉小提琴这条漫长的旅途。

刚开始，我以为很简单，谁知第一
节课就遇到了拦路虎。老师将小提
琴放在肩上，让我试着夹琴，可不知
怎的，一夹，我的肩膀就疼得缩回
来。我向身后的妈妈望了望，看到妈
妈那不容置疑的表情，只好忍着泪水，继
续学习。在老师的帮助下，我一步一步地
找到了准确的位置。终于，我在不用手的
情况下，可以将它架在肩上。

渐渐地，我开始接触练习曲。练习曲
在我眼里，它的音既复杂，又难找，曲
子也不比其他的好听。所以每
当妈妈让我练琴时，我不想
拉练习曲，总会挑几首好听
的曲子拉。但好景不长，妈
妈发现了这个问题，将我
拉近她身边，问：“你要学
小提琴，可为什么逃避练习
曲？你还要不要学？”“要，我
要！”说着，我的声音就带上
了哭腔。“那就好好练，好
吗？”“嗯！”就这样，我下决心
努力拉练习曲，久而久之，我的
基本功就非常扎实了。

之后，我获得了好多
大大小小的奖状，仅用
四年考出了八级。

拿下枯燥的练习曲

我学琴
找到乐趣

拿起话筒闪闪发光

我是小小
朗读者
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