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针对家长们在培养孩子兴趣爱好中面临的几个困
惑，我们采访了权威专家和几位老师、家长、学生的看法，
希望给大家一些启发。他们分别是：

张越 浙江省中小学心理健康教育 A 级资格教师、
北仑区教科所心理健康教研员、国家二级心理咨询师

陈珊 堇山小学老师、健美操社团负责人
马嘉祺 堇山小学五年级学生
小秦妈妈 效实中学高三学生家长

● 怎么正确认识孩子的兴趣爱好？

张越：家长们首先要明确，爱好一定是孩子自发喜欢
并愿意付出努力的，而不是家长要求和逼迫训练出来的

“特长”。每个孩子在成长中，都会发展出对某些事情的
“偏好”，家长的适当引导，会帮助孩子们把这些“偏好”变
成“爱好”进而发展为“特长”。如果孩子没有任何兴趣爱
好，作为家长应当反思，是否给予了孩子主动探索的空间
和机会，让他去确认自己喜欢的东西。我认为把兴趣爱好
坚持下去，是培养孩子良好人格的重要基石。我不建议在
孩子读初中或更高的年级的时候，因忙于学业而彻底放
弃自己的兴趣爱好。

在工作中，我接触到很多青少年心理危机个案，特别
是一些出现厌学甚至轻易放弃生命的孩子，我发现一个
共同点：他们的人生除了学习和读书，很少、甚至没有兴
趣爱好。除了学业外，要支持孩子发展一些看似无用的

“小爱好”，这些“小爱好”既是孩子们的成长乐趣，更是排
解压力的途径。孩子们会在培养爱好的过程中，逐步感受
到对喜爱的事情全身心投入所带来的兴奋感、成就感和
充实感；更能明白对一件事情付出精力、投入时间和刻意
练习，才会获得有意义的快乐。这就是心理学所说的学习
理想状态——心流状态，即拥有面对困难还要坚持下去
的一种能力。发展一项兴趣爱好，就培养这种心流状态的
最好途径。

● 碰到现实问题，如何做好时间管理？

马嘉琪：与其他同学相比，可能我的学习时间每天要
少两个小时。这样的情况促使我必须提高在家学习的效
率，做好时间管理。每天回家，我的第一个任务就是列好
今天各科作业需要完成的时间。我希望自己能养成良好
的学习习惯，能更高效率地学习。

我每天大概只有三个小时学习时间。这三个小时里，
我需要完成 1-1.5 个小时的学校作业，半小时的阅读时
间，半小时的课外练习。如果完成得早，还可以写一篇日
记，或再练习一点健美操的高难度动作。

陈珊：其实我也一直在观察，在我们社团里，包含马
嘉祺在内，有五成学生成绩都挺优异的。到高年级后，退
出社团的学生极少的。我一开始也怕比较好的苗子因为
影响学习成绩而退出社团。但我发现我多心了，小孩子在
这个过程中也获得了如何兼顾的能力。

● 孩子不愿意学了，家长怎么办？

张越：坚持爱好能让孩子明白努力的意义，能增强抵
抗挫折的能力，拥有乐观积极的人格品质；更重要的是，
这份“小爱好”会成为孩子们应对高压状态下学业负担的

“心理缓冲器”。
当然，如果孩子在坚持爱好时中途放弃，父母应该予

以理解，观察和共情孩子的情绪状态，共同分析原因，耐
心沟通和鼓励，尊重孩子最终的选择。

小秦妈妈：要不要放弃这个问题，这要看具体情况。我
女儿是幼儿园大班开始学钢琴的，第一年就出现了瓶颈，
觉得辛苦，难弹，会抗拒。作为家长，要理解她，鼓励她，陪
她迈过那个坎。两年后就有了主动性。年龄大点的孩子，还
是要尊重孩子意愿吧。

● 怎么正确看待考级热？

小秦妈妈：我觉得顺其自然吧。画画也好，钢琴也好，
低段考级难度并不大，以鼓励为主。我让孩子去考级、比
赛，一是对一个阶段的学习有个交代，二是因为考级、比
赛之后，她会更有自信，更有动力。

到了学业压力重的时候，自然都是主攻学业。学习累
了，花十分钟时间弹个曲子放松一下，也挺好的，没必要
完全放弃。

当兴趣爱好和学习发生矛盾时

家长如何站队？
暑假如期而至，不少低龄段孩

子的家长穿梭在各种兴趣班的接送

路上。家长们坐在一起交流中，不少

“过来人”分享经验：“给他学个几

年，等读四五年级还是要放弃的。”

爱好和学业一定要做选择题

吗？培养兴趣爱好的目的是什么？要

不要随大流去考级？

近日，金报做了一个调查问卷，

有近 7000 人参与，调查对象是小

学、初中和高中的孩子，年龄段不

同，因为环境、心态、学业压力的不

同，选择也会发生相应的改变。同

时，我们邀请专家分享他们的观点，

希望给大家一些启发。

□记者 钟婷婷 林涵茜
通讯员 陈可伟

暑假期间
考级学生爆满

“我小时候很羡慕那些会弹钢琴的小朋
友，所以在帮孩子选择兴趣班时，我首选钢
琴。”7月18日，在鄞州区一家琴行外，一位
在外等待的家长告诉记者。

陈先生的孩子读小学二年级，他告诉
记者：“孩子现在学业压力并不重，作业在
学校就完成了，比起回家后一直玩手机、看
电视，还是让他学点东西比较好。”

当被问及，如果以后学业重了会不会放
弃时，在场的家长都表示，会尊重孩子意愿，
毕竟学习技能是他自己的，强扭的瓜不甜。

记者发现，在琴行上课的多数是小学生。
“虽然初高中的也有，但基本都是确定方向
的学生。现在小学的学业压力并不是很大，
所以很多家长愿意学点乐器。”琴行老板告
诉记者，“最近忙着考级的孩子很多，所以琴
房都爆满了。他们大多每周上两次课，每天
练1-2个小时。”

相对于培养兴趣爱好的孩子来说，那些
决定走艺术方向的孩子练习乐器更拼。依依
（化名）两年前考上上海音乐学院附中，在钢
琴方面比较有天赋。他从5岁开始学琴，往往
一坐就是两三个小时。于是父母给他找了上
海名师，每个周六都会赶早上7点多的火车
到上海求学，风雨无阻。依依每天都要花四
五个小时练琴，多的时候甚至是七八个小
时，出门旅行时也要到当地找琴行练琴。孩
子说：“就怕自己的手生疏了。”

弹琴占据了依依很多时间，但他的文化
课却几乎从未拉下过，学习成绩也不错。“在
学琴的同时，孩子学会了合理安排时间，比
如周六去上海时，他会在高铁上做作业。”家
长告诉记者。

在调查过程中，有一位刚读初一的孩子家
长说，其实身边高年级学生基本上放弃上兴趣
班了。不是不想学，是无力学。“暑假里，很多同
学一天五门课，一门课两小时，全是主课。孩子
除了吃饭睡觉，没有别的时间。唯一的消遣就是
和同学们微信聊会天。”

“以前，我的周末都是用来和同学打篮球
或踢足球的，但是自从我上了高中，几乎就和
这些爱好‘say goodbye’了，学校、家里两点
一线，根本没有时间。”记者采访到了一位准高
三学生，他说，“初中的时候，我是学校篮球校
队的，但是中考不理想，我爸妈就把我从篮球
的世界拉了出来，说是高中好好努力，大学继
续也不迟。”

娜娜（化名）是一个高一女生，成绩不好，妈
妈也一直很担心她上不了本科。今年暑假除了
主课外，还帮她报了一门美术培训班。

“没办法！学习成绩不好，看能不能走美术
生这条路。”娜娜妈妈无奈地摇摇头，“以前小时
候，我还给她报过舞蹈班、钢琴班、象棋班……
杂七杂八的很多，现在面临高考压力，身边的家
长都建议我给孩子试试美术生这条路，这不，放
弃了其他所有兴趣，主攻美术。”

喜欢折纸
可以缓解学习压力

琪琪（化名）今年读初二，目前在区里
一所较好的初中就读。她没有报什么兴趣
特长班，最大的爱好就是折纸。

“小时候，她妈妈也想过让孩子去学钢
琴，但是孩子不喜欢。我们就不强求了。折
纸的爱好是从幼儿园开始的，我觉得爱好
不一定是要有用处的。”琪琪爸爸说，对于
孩子喜欢折纸这件事，他从来没反对过。不
管是喜欢音乐、画画，还是折纸，只要能让
孩子带来快乐，孩子对这件事抱有热情，那
就要保护她的爱好，支持她。为此，他帮琪
琪搜罗世界各地的折纸书籍，每次去国外
旅行时都会去书店找找有没有女儿喜欢的
折纸书。

也许跟琪琪爸爸的职业有关，因为从
事教育工作，他平时非常关注孩子的心理
变化。在他看来，折纸可以帮助女儿缓解学
习压力，而且是一种触手可得的兴趣爱好。

“我有时候在观察她的学习状态，她可能做
完十道难题需要休息的时候，就会拿出纸
来折。或者哪天她折纸时间特别长，我就大
概知道她心情不好了，或有情绪了。”

有意思的是，琪琪妈妈和爸爸的观点并
不同，“妈妈比较注重学习，希望她能把全部
时间用在学习上。但有妈妈追着她走也是一
件好事，我来负责呵护她的心理。这样既有
动力，又有呵护，我觉得挺平衡的。”

暑假到了，马嘉琪开始了一周五天的
健美操特训。劈叉、倒立行走、弹踢腿、俯卧
撑……“高能”动作一个接一个，动感十足，
又不失力度。她挥汗如雨，却兴致满满。行
健馆里没有空调，每次练完回家，衣服都湿
透了。“我喜欢在健美操房里挥洒汗水。”小
姑娘扎着高高的马尾，神采奕奕，也许是因
为多年的训练，有着良好的形体气质。

马嘉琪是鄞州区堇山小学五年级的学
生，从一年级开始进入学校健美操社团，三
年级进入健美操精英班培训。作为学校代
表队成员，五年时间，曾四次在全省、全国
比赛中获奖。

台上一分钟，台下十年功。她并非天赋
异禀，就只是一个大家身边“零基础”的普
通孩子。“没有别的捷径，就是需要不间断
的刻苦训练。她的课余时间训练几乎每一
天都在进行，包括所有的假期。”陪同的妈
妈说。

在做调查问卷时，马嘉琪妈妈说道：
“我们觉得健美操的练习与学校的学习两
者是相辅相成的。如果可能的话，孩子想一
直学下去，从初中练到高中再到大学。我们
作为家长父母，站在背后坚定地支持她，也
希望那种自信坚忍的品质能一直伴随她的
人生。”

线上沙龙

您的孩子有几项
兴趣爱好、才艺特长

没有 13.09%
1项 34.20%
2项 33.93%
3项及以上 18.77%

？
兴趣
数量

真的喜欢，且能做很好 62.57%
三分钟热度 25.18%
家里人逼着学 3.99%
没有把握，全听家长的 8.26%

您认为孩子
对于兴趣的喜爱程度？

不会放弃，两手都抓 20.16%
看孩子意愿 68.50%
会放弃 11.34%

当学业和兴趣发生冲突
您会放弃孩子的兴趣爱好吗？

您的孩子目前
处于什么阶段？

兴趣班坚持还是放弃，是家长们经常遇到的问
题。记者针对宁波市中小学生在爱好和学业如何
选择进行了调查，共设计7个问题，涉及了兴趣爱
好的数量、对于兴趣和学业的看法、时间安排、对
兴趣班的态度等方面，有6850位同学和家长填写
问卷。

走访琴行

调查问卷
爱好影响学习时

近7成家长尊重孩子意愿

练了五年健美操
还在坚持

平时兴趣爱好
安排的时间

放学后参与兴趣班 28.72%

利用周末假期 73.91%

学校社团 20.07%

自己在家玩 29.97%

其他 10.31%

？（多选）

时间
安排

喜爱
程度

样本
分布

别人家的
孩子

金报调查了近7000名家长

近七成家长尊重“孩子意愿”
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马嘉琪在健美操特训。 受访者供图
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