
一、原野式狂欢体验的意义

自然界中，土地是地球为人类提供的
宝贵财富，也是人类从古至今赖以生存的
物质基础。然而，随着时代进步，不少人四
体不勤，五谷不分，想在自然界中狂欢也
成为一种奢侈。基于逐渐远离自然的现
状，幼儿园开发的“开锄”“野趣”两个节
日，为孩子们提供了亲近大自然，以大自
然为师，行不言之教的重大作用。

二、原野式狂欢组织形式

开锄节和野趣节的园本课程，顾名思
义分成两个大主题，都以学期为单位，以
下以其中一学年举办的开锄节和野趣节
的内容为例。

1.举办大型开锄节开幕式与闭幕式。
两个节日的活动都以大型开幕式为开

端，在闭幕式中结束。这样的仪式感，是非
常有必要的，家长在这两个时段中可以集
中看到幼儿园的教育理念，使家长们在参
加活动的实践中认同幼儿园的教育。

如第一学期的野趣节（3 月-4 月左
右），该园针对全体幼儿园的孩子以“野”

“趣”为主题的游戏大联盟活动，拉开了一
年一次野趣节的序幕。开幕式以体育游
戏、益智游戏、亲子游戏、音乐游戏等各种
活动类型为展示模式，结合《指南》和《纲
要》的导向作用，目的在于全面促进幼儿
身心健康发展，加强幼儿体质体能训练，
培养幼儿勇敢乐观坚强的品质以及发挥
团队团结协作互帮互助的精神。

继野趣节后，幼儿园在第二学期迎来
了每年的开锄节（10 月-11 月左右）。可以
说，每年春天的开锄节是本园富有特色的
大型活动，也是一年当中开始准备与土地
一起游戏的开端。在幼儿园内，每个班级
均有属于自己的田地，随着老师和孩子们
三声响亮的“开锄喽！”孩子们纷纷踏入自
己班级所属的田地……接下来的一周，各
班级将在田地里种下玉米、花生、土豆等
农作物，孩子们将开锄迎春，播种希望。

近两年来，幼儿园以自然体验课程开

发为载体，确立了“让每个山区的孩子享
受阳光般的金色童年，让每一个山区的孩
子享受生态化的多元教育”的办园理念，
2014年 10月和宁波大学合作成立了“宁
波大学—章水镇中心幼儿园自然体验课
程研发中心”，结合对幼儿的培养目标，共
同探讨了以“亲近自然，健康探究”为课程
目标，课程体系按照课程实施区域的不
同，由室内、户外、野外三个部分的自然体
验课程群构成。该园的开锄节和野趣节活
动，正是野外自然体验课程群中的其中一
项活动，在这两个活动组成的原野式狂欢
活动中让章幼的孩子享受与众不同的别
样童年，让所有的章幼人共同回归自然，
感受无穷的野趣！

2.以孩子为中心带动家长回归自然。
《幼儿园教育指导纲要》指出：“家庭

是幼儿园重要的合作伙伴，幼儿教师应本
着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理
解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家
长提高教育能力。”

为此，幼儿园从宣传入手，让家长参
与到活动中来，随时、随地、随机给家长渗
透幼儿教育理论。家长们也从一开始的不
理解（有家长埋怨幼儿园不好好教孩子，
整天搞些乱七八糟的活动）——认同（转
化家长的教育观念）——配合（调动家长
的参与性）——积极参与（家长来园推荐
自己）。如今，家长觉得能来幼儿园出自己
的一份力量感到很荣幸。

在野趣节中，每个年龄段的孩子在老
师带领下与家长一起在野外肆意玩耍，将
自己全身心投入到大自然中，充分感受到
了在大自然中与孩子一起游戏的快乐。可
以说，原野式狂欢体验的活动，不仅让孩
子们近距离接触了大自然与土地的奇妙
之处，也带领家长们走进了大自然，与孩
子们一起感受大自然带给我们的“福利”。

三、在狂欢野趣中的收益

1.注重游戏活动，让幼儿在游戏中掌
握技能。

游戏是幼儿园教育的基本活动，是儿
童产生高级心理现象的重要源泉，是儿童
社会化的重要途径。游戏也是幼儿的天

性，是符合学前儿童年龄特点的一种独特
的活动形式。

幼儿园举行的野趣节开幕式，以野趣
游戏大联盟的活动让幼儿学到各方面的
技能。各班在自己的野趣游戏中掌握了不
同程度的爬、跳、跑、合作等技能。同样的，
在开锄节开幕式中，幼儿园以八个小游戏
让幼儿感受大自然的奇妙，在游戏中增加
孩子与家长的亲密度，在游戏中让孩子收
获其他技能。

2.注重实践活动，让幼儿在操作中得
到体验。

实践，是认知的来源，实践教育在幼
儿教育的重要性，也不言而喻。幼儿园在
开锄节与野趣节活动中，每一次都给了孩
子足够多的实践操作机会，让幼儿在一次
次亲身操作活动中体验野趣的快乐。

3.充分利用家长资源，让幼儿能力情
感双提升。

《幼儿园教育指导纲要》明确指出：
“家庭是重要的合作伙伴，应本着尊重、平
等、合作的原则，争取家长的理解、支持和
主动参与，并积极支持、帮助家长提高教
育能力。”从中可以看到，幼儿园是离不开
家长的理解、支持和参与的。于是，在学校
举行的一系列开锄和野趣的活动中，都添
加了亲子参与的互动环节。在一次次的亲
子互动中，不仅提升了亲子之间的情感，
也让家长对幼儿园的教育有了更深层次
的理解，以此得到家长对幼儿园教育的全
力配合。

四、结语

原野式狂欢课程的实施，让处在现代
社会的孩子们特别是身处农村的孩子们
多了与大山亲密接触的机会，拥有拥抱
山野和田地的机会。在充满现代化快
餐教育的大流中，笔者所在的幼儿
园，通过农村幼儿园特色文化的创
建，不仅为孩子们留下了值得以后回
忆的童年，也从一定程度上延承杜威
的教育思想，让儿童在传统的书本学
习中解放出来。
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杨莉 章水镇中心幼儿园

笔者所在的章水镇中心幼儿园地处山区，凭借地理优势，开发了一系列自然体
验课，作为园本课程。其中，原野式狂欢体验作为该园的特色文化，以“快乐开锄节”

“欢快野趣节”的节日形式为表现。这两个节日，不仅是该园孩子充分享受自然的集
中时间，也是孩子们在自然中“撒野”“狂欢”的特色节日。
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