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“筱丹，我看你那天的走秀了，简
直就是个大明星!”

“筱丹，你又得奖了，你的舞跳得
真好!”

同学们看到我的演出视频，总会
这样赞美我，我都是不好意思地回应
着：“谢谢！谢谢!”

我喜欢舞台，喜爱在台上展现美
丽的自己。

爸爸妈妈从小就发现我肢体特别
灵动，妈妈常笑着说，我应该是舞蹈国
精灵投胎来的。从会走路开始，我就跟
着外婆在小区舞蹈社看她跳舞，听说
那时我总是不哭不闹，看得目不转睛。
两岁八个月时，妈妈带我路过一个舞
蹈培训班，我一进去就不肯出来，吵着
要学。可是舞蹈班只收三岁以上的小
朋友。后来，老师看我动作灵活又乖
巧，就破例让我提早学习。

假如你问我，学习跳舞辛不辛苦？
我得诚实地说，非常辛苦。一开始练基
本功，压腿压得我好疼，我噙着泪水完
成；每天在家里练习，拍视频给老师检
验，我一遍又一遍地做到最好。除了学
中国舞，我还学了爵士舞，每星期四风
雨无阻地在下课后赶往宁波上课，地
铁上常看到我做功课的身影；为了参
加比赛，我得花更多的时间排练，又要
同时兼顾课业，身体的疲累无法言喻；
比赛前加倍的紧张与期待，成绩揭晓
时可能会欣喜或失落，这些都是我要
学着面对的课题。

学舞蹈最大的收获不是得到奖项
和肯定，对我来说，每次只要换上舞蹈
服，音乐响起，我就沉浸在音乐中，挪
动脚步、舞动肢体，那时的我，就已经
从舞蹈中得到最大的快乐。因为我是
来自舞国的精灵!


