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什么是长大？是长高，长重？还是年龄
增加，年级升高？其实，长大不是一瞬间，也
不是某一件事，而是生活中一点一滴的累
积，让我们会做的事情越来越多，明白的道
理越来越透彻，思想越来越成熟。慢慢地，
我们就长大了！

挑战自我
北仑区岷山学校205班
陈子翰（证号2011674）

一天，阿姨和弟弟约了我和妈妈一起
去奉化儿童乐园游玩，我可开心啦！

虽然路途有点远，但是一看到儿童公
园大门口的翼龙模型，我就立刻精神起
来。这肯定是个很棒的地方吧！

我玩了好多项目，有荡秋千、划船、过
摇晃桥，但是我最喜欢的还是一个叫“挑
战自我”的项目。因为弟弟太小，他不敢挑
战自己，所以我就一个人上去挑战了。在
训练员叔叔的帮助下，我系上安全带，戴
好安全帽，踩着楼梯一步一步往上爬，越
往上越刺激，也有点紧张。等我爬到离地
面大概有2米高的木架上时，我有一点点
害怕，但是妈妈在底下鼓励我，我又重新
鼓起了勇气。

我需要经过一道道关卡，通过一个个
障碍，到达终点才算挑战成功。在我前面
的一个男孩有点害怕，他不敢过木板障碍
物。他的妈妈和外婆在下面不断鼓励他，
我的妈妈也在下面告诉他该如何迈出第
一步，可是他就是不敢伸出脚。看着我身
后越来越多的小朋友都挤到一起了，没办
法，我跟他说：“要么我先过，你跟着我一
步一步走吧！”他犹豫地同意了。我艰难地
把安全带移到他的前面，带着他慢慢走，
一步两步，我们最终成功地跨过了第一道
关卡，好开心啊！在后面的几个障碍物前，
我虽然也有点紧张，尤其是控制不住重心
时，人晃得厉害，但是我心想：反正有安全
带绑着我，又不会掉下去的。于是，我壮着
胆子坚持到了最后。其实最后一关也是最
好玩的，人只要坐在移动铁索车上，铁索
就会把我拉到终点，真有趣！

那真是愉快的一天呀！我不仅在学习
之余得到了充分的放松，而且我也明白了
一个道理，那就是：不管做什么事情，都不
能轻易放弃。不试试，怎么就知道不行呢？

包粽子
北仑区岷山学校101班
叶宸宇(证号2011507)
指导老师 顾洁琼

箬竹叶在一双双手中翻转，我们正在
包粽子。

我先找来几片青青的箬竹叶，卷成斗
状，往里放了一层糯米，再轻轻地放入蜜
枣。接着，我又用手指按按蜜枣，蜜枣一头
钻进了糯米的怀抱中，盖上了一层“糯米
被”。然后，我用手把箬竹叶封起来，紧紧
地抓住，生怕有调皮的小糯米钻出来。最
后，我用线把粽子五花大绑，打上了一个
可爱的结，一只可爱的小粽子就在手中诞
生了。

“扑通扑通”，小粽子一个接一个跳进
了锅里。一阵清香随着水雾传出来，啊，原
来这就是粽子的味道。

考砸以后……
北仑区小港中心学校202班
付江明(证号2005076)
指导老师 刘春燕

“丁零零……”手机铃声响起。我永远
也不会忘记七月份的第一天下午，因为疫
情原因，老师的家访改为钉钉视频通话。

视频里，刘老师告诉我，这次期末我的
语文成绩只有 93分，相当于班级的平均
分。这一消息好像晴天霹雳，我眼眶里的泪
水止不住地往下流。作为语文课代表的我，
平时都是 98 分左右，最差也没有下 95，

“93”简直是我的耻辱。那时我脑海里一片
空白。“江明，你想过没有，为什么会出现这
个成绩？”老师的话拉回了我的思绪。我除
了哭泣，一句话也说不出。“疫情期间的线
上学习，你很努力，所以一开学你还是有优
异的成绩。但渐渐地，老师发现你跟久别重
逢的同学玩得很嗨，玩得忘记了自己的职
责，甚至占用了你阅读课外书的时间。语文
要有好成绩是靠平时的日积月累，聪明的
你应该明白这一点。”老师把我这学期的学
习状况都一一分析出来。我一边抽噎一边
不住地点头：“这个暑假我一定会把失去的
成绩追回来，老师，请你相信我！”

“家访”结束后，妈妈让我下楼散散心。
在小区里，我发现墙角有一只蜗牛正在往
上爬，因刚下过雨，墙壁很潮湿，它刚爬上
一段就滑下一点，但是它并没有气馁，而是
继续奋力往上面爬。就这样，爬上，滑下；爬
上，滑下……突然，我想到了自己。谢谢你，
小蜗牛，给我勇气，我会向你学习！

于是我立刻飞奔回家，走进书房，心中
暗暗下定了决心：三年级决不辜负老师和
家长的期望，交出一份满意的答卷。

第一次做公益
镇海区骆驼中心学校306班
胡思涵(证号2019159)
指导老师 程玲玲

放假的第二天，我还在睡觉，妈妈告诉
我起床去捡垃圾。我心里一万个不愿意，对
于我来说，那是一件多么肮脏的事呀。我不
知道老妈为什么让我这么做，但是老妈的
命令不得不服从。

我们来到集合地点，看到来了好多小
朋友。大家穿上黄色的马甲，领了不同颜色
的垃圾袋，在果康老师的带领下开始行动。
沿着马路两边开始地毯式的搜索，我看见
有些垃圾躺在树荫底下，有些垃圾正大光
明躺在路中央。它们随处可见，什么矿泉水
瓶、烟蒂、塑料袋、餐巾纸、果皮……我和小
伙伴看到垃圾就跟看到宝贝似的，有时还
要抢。有的垃圾太小，我的夹子夹不起来，
索性用手。那时，我已经忘记脏了。

接着，我们来到了村庄边，看到一个老
婆婆把一袋垃圾倒在路边。我们对婆婆说：

“奶奶，垃圾不能乱扔，要把它扔到垃圾桶
里，不然地球会伤心的。”奶奶不好意思地
笑了，跟我们一起又把垃圾捡起来，还夸我
们是好孩子。我们越干越起劲，不一会儿就
捡了好多袋。

这时，天下起了小雨，我们脸上流的
不知是汗水还是雨水，但看到身后干净的
马路，我们都笑了。我想，环卫工人的工作
是多么辛苦。让我们所有人都行动起来，
让垃圾回到自己的家，还我们地球一个美
丽的家。

割麦子
北仑区霞浦学校201班
刘奕欣（证号2004972）
指导老师 刘紫霞

那天我特别兴奋，因为周老师要带我们去割麦子。
我们排着队走进同心小农场，远远地就看见了

一大片金色的麦子，好像一块块金子，在阳光下闪
闪发光。根据周老师的要求，我拿出剪刀，咔嚓一
声，一根麦子就被剪下来了。我兴奋地这里剪一刀，
那里剪一刀，手里一下子就收集了一大把麦子。我
回头一看，发现同学们的手里也都是满满的麦子。
不一会儿，专门收集麦子的箱子里已经堆得像一座
小山了。每一个人的脸上都洋溢着笑容，我想那可
能就是丰收的喜悦吧！

我长大了
海曙区集士港镇中心小学305班
雷晨希(证号2010581)
指导老师 董丽芬

我总觉得自己没有长大，可妈妈总是说我长大
了，我到底哪里长大了呢？

我跑到镜子前仔细观察，发现自己长高长壮了许
多；再跑到体重秤上称一称，也比以前重了。以前我跑
50米需要10秒；现在，不到9秒就能跑完50米。

我还可以帮爸爸妈妈做家务。有一次，吃完饭
后，我正准备去看电视，突然想到妈妈已经扫过地
了，爸爸也做过饭了，就只有我没有劳动。于是，我
对爸爸妈妈说：“今天的碗我来洗，你们都去休息
吧！”我先收拾好碗筷，放到水槽里，再往抹布上挤
一些洗洁精，打开水龙头放好水；然后，用抹布使劲
搓洗；最后，用水冲洗干净。没过多久，一个个原本
沾满饭菜汤汁的碗盘都变得干净清爽了。

爸爸妈妈验收通过，连连夸我长大了！
原来我有这么多地方都长大了，我一定要加

油，学习更多本领，做最好的自己！

有趣的攀岩
海曙区鄞江镇中心小学105班
周诺伊（证号2011091）
指导老师 郑海波

星期日的早上，阳光明媚，我和妈妈到半山半
水玩。那里可好玩了，有大摆荡，有大滑梯，还有水
晶塔，但最有趣的要数攀岩了。

妈妈问我想不想去尝试一下攀岩，我勇敢地说：
“我想爬，我肯定能够爬到最上面的。”在教练的帮助
下，我穿上安全服，系上安全带，戴上头盔，全副武装
地站在攀岩壁下。哎，别看我刚开始自信十足，其实
可紧张了，这岩石怎么这么高啊，而且还是笔直的，
万一我没有抓牢，摔下来了，那可怎么办啊！教练鼓
励我要勇敢，并教我一格一格往上爬，我只好硬着头
皮开始了。刚开始我小心翼翼地，生怕会摔下去，在
教练一步一步的指导下，我终于爬到半山腰了。可是
我实在是没力气了，只好荡下来了。

我相信以后我一定会成功的！

垃圾分类 文明宁波
北仑区新碶小学203班
吴思玥(证号2004343)

人与狮子的友谊
镇海区庄市中心学校303班
罗璟(证号2000560)
指导老师 章春秋


