
热心肠奶奶
鄞州区宋诏桥小学309班

宣萱(证号2012457)
指导老师 朱立飞

在我的身边，有着许
许多多热心的人，他们像

春风沐浴着我，又像阳光温
暖着我，其中有一位就是我的

热心肠奶奶。她个子中等，身材微
胖，一张慈祥的脸庞上有一双笑眯眯

的眼睛，给人一种亲切的感觉。
一个炎热夏天的晚上，我们一家人

吃完晚饭，吹着空调，在客厅津津有味
地看电视，只听“滴”一声，奶奶收到了
一条短信息，是社区微信群发的，是一
则紧急通知：大家晚上好，现急需几位
志愿者帮忙把垃圾分类的宣传单发到
每位住户的家里。有没有报名的呢？我
心里嘀咕着：这么热的天，应该没有人
愿意去报名吧！但是奶奶毫不犹豫在群
里报名了，还笑着对我说：“小孙女，要
不要和奶奶一起去做志愿者呢？”我虽
有点迟疑，但还是答应了。于是，奶奶带
着我先去社区领了一叠厚厚的宣传单，
我们挨家挨户地开始送传单了。我们先
来到一号楼，乘着电梯到顶楼，奶奶说
我记性好，帮奶奶记着门牌号，不要落
下一家。我们就这样一家接一家，忙活
了大半个晚上。等我们全部发完，已经
累得气喘吁吁，汗流浃背。我看奶奶额
头上豆大的汗珠，便拿出纸巾给奶奶擦
汗，说：“奶奶，您辛苦了，我也要向您
学习，做个热心的人。”奶奶听了，摸着
我的头，欣慰地笑了。

奶奶
鄞州区钟公庙实验小学102班
王瀚（证号2016370）

奶奶家住在湖北农村，从记事以来，
我很少去看她。

这次暑假，我看到奶奶，发现她老了
许多，眼角眉梢长出了皱纹，头发已经灰
白。奶奶皮肤很白，好像太阳公公会特别
关照奶奶一样，即使奶奶在太阳下总有
干不完的农活，但是她仍然很白。

奶奶烧得一手好菜，我每次回老家
都能吃到奶奶特意为我烧的“红烧肉”、

“糖醋排骨”、“红烧鱼”……奶奶一边给
我夹菜，让我多吃点，一边又总是嘱咐
我，要多吃点蔬菜，这样营养才能均衡。

我爱我的奶奶，我回老家第一个最
想见到的人就是我的奶奶。

小书迷
鄞州区钟公庙实验小学303班
韩子鑫(证号2016442)
指导老师 汪风峰

我是一个小书迷，因为我每次看书都会忘记
时间。

我最喜欢爸爸开车来接我回家，这样，我就有
时间来看书了。车子里很安静，没人打扰我，一路
上，我都在看书，争分夺秒的那种。

到家以后，我继续沉浸在书里。好几次，我迷
迷糊糊听见妈妈在喊:“吃饭了！”可是因为我正看
得“走火入魔”，听觉跟大脑自动忽略了妈妈的呼
唤，全身心投入在书本里。每次都是妈妈粗暴地把
我的书一把夺下，我才乖乖吃饭。因为心里记挂着
书，我吃饭的速度，那叫一个快。三下五除二，我又
捧起了书，继续在书的世界里遨游……

爱画画的我
鄞州区姜山镇茅山小学201班
张欣雨(证号2017249)

有一个姑娘，她有一双葡萄似的眼睛，一张樱
桃小嘴，还有一条长长的马尾辫，走起路来一甩一
甩的，可爱极了！没错，那就是我！我有许多爱好，
如画画、跳舞和唱歌。但我最喜欢的是画画。说起
这个爱好，我还有一个小故事呢！那是初次试听画
画课的时候，当老师带我进入画室时，墙上五彩缤
纷的作品映入我的眼帘。我深深地被那些作品所
吸引，心里暗下决心：我一定要学画画！

我仔细地听着老师的介绍，才知道原来墙上
挂的画有很多种类：有儿童画、素描、线描等。其中
儿童画色彩缤纷、形状各异，我非常喜欢。当老师
问我选择学习什么画时，我毫不犹豫地选择了儿
童画。我一定会在今后的学习中认真努力，争取画
得和墙壁上的那些画一样精彩。

大厨外婆
鄞州蓝青小学102班
谢楸森（证号2001796）
指导老师 何丽萍

早上，外婆给我做了她最拿手的煲仔饭。
那香味就像顽皮的孩子，飘啊飘，悄悄地溜进

了我的房间里，告诉我快快起床吃饭啦！我闻着那
香味，有香肠、香葱、香菇、青菜，好诱人啊！口水都
快直流三千尺了。我穿好衣服，像一阵风似的跑下
楼，激动得差点摔跤了呢！

外婆把美味的煲仔饭端出来，热气腾腾，食材
丰富。我品尝着煲仔饭，觉得外婆的味道好幸福！
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开心的我们
鄞州区宋诏桥小学303班
王琬昕(证号2012392) 指导老师 王秋霞

酷酷的小女孩
鄞州区首南第一小学103班
王梓然(证号2016147)

被称为“田螺姑娘”的妈妈、烧饭一级棒的
大厨外婆、助人为乐的热心肠奶奶、调皮又可爱
的弟弟，当然还有有各种爱好的我……人一出
生，与家人在一起的时间是最长的，他们的一言
一行、一颦一笑，都会影响、感染我们，我们爱他
们，就要大声说出来，让大家一起分享。

我的弟弟
鄞州蓝青小学201班
俞明哲(证号2001876)
指导老师 周春芳

我的弟弟是个调皮又可爱的小家伙。
早上，我去上学，他总是偷偷地溜进我的房

间捣乱。他喜欢学着我的样子，在书桌上装模作
样地写作业，其实却在我的本子上乱涂乱画。等
我回到家，铅笔摔断了，水彩笔没墨了，书桌像
个“大花脸”……这简直就是孙悟空大闹天宫！

中午吃饭时，弟弟喜欢做“拌饭”——把蔬
菜、鱼、肉、汤汁全部一股脑儿倒进碗里搅拌。他
先是自己吃上几口，然后热情地拿着勺子往我
嘴里送。我赶紧推开他的手，揉着自己的肚子，
说：“哥哥吃饱了，你自己吃吧！”这“拌饭”简直
让人食欲全无，他却吃得津津有味。

晚上，弟弟为了不睡觉，更是花招百出。他
躺下后没多久就嚷嚷着要喝水，喝完水让妈妈
给她讲故事，听完故事还要尿尿，尿完后又口
渴，喝完还要去厕所……就这样反反复复来回
折腾，直到上下眼皮打架，哈欠连天，才肯睡去。

弟弟虽然调皮，可我却非常喜欢他，因为他
给我的生活带来了很多欢乐！

一个捞鱼迷
鄞州区钟公庙实验小学303班
王梓丞(证号2016458)
指导老师 汪风峰

我从小就是一个捞鱼迷。我特别喜欢捞鱼。
我只要看到有鱼，就会拿出网去捞。当没带网

时，我便会想尽一切办法去把鱼弄到手。有一次，我
在一家农家饭馆吃饭。突然，我看到小溪里有好多
鱼，可是我没带网。于是，我把目光落在了我的雨
伞上。我打开雨伞，一“网”捞下去，捞到了几条小
鱼。可是我没有桶装鱼。于是，我干脆把雨伞当成
了桶，不管天还在下雨，我提着雨伞就跑回家了。

一天，我和爸爸去鄞州公园。我跑到湖边，
看见一条鱼，还蛮大的。就在我准备要下网的时
候，那条鱼一溜烟“跑”了。我心想：这条鱼这次
来了，下次肯定还会来的。于是我就采用了守株
待兔的方法。终于，那条鱼又出现在我的视野
里。我慢慢地把网伸进水里，不想弄出一点动
静，可是那条鱼最终还是发现了我，一下子钻进
了石缝里。我把鱼网伸进石头缝里，可是鱼躲在
很里面，我的鱼网根本捞不到它……

我家的田螺姑娘
鄞州蓝青小学204班
史海歆(证号2001908)
指导老师 徐春蕾

一天，爸爸从超市里买了我最爱吃的田螺。
等到了晚上，我兴奋地向餐桌跑去，可桌上

没有田螺，我失望地问爸爸：“田螺呢？”爸爸说：
“不见了。”晚饭吃好，我难过地跑回了房间。爸
爸进来安慰我说：“虽然没有了田螺，但是它可
能会在某个角落变成田螺姑娘哦！”我好奇地
问：“那它会做些什么呢？”爸爸说：“它会洗衣
服，你现在去洗个澡，把衣服放进盆里，等到明
天，你的衣服就会干干净净地出现在阳台上
了。”我听了突然就来了劲，马上去洗澡睡觉了。

第二天，我起床跑到阳台一看，果然和爸爸
说的一样，衣服已经干净整齐地在阳台上晾着
了。我立马把爸爸叫醒说：“爸爸，田螺姑娘真的
把我衣服洗干净了，而且晾在阳台啦！”爸爸笑
着说：“当然啦，田螺姑娘很勤劳的。”

最终，我把事情搞明白了，原来我们家的田
螺姑娘就是妈妈啊！


