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夏天是怎么样的？夏天西瓜很甜，夏天
荷花很美；夏天，我们开心得一蹦三尺高，
纷纷跑向游泳池，争先恐后地抢着下水；夏
天，一家人来到院子里乘凉，坐在院子里一边吃水果，一边聊
天……夏天是一个充满活力的季节，拥有无限的可能，不知
道你心里的夏天又是怎样的呢？

夏
宁波杭州湾新区世纪城实验小学101班
韩益（证号2006849）指导老师 胡佳莹

夏天到了，天气渐渐热了起来，我们一家
来到院子里乘凉。

院子里种下的柳树已经长得很高了，一
根根枝条垂下来，随风飘动，像是在和我打招
呼。粗壮的树干上还有知了趴在上面，叫个不
停，好像是在说：“好热呀！好热呀！”在柳树旁
边，向日葵和牵牛花也笑开了脸，它们相互展
示着自己漂亮衣服，正打算去参加“夏日花朵
比美大赛”呢！

我们坐在院子里的大桌上，桌上摆着又
大又红的桃子和切成小块的西瓜。我捧着一
块西瓜先递给奶奶，再拿着一个桃子给了妈
妈。奶奶摸着我的头，夸我懂事了。妈妈摇着
扇子在一旁帮我扇风，眉开眼笑地看着我。我
自己也拿了一块西瓜来吃，呀！真甜！

大家坐在院子里一边吃水果，一边聊天，
真开心！

夏天最爱的水果
高新区实验学校202班
朱宣逸（证号2003262）指导老师 胡心怡

夏天，烈日炎炎，火辣辣的太阳悬挂在天
空。这炎热的天气虽然很讨厌，但是在这个季
节，我最爱的水果遍地成熟啦！我最爱吃的水
果披着绿色的外衣，上面还有黑绿色的条纹，
里面的果肉红红的，甜甜的，果肉上镶嵌着一
颗颗黑黑的籽。大家应该猜到那是什么了吧！
没错，就是西瓜。

每当我运动完回家，妈妈就会拿出一个
大大的西瓜，用水清洗干净，拿起刀轻轻划
开西瓜皮，“嘭”的一声，西瓜里的红色瓜瓤
就迫不及待地爆裂开来了。一股清香迎面扑
来，咬下一口，就感觉到一股甜润的滋味蔓
延在齿间，甜丝丝的汁水充盈整个口腔，无
比爽口。

这就是我最爱吃的夏日水果——西瓜，
夏天最棒的搭档和最美的色彩！

夏天的雨
高新区外国语学校206班
裘礼源（证号2003629）

夏天的雨，让我的记忆都湿漉漉的。脑
中，浮现出了一个故事。

早上，还是阳光明媚、万里无云。可是，从
下午第二节课开始，情况就发生了变化。

只见明亮的白天变成了昏暗的黑夜。乌
云慢慢地遮住了天空，狂风像一头猛狮“呼
呼”地吼着。“噼里啪啦！”什么声音？原来是豆
大的雨点敲打着大树和地面。随后，乌云妹妹
哭得更伤心了，玻璃上扑上来一层烟雾，像是
有人从天上倒下一盒盒水，持久不退。哭着哭
着，乌云妹妹开始扑人了！只见一束耀眼的光
芒划过天空，紧接着又是一声刺耳的惊雷，有
人吓了一大跳。

下课了，小朋友们争先恐后地冲出教室，
来到雨地里。“看，一楼发洪水了！”有人突然
大叫。我赶忙到外面一探究竟。原来是雨太
大，积水涨到了小台阶。仔细一看，嘿，还真像
洪水呢！

几个淘气的小孩想踩进“洪水”里跑来跑
去。想是那样想的，可做就不好做了。水已经
没过小腿，脚陷进了泥里，他们只能一瘸一拐
地走着。“扑通”一声，一个小孩倒进了“洪水”
中，全身上下沾满了泥。大家嘻嘻哈哈地笑了
起来。

渐渐地，乌云妹妹不哭了，她走了。阳光
重新照在大地之上，照在我的脸上，让我全
身充满了活力。大家在操场上奔跑、打球、跳
房子……

看星星
宁波杭州湾新区世纪城实验小学101班
唐海翔（证号2006852）指导老师 胡佳莹

晚上，天气很好，月亮和星星在空中闪闪发光。
于是我一吃完晚饭就来到阁楼，手中拿好长长的望
远镜，往天上望去，想把星星们看仔细。呀！一颗颗
星星真闪亮！看着它们，我想起了以前妈妈给我唱
的歌：一闪一闪亮晶晶，满天都是小星星。好怀念
呀，那时候我还是一个小宝宝呢！

我又拿起了望远镜仔细瞧，瞧见了两颗靠在一
起的星星。看着它们亲密地靠在一起，我想起了妈
妈讲的牛郎织女的故事，好像有一颗叫牛郎星，一
颗叫织女星。天上的星星真美！

学游泳
慈溪市第四实验小学304班
陈思佳（证号2006076）指导老师 陆丹

暑假到，我的游泳课就开始了。每次上课，我都
兴奋不已，恨不得插上一对翅膀飞过去。

我本以为游泳是一件容易的事，打腿、划手、换
气，对我来说简直就是张飞吃豆芽——小菜一碟。

下水后，我的手脚缩在一起，冻得瑟瑟发抖。很
快，我便适应了水温，对游泳的热爱像添了柴的火
焰，更加旺盛。

学习打腿最有趣。我用力摆动着双腿，扑通扑
通，水花四溅，几堵白花花的水墙屹立在水面上，
飞溅出来的小水滴好似一颗颗晶莹剔透的珍珠。
我正欣赏着美丽的水花，教练走过来对我说：“腿
放松，不要硬邦邦的，大腿带动小腿，轻轻地上下
摆动……”经过反复练习，打腿变得容易了。

学习换气是最让我头疼的事情。我按照教练的
指示，卖力地划手和换气。可是，我在水里六神无
主，划手、打腿、换气配合不好，身体忽左忽右，渐渐
下沉，嘴巴露不出水面，不知呛了多少次水，更别说
侧脸换气了。

接下来，教练要求我们游到泳池的对面。天哪，
深水区水深1.7米，要是游不动了，溺水了咋办？看
着那些高个子学员冲出去，我也鼓起勇气，脚用力
地一蹬，像箭一般射了出去。我顺着泳池边缘，小心
翼翼地往前游，游到中途就筋疲力尽了，只好扶着
泳池边缘，休息一下，透透气，继续扎进水中，向前
游，直到对面！

光阴似箭，游泳培训结束了。我还要继续练习，
才能让自己在水中畅游无阻。

荷花
宁波杭州湾新区世纪城实验小学302班
王丽 (证号2006973)

水果杯
宁波杭州湾新区世纪城实验小学302班
董宇凡(证号2006961) 指导老师 潘雅仙

我们的夏天 走，一起去玩水
慈溪阳光实验学校303班
史哲丞（证号2005759）指导老师 沈乃平

暑假开始了，炎热的夏天到了，我和好
朋友们相约一起去旅行。其中最使我记忆
深刻的是一起玩水。

刚到目的地，大家就被眼前的泳池深
深地吸引住了：清澈的池水，水面漂浮着
造型可爱的充气船，这泳池太棒了！我们
迅速地穿好泳衣，迫不及待地向泳池奔
去……可谁知下雨了。

过了一会儿，雨过天晴，终于可以下水
玩耍了。我们一蹦三尺高，纷纷跑向游泳
池，争先恐后地抢着下水。霍梓豪一马当
先，潇洒地在水中漫步。后面紧跟着徐灏
阳，他跑到充气船旁，早就想坐坐充气船享
受一番了。该轮到我啦，游泳池的水可真凉
爽啊，像到了天堂一般，我忍不住洗个脸，
哇，好解热呀，整个人像在冰库里一样。走
在最后的是徐佳恩，他慢慢悠悠地下来，好
像有点害怕。现在大家都下来了，终于可以
狂欢一番了，我们像刚下水的鸭群，你泼我
撒。我和霍梓豪看见一条倒扣着的船漂过
来，“史哲丞，你不觉得这像个浮盘吗？”霍
梓豪一本正经地说道。我赞同地点了点头，
像一匹脱缰的野马飞奔过去，趴在上面，
哇，真的可以游起来呢！

我们的欢声笑语，久久回荡在游泳
池里。

赏荷
高新区实验学校202班
俞东成（证号2003261）指导老师 胡心怡

夏天的一个傍晚，妈妈和我一起到日
湖公园散步。我们沿着一条弯弯的小路往
前走，就看到了一片大大的湖泊。湖水清
澈见底，微风吹过，泛起层层波纹。湖岸边
的树木更加茂盛了，在微风的吹拂下发出

“沙——沙——沙”的声音，好像在轻轻地
歌唱。

日湖公园的景色非常美丽，有茂盛
的树木、碧绿的小草，还有波光粼粼的湖
水……我们一边看，一边走，路已经走了
不少，却还恋恋不舍，不想回去。妈妈
说：“前面有一片荷塘，我们去赏荷吧！”

我蹦蹦跳跳地奔向前去，映入眼帘的
是一大片曲曲折折的荷塘。放眼望去，一
望无际的碧绿，绿叶丛中掩映着一朵朵
荷花，有雪白的，还有粉红的，就像一位
位美丽的少女。我走近一看，发现在荷叶
上有几颗露珠，就像一颗颗晶莹剔透的
珍珠镶嵌在绿色的玉盘上，水中有几条
鱼在荷叶间欢快地游来游去，这让我想
起了一首诗《江南》：“江南可采莲，莲叶
何田田。鱼戏莲叶间。鱼戏莲叶东，鱼戏
莲叶西，鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北。”此时
此刻，我多想变成一条小鱼，在这莲池之
中尽情地嬉戏玩耍呀。


