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李叔叔
鄞州区中海实验小学301班
应致远（证号2016795）
指导老师 苏玲

李叔叔长得高高壮壮的，一双大眼睛炯
炯有神，方方正正的脸盘显得格外精神。透
过书房的窗户，我每天都能看到他坚守岗亭
的背影。

有一天，我像往常一样来到家门口，把
握得热乎乎的钥匙插进锁孔里，可是我转了
半天，门也没打开。我深吸一口气，用尽全身
力气，狠狠一拧，只听“咔”的一声，钥匙断
了！半截钥匙静静地卡在锁芯里，无论我怎
么抠，也弄不出来。这可怎么办啊？我慌慌张
张地跑向大门口，远远地瞥见李叔叔那熟悉
的背影，我一个健步冲了过去，望着他的背
影，说：“李叔叔，我家钥匙坏了，您可以帮我
修一下吗？”叔叔爽快地答应了。

一眨眼的工夫，李叔叔就拎着一个工具
箱出现在我面前。他麻利地从工具箱里拿出
钳子和螺丝刀，走到门前慢慢蹲了下来。布
满青筋的大手捏着半截钥匙反复转动，另一
只手用钳子牢牢地夹住半截钥匙，小心翼翼
地往外抽……钥匙实在卡得太紧，一时拔不
出来，我自责起来：要是我不这么毛躁，就不
会给他添麻烦了。叔叔仿佛看穿了我的心
思，轻声安慰道：“小朋友，别着急，叔叔马上
可以完工了。”话音刚落，“哐当”一声，那半
截钥匙还真的出来了。我望着叔叔的背影，
真诚地说道：“叔叔，谢谢您！”叔叔轻声答
道：“没关系，下次有事再来找我哦！”说完就
快速地离开了，甚至来不及喝上一口水。

身边人的一言一行常常会潜移默化地影响我们：物业
李叔叔乐于助人，帮我拔出断在锁眼里的钥匙；爸爸和我一
起做结茧游乐园，培育我的耐心；外婆心灵手巧，教我做福
袋；“运动健将”天天锻炼，为学校、班级争光……三人行，必
有我师。我们可以从他们身上学到很多，很多。

超级足球迷
鄞州区江东中心小学华光校区302班
章涵菡（证号2014317）
指导老师 仇巧谨

我们班有个超级足球迷，那就是
东东。他的脑袋里都是足球。

东东长着一双亮晶晶的大眼睛，
个子很高，长长的腿充满力量，踢起足
球来，头上乌黑的头发一抖一抖的，可
威风了。

不管是烈日炎炎的夏天，还是天
寒地冻的冬天，东东都要去训练足球。
他踢起足球来很认真，如入无人之境，
每次踢得汗流浃背，浑身湿透。我在一
边叫他，他应都不应一声，风似的跑着
带球射门，只见他飞起一脚，球不偏不
倚地进了球门，飞快地转了几圈才停
下，这时他才会抬起因为运动而红彤
彤的脸，开心地朝我笑一笑。

有一次，我和东东一起擦窗户。报
纸不够了，我跑到办公室随便拿了几
张，我刚走下楼，只见东东突然眼冒金
光，三步并作两步地跑到我面前，一把
抢过我手里的一张关于足球的报纸，
靠在墙边，津津有味地看了起来。我被
他吓得呆在一边，他居然都没发现。

这就是超级足球迷东东，我的好
朋友！他身上的那种坚持和执著的精
神值得我学习。

“运动健将”
江北实验小学303班
王梓涵（证号2000221）
指导老师 施红

一天晚上，我在体育频道上看到
身手矫健的运动员时，忽然想到了我
们班的“运动健将”——冯奕诚。

跑步可是他的拿手好戏。这不光
因为他付出了辛勤的汗水，而且他的
身体也具有很大的优势。他的背呈流
线型，身体上每块肌肉十分发达，特别
是他的腿部肌肉格外显眼。

有一次上体育课，老师让咱们变
速跑十圈。女生们听了个个垂头丧气，
好像霜打的茄子一样。男生们也觉得
十圈有一点儿多。这时，冯奕诚率先冲
了出去，大家也只好慢吞吞地跟着。当
大部分女生才跑第六圈，大部分男生
才跑八九圈时，冯奕诚大声喊道：“老
师！我跑完了。”女生个个目瞪口呆，简
直不敢相信自己的耳朵。男生们则像
吃了菠菜的大力水手一样，都奋力向
终点冲去。

因为跑步速度快，他多次为班级
夺得校运会的名次。他还是校足球队
的成员，为学校争得了荣誉。听说他还
是跆拳道高手，会耍双截棍，真是太厉
害了。

我的妈妈
鄞州区宋诏桥小学204班
方奕东（证号2012495）
指导老师 张静微

我的妈妈瓜子脸，弯弯的眉毛下
面有两个炯炯有神的大眼睛，小鼻子，
大嘴巴，很漂亮！

我的妈妈特别大方，总是给我买
书，各种类型的书，只要是我感兴趣
的，她都给我买，一买就是两三本，所
以我家的书特别多，我的知识量也很
丰富。

我的妈妈对我也很慈爱，做作业
碰到不会做的题目，她总是很耐心地
跟我讲解，直到我理解了为止。

但我的妈妈有的时候也会生气。
有一次，我的作业做得很粗心，几乎都
做错了。妈妈很生气，严厉地把我批评
了一顿，这让我明白了一个道理：作业
一定要仔细地做。

这就是我的妈妈，一个有时慈爱，
有时严厉，但却都是为了我好，爱我的
妈妈！我爱我的妈妈！

巧手外婆
鄞州区华泰教育集团西校区301班
严艺彤（证号2010394）
指导老师 俞巧云

我的外婆虽然已经快70岁了，但她特别
心灵手巧。她有一头浓密的卷发，一双乌黑明
亮的眼睛，略挺的鼻子上时常架着一副眼镜。

外婆除了会包饺子、馄饨、粽子等美食，
还会做衣服、织毛衣。她织的毛衣，不仅颜色
搭配得好，还有精致的花纹，我穿在身上时常
受到别人的夸赞。

一次，老师布置了一个特色作业：制作一
个福袋。我一下子想起了外婆，向她求助。她
呵呵笑着说：“小菜一碟。”只见她拿出针、线
和红布，选了一根黄线，利索地穿进极小的针
孔里。我在红布上画了一只小老鼠，外婆用针
线描着我画的图，不一会儿就绣好了老鼠的
脑袋。我迫不及待地试了试，可是把小老鼠的
嘴巴绣得歪七扭八的，外婆对我说：“别灰心，
你可以的。”接着又仔细给我做起了示范。只
见她手中的针线来回穿过红布，在空中划出
无数条优雅的弧线。很快老鼠的一只耳朵就
绣好了。“我再来试试。”我喊道。在外婆的悉
心指导下，我终于把另一只耳朵绣好了。抬头
一看时间，哇，我绣这只耳朵所花的时间差不
多是外婆的三倍呢！低头再看看绣好的两只
耳朵：一个光滑平整，一个歪歪扭扭。心里不
禁感叹：外婆的手可真巧啊！

我身边的

班干部
鄞州区宋诏桥小学308班
林炜茜(证号2012447) 指导老师 曹玉香

可爱的小女孩
鄞州区钟公庙实验小学303班
陈斯溢(证号2016459) 指导老师 汪风峰

我的爸爸
鄞州区首南第一小学202班
樊南莹（证号2016163）
指导老师 骆旦萍

我的爸爸中等个，头发又短又细，夹杂着
星星点点的白发。一张圆脸上嵌着一双炯炯
有神的大眼睛。肚子大大的，像面大鼓，还时
不时地让我敲一敲，发出“嘣嘣嘣”的声音。

当我哭泣时，爸爸会假装跟我一起哭，逗
得我破涕为笑；当我心情郁闷时，他会讲笑话
让我开怀一笑；当我碰到数学难题、心情烦躁
时，他会耐心地指导我，直到我豁然开朗，心
情舒畅。

有一次，家里养的蚕宝宝要结茧了，我和
爸爸动手给蚕宝宝们做结茧游乐园。可是时
间一长，程序一复杂，我的急脾气又上来了，
噘着嘴赌气说：“我不做了！太麻烦了！”爸爸
没有生气，反而一边耐心地教我怎么做，一边
温和地对我说：“做事情一定要有耐心和恒
心，不然什么事都做不好。不要怕麻烦，有爸
爸陪着你呢！”就这样，在爸爸的陪伴和指导
下，我做完了结茧游乐园。

爸爸还是一个动手能力极强的人。一天，
我的自行车摔了一下，龙头被摔弯了。爸爸知
道后赶紧帮我修理，三下五除二，才几秒钟时
间，龙头像被爸爸施了魔法一样变直了，真是
太神奇了！

爸爸还有很多很多的优点，在我心里，他
就是全世界最棒的爸爸。

那些人


