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为了不让孩子“输在起跑线上”，家长们忙着给孩子报各种补习
班、兴趣班，但与往年不同的是，今年，校外体育培训悄然成“标配”。

记者近日走访和调查发现，家长观念在逐步转变，近九成的家
长肯定体育培训，7%的调查者家庭年支出超过1万元。这个现象，
你怎么看？

□现代金报 | 甬上教育记者 樊莹
实习生 陈妤涵 钱欢 夏烨雯/文

小众？高端？
为的就是培养孩子气质

琪琪今年7岁，已是宁波某马术
俱乐部的老学员了。在马场上，她穿
着笔挺的马术服，飒爽地骑在马背
上，有条不紊地操控着手上的缰绳，
时而拍拍马屁股让马儿加速。骏马
跑起来带起的风引得周边孩子投来
羡慕的目光。

“把女儿培养成一个气质女孩
是我的目标。”琪琪妈妈告诉记者，
因为工作原因接触到这项运动后，
她萌生了让女儿学习的念头。

去年5月，琪琪在妈妈的陪伴下
走进了马场。第一次接触，孩子吓
得躲在教练身后不敢上前，但短短
一年训练后已能熟练驾驭马匹。

“以前遇到马不听话会一个人
躲在角落生闷气、流眼泪，但是现在
她能够自我调节心态，更加积极地
处理这些事。”琪琪妈妈看着孩子身
姿变挺拔，思维和判断能力快速提
高，受挫能力也比同龄人强，更是坚
定了继续学习马术的想法，“一开
始担心太小众了，价格不便宜还要
去专门的场地训练，但现在觉得一
切辛苦都是值得的。”

据悉，琪琪所在的马术俱乐部
面向儿童的收费分12课时3980元
和40课时9800元两个价位，主要从
慢步、控马入手进行马术教学，学会
打浪等动作。该俱乐部的负责人介
绍说，儿童马术越来越受到追求时
尚、个性的家庭欢迎，如果是长期学
马术的孩子，俱乐部还有马匹认养
服务，一个月4000元就可以认养一
匹专属训练马。

有兴趣，勇于尝试
往体育生发展成人生目标

“因为我喜欢体育，想要成为一
个体育生！”新初二生小波是一名体
育培训的“老玩家”了。男孩扳着手
指数着小时候学过的体育项目，轮
滑、游泳、篮球，而他最喜欢的就是
跆拳道了。

第一次接触体育培训是小学的
时候学轮滑，小波看到其他小朋友
在广场上像踩着风火轮一样的“溜
冰”，他也想尝试一下，便缠着妈妈
给他报名了轮滑班。那时候的小波
瘦瘦小小的，小波妈妈想着“可以锻
炼一下身体，说不定还能拔高”，就
带着儿子去参加了轮滑培训班。小
孩子天生平衡感就好，很快就学会
了基本的轮滑，在教练的指导下还
学会了简单的花式轮滑。

第二次接触体育培训是收到了
好伙伴的邀请，“小波妈妈，咱们一
起送孩子去打篮球吧，就当做个
伴！”那时恰逢暑假，小波妈妈正为
儿子一天到晚躲在空调房不出门而
烦恼，一收到邀请就把小波送进了
篮球训练场。几个小子在燥热的篮
球馆中从只会拍着球假模假式做几
个投篮动作的菜鸟，变成了能够花
式运球、三步上篮的小能手。那之
后，几乎每一个周末小波都会参加
篮球体育培训。

而小波学习时间最长的则是跆
拳道，学龄前就开始了。小波对于跆
拳道的崇拜最开始是起源于电视剧
中那些帅气的回旋踢。

“刚开始只是想让他试一试，没
想到他就喜欢上了。”小波妈妈说，
她没想到儿子会这么喜欢跆拳道。
今年是小波学习跆拳道的第四年，
尽管学业压力大，他也并没有放弃
训练，甚至暗自决定要往体育生方
面发展。小波妈妈很支持孩子的决
定，有天赋，想走专业路子，为什么
不试试。

校外体育培训火爆，本报也
针对此现象进行线上调查，一共
11个问题，涉及参训目的、课程选
择、训练频率、日常开销等方面，
上百位幼儿园、中小学家长参与。

数据显示，近九成的家长都
肯定体育培训的重要性，有一半
家长选择报班。从运动项目来看，
最受欢迎的是长跑、游泳等耐力
型体育，其次是篮球、足球等同场
对抗型，击剑、柔道、摔跤、拳击等
格斗对抗型和乒乓球、排球、网球
等隔网对抗型体育也是家长优先
考虑的。

“你每年在孩子体育培训方
面的支出是多少？”在这个问题
上，家长的看法弹性大，60%的调
查者家庭开销低于4000元，30%
的调查者家庭介于4000-8000之
间，另外7%的调查者家庭年支出
超过1万元。家长们普遍认可一周
一次至两次的体育训练频率，少
数能达到一周三次以上。

调查中，家长们给孩子报班
的目的也很明确，主要从孩子行
为习惯、意志品格磨炼方面考虑，
排在前三的选项分别是锻炼体
能、有一技之长、锻炼意志。为了
应对中考，也有一些家长会选择
报班，约有14%的调查者勾选了
这一项，还有4%的家长承认体育
培训是为了出国做准备，凭借一
项在欧美国家占据主流地位的体
育运动技能，为交友、留学等社交
需求提供便利。

有一个有趣的现象，调查者
中很多不到10岁的低龄孩子，就
已经有两到三年甚至更长时间的
培训时间。超三成的家长是今年
第一次给孩子报班，认为后疫情
时代应当更加重视孩子的健康体
魄，运动习惯要从小养成。

不过，针对体育培训家长也
有各自的顾虑。中学生家长担心
孩子自制力太差，体育培训占用
太多时间会影响孩子的学习。小
学及幼儿园家长考虑更多的是孩
子接送问题、训练效果是否明显。
还有一些家长怕孩子在运动过程
中受伤，培训机构不能第一时间
处理。

7%调查者
年支出超过1万元

近九成家长肯定体育培训
7%调查者年支出超1万元

校外体育培训
悄然成暑期标配

连日来30多摄氏度的酷暑天，挡不住
孩子们暑期参与体育培训的热情。在宁波
各类体育培训场所中，耐力型、对抗型的
运动项目，最受孩子及家长的青睐。

下午两三点，正是太阳最晒的时候，位
于机场路与沁园街交界处的海曙区体育
中心聚集了不少孩童。湛蓝晴空下，绿地
白线一方场，室外网球场一地的网球。专
业教练员正纠正刚入门的新手握拍、挥
拍，老练一点的孩子则自己进行击球训
练。孩子们衣服已经湿透，脸上布满汗珠，
仍然在反复练习。

周女士上小学的女儿在这里练了大半
年了，之前在鄞州一家网球培训机构上
课，3人一组的儿童班一期课程是1700元，
到这里以后费用和形式差不多，也是一对
二、一对三、一对四的兴趣班教学，一期的费
用在2000元左右，保证每周至少一次的打
球机会。

“将来孩子还想系统学习的话，我打算
再给她报1对1的私教班。”周女士说，坚
持让孩子学习，倒不是非要走职业化道
路，一方面希望强身健体，另一方面可以
有一技之长。

有这样想法的家长不在少数。一位姓
樊的网球教练告诉记者，今年能明显感觉
到家长对体育锻炼的重视。“报名学习的
人有增无减，每天教学安排都排满了，学
员从小学生到中学生都有。”

在全民健身公益技能培训基地，面向
孩子的暑期培训项目也是班班爆满。因为
报名人数激增，有的培训班从一天一班增
加到早中晚三个时段三个班。

满分体育的羽毛球馆、篮球馆，幼儿园
和小学的孩子比重最高，有近七成，初中
生也有一些。“挺出乎意料，原以为初中家
长们会为了抓学业进度而放弃体育，没想
到报名人数远超预期。”该校王校长告诉
记者，“多动动，不要一天都呆在家里。”

“视力好一点。”“男孩子打篮球长得壮一
点，个子高一点……”成了家长送孩子过
来最常说的话。

宁波某篮球训练营暑期班甚至还专门
设立应对中学生体育考试的班，请应考技
术比较高的教练进行教学，尽可能确保学
生能够在篮球考试中得到高分。暑期班收
费为1200元一期，一期为时15天。目前已
有超五百人报名。
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近两年，击剑、高尔夫、马术等小众的运
动项目悄然升温。国外很火的水上运动桨
板，在国内算是冷门运动，该项目在培训基
地设置了一段时间公益性质的课程，以体验
课的形式去推广，宁波很多年轻家长出于好
奇心都试着让孩子体验学习。

“5-8岁的孩子参与特别多，也有不少趁
着暑期来报名的中学生。可以看出桨板对青
少年还是有吸引力的。”一位姓王的桨板教练
员介绍，桨板运动的一套课程要1000元到
3000元不等，目前咨询的人挺多，两三天就
开一个预热班，10-20人次进行小班教学。

记者随后又来到一家击剑场馆内，放眼
望去都是小小学员，他们身着白色击剑训练
服，在教练的指引下进行弓步持剑等基础动
作练习。曹先生的儿子今年8岁，练习击剑
一年多了。他听说击剑运动对人的协调性、专
注力以及身心健康具有较大的帮助，所以带
儿子过来学一学。没想到孩子一下子喜欢上
了，身体素质明显增强，还结交了不少朋友。

相较于一般体育运动，击剑等小众运动
消费门槛更高。曹先生给儿子报的击剑班培
训费上万元，包含一套装备。除此之外，还要
参加比赛，去一次至少花两三千元。开支不

小，但因为孩子愿意学还是坚持下来。
作为奥运会比赛项目的高尔夫，因为需

要专门的场地与器械，价位也是高于普通消
费。宁波某高尔夫球场，有专门针对青少年
的培训项目，收费从5000元到7000元不等，
基本学习结束后就能达到入门水平，获得全
球差点球场认证。还有一种13000元的亲子
培训卡，大人陪着孩子一起学习高尔夫。

“今年暑假前来培训的孩子占到总人数
的1/4，比往年大大提高。年龄从小学1年级
到初三不等，这项运动越来越被肯定。”该高
尔夫俱乐部董事长介绍。

耐力型、对抗型运动项目最受青睐
有的培训班从一天一班增加到三班

击剑、高尔夫等“小众运动”兴起
有的培训项目动辄上万元1
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选对运动项目
这几点很重要

此前国家印发的“健康中国 2030”规
划纲要提出，要基本实现青少年熟练掌握
一项以上体育运动技能，各地学校也开始
体育教育，将体育锻炼成了“严查”的暑假
作业。但要如何正确认识校外体育培训，
选对运动项目，全国青少年健美操技能等
级标准推广办主任、宁波大学体育学院骆
寅博士给家长支了几招。

越贵越小众的就越好？
不一定

骆寅博士说，很多家长觉得孩子穿上
击剑、马术等“贵族运动”装备后，整个人
神气许多，就盲目给孩子报高价班，每年
支出从几千元到上万元不等，体现“个性”

“品位”。但其实，不管是大众的还是小众
的，体育运动基本功效就是能够强身健
体，提前给孩子做评估很重要。

在选择机构时，要深入了解该机构的
师资、课程体系。好的老师能让孩子的训
练事半功倍，科学的课程体系能避免孩子
出现运动损伤，最大程度地促进孩子身心
的健康发育。课程内容都是严格按照孩子
的身体发育特点来设置的，不同的发育阶
段训练侧重点不同，注重孩子基础能力的
培养，比如孩子的粗大动作训练、协调、敏
捷、平衡能力等等，通过训练来促进身体
健康发育。

孩子喜欢就够了吗？
体质、性格都要看

目前，市场上一些培训机构也会给孩
子私人订制运动项目，其中不光看孩子感
不感兴趣，身体素质、性格脾气都要考虑。如
身体瘦弱的孩子，最好选择对抗性不那么强
的运动，可以自由调节强度、力道，如田径、
乒乓球、艺术体操等偏个人的运动项目。反
之，性格活泼、精力旺盛的孩子优先考虑武
术、跆拳道等具有对抗性强但又注重武德修
养的项目。性格内秀的孩子适合集体运动项
目，篮球、足球等都可以考虑。需要注意的
是，一定年龄的孩子要进行相应级别的训
练，家长不能操之过急，急于求成。

技能型强的运动
幼儿最好避免

骆寅博士说，现在幼儿体育培训机构
比以前明显多了。虽然适度的体育运动能
促进幼儿身体素质、情感的全面发展，但需
要遵循幼儿生长发育的规律。家长在选择
运动项目时，要根据孩子的年龄选择适合
孩子的运动形式。

不同年龄段的孩子的身体发育情况
不一样，选择的运动项目也要与之适应，
否则容易造成运动损伤，违背了我们报课
的初衷。尽量避免技能型和专项性，让孩子
通过体育培训锻炼感统能力，提高专注力、
语言发展、身体控制、情绪管理等，培养孩子
热爱运动的兴趣和习惯，让孩子终身受益。
低龄儿童不要过早定位，进行技能型强的运
动，以跑、跳、游泳等运动等能促进孩子身体
全面发育并且趣味性比较强的课程。
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孩子们训练羽毛球 。实习生 钱欢摄

孩子在烈日下坚持练习网球。实习生 钱欢 摄

孩子们训练击剑、体操。记者 张培坚 摄

孩子们在训练马术。受访者供图


