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■乘风破浪的
系列报道③

他们是从蓝青中学到鄞州中学六年的同班同学，有一段时间还曾同桌过，如
今又多了一个缘分：共同被香港的大学录取，一个将去香港大学，一个将去香港科
技大学。他们是刚从鄞州中学毕业的高考生田骐嘉和石奕琦。因为孩子的原因，两
人的父母也成了关系不错的朋友。

在赵启琛心里，一直有个梦想。“你
看过电影《明日边缘》吗？电影里的士兵
就是身穿单兵外骨骼的，像个机甲战士，
未来我想要设计这种装备。”因此在选择
专业时，他毫不犹豫地报考清华大学自
动化专业，“从高一开始就确定要报考这
个。觉得自动化专业和这些关联很大。就
算这次没考好，我也会报其他学校的自
动化专业。”

说到自己热爱的科幻，赵启琛就两眼
发光，“我很喜欢看科幻小说，基本把许多

‘大师’写的科幻小说都收集了。”高三时
间紧张，赵启琛基本只看《三体》。一本书
来来回回翻了很多遍，以此来缓解压力，

“每次只看一点点，然后把其他情节串联
起来，回味一下。”

值得一提的是，他自己也写科幻小
说。高二时写的小说曾获得全国中学生科
普科幻作文大赛（高中组）全国三等奖，以
及华东赛区二等奖。“现在正在构思一部
长篇小说，已经在搭框架了，希望能早日
完成。”赵启琛神秘地笑笑。

如果说考生的知识水平是考取理想大学的硬件，那
么考生的良好心态就是取得理想成绩的软件。

高中学习不可能一路顺风顺水，就连学霸也会遭遇
“滑铁卢”。他们中有的是从班级“吊车尾”一步步成为一
匹黑马，有的是初中时就出现很大的学习压力，但学霸们
总有自己的一套“解题思路”，让压力得到缓解。

这几天，记者走近几名学霸及其家长，了解他们的背
后故事。

面对学习压力面对学习压力
学霸根据兴趣学霸根据兴趣
给出不同的给出不同的
““解题思路解题思路””

知道记者要采访以后，田骐嘉回顾
自己的学习经历，总结一些经验，分享给
学弟学妹。

关于临考经验

1. 端正心态。不要因临考前的考试
失利而丧失信心，也不要因临考前的考
试顺利而忘乎所以。高考考的不仅是知
识，也是心态。心态的好坏极大影响考试
成绩。比如我报名香港大学时，以当时我
的高考成绩和英语水平，我认为成功的
希望不大，但我不断地给自己心理暗示
（也可以是别人给自己的），最终出乎意料
地获得offer。

2. 适当刷题，保持手感。在我看来，
即便是考试日的前一天，也要保持练习
强度。比如我的首考，因为考前的题量降
下来，题感就没了，首考就不理想。

3. 平常应多接触一些偏题，难题和
怪题，做题不在多，在于精。吃透解题的
方法和出题人出题的思路之后，做题就
变得稳操胜券，即便题不是完全会做，也
能为你拿到大部分分数。比如高考数学
的解析几何题，考试时一开始束手无策，
但是通过平时解解析几何的步骤和方
法，写出大致框架，最终得分还是令我十
分满意的。

新高考情境下的学习规划

1. 七选三选课时，尽量选择自己擅
长的学科，适当兼顾大学专业志愿填报
的科目限制，不能为了专业而在选考中
丧失优势。比如经过两个学期的挣扎，我
放弃生物，改选地理，虽然因此不能填报
很多医学类专业，但是试想如果迁就专
业的就业前景而选生物的话，我想我的
分数达不到现有水平，在这考生密集的
分数段里，这意味着竞争力的大幅下降。

2. 高一的时候，所有科目都要勤奋
学习，政史生侧重识记，物化地侧重理
解，不因懒得背就不选政史生，不因脑袋
疼而不选物化地，如果该科成绩一直很
稳定，不妨将其考虑成为选考科目。

其他想说的

1. 接触电子产品无可厚非，因为它
们本来就很具有吸引力，但是因此荒废
学业，就得不偿失。平时我们应该给每件
事定一个优先级，高的先做，低的后做，
身边的人监督，这样学习节奏能够更好
把握。

2.日常生活中，尤其是考试，失败经
常发生，但我们不能自暴自弃。

3.敢于和老师、家长沟通，解决学习
上的难题。如果上课枯燥无味，毫无用
处，报告老师并希望其能适当改变教学
方式和内容，更针对性地提升应试能力，
这是自修所带不来的。

□现代金报 | 甬上教育记者 王伟 钟婷婷 实习生 葛齐芬 通讯员 张帆

““吊车尾吊车尾””成为清华生成为清华生
解压方式是读科幻书解压方式是读科幻书

在高考考完后，宁海中学的高考生赵启琛发了一条 QQ 说说：“顿开
金锁走蛟龙。”高考成绩出来后，他考了705分。

还记得近日传遍宁波家长圈的学霸项楚钧吗？赵启琛是项楚钧的同
班同学。谁都不曾想到，高一刚进来时那个常常考全班倒数第一的男生，
毕业时以全校第二的成绩成为一匹黑马。有意思的是，他报考清华大学自
动化专业，却是因为热爱科幻。

成为黑马AA

在“高手如云”的宁海中学创新班里，赵
启琛自认为是青铜段位。“我是擦边进入创
新班的，是后进生。读高一时考过好几次倒
数第一，身边比我强的人太多了。”赵启琛说
自己不善言辞，在回忆过往时，轻描淡写。

那是怎样的一段时光？记者通过赵启
琛母亲了解到，刚进宁海中学时，因为英语
基础薄弱，其他学科也被拖了后腿。成绩
差，压力大，他常常夜里睡不着。住了一两
个月宿舍后，他申请走读。赵启琛母亲讲话
很朴实：“也好，我可以每天陪他。他考砸
了，就找我发发牢骚。我就安慰他，给他拥
抱。我也没别的办法，就这样一直宽慰着，
一天天就过去了。”

赵启琛补充说：“我妈妈从不因我的成
绩不理想而责骂我。在我迷茫失落时，她总

是不断地鼓励我，支持我。我很感谢我的父
母，没有他们，就没有我的今天。”

从高一的班级40多名到高三可以排
到10多名，赵启琛逐渐掌握节奏，更重要
的是，他的内心也悄然发生转变。2020年1
月，首次高考时，赵启琛英语考了136分。
他心中的一块石头终于落下，“那次主攻英
语，最难的科目攻克下来。这下时间也有
了，信心也有了！”

语文 122，数学 147，英语 136，物理
100，化学100，技术100，总成绩705分。
当成绩出来的那一刻，全校惊了。“真是杀
出一匹黑马！一开始名不见经传，但看着他
一步步稳扎稳打上来，觉得这个孩子会出
彩。但没想到会这么出彩！”数学老师赖庆
龙如此评价。

一步步稳扎稳打，终成黑马

“老师们很辛苦，对我帮助很大。同学
们也很好，题目做不了，我老是问同学，同
学也常帮我。”除了母亲，赵启琛很感激他
的老师和同学。

数学老师赖庆龙夸他：“觉醒过来后，
他很有目标，有主动性，知道自己想要的。
他经常来问我要一些适合他的作业来
做。”

同学们也很喜欢他。和他一起报考清
华大学的项楚钧说：“他眼睛小，笑起来眯
成一条缝。而且他总是笑眯眯的，憨憨的，
特别可爱，跟他开玩笑也没关系。”

说到学习经验，赵启琛有自己的策
略。“我觉得主要是把当下的事情做好。考
倒数第一那段时间，总觉得以前的知识没

掌握好，但每天又有很多新的东西要吸
收。那时，我就先把新知识点掌握好，把以
前的东西放一放。每时每刻，尽力把当下
的事情先做好。在高考复习时，要注意规
划时间，把高考这个大目标分成几个小专
题。比如7天复习好语文的字音字形，3天
复习数学的排列组合，对自己的缺点、易
错点，针对性训练，确保复习质量。”

突然他沉思了一会，又补充道：“当
然，最重要的是一种坚持信念。无论何时，
无论你成绩优异抑或‘吊车尾’，决不能放
松懈怠。既不自暴自弃，也不骄傲自满。从
高一到高三，没有任何时间可以松懈浪
费。而刻苦努力，从何时起都不算晚。任何
一分努力，都有它的价值。”

老师和同学都很喜欢他

热爱科幻，他反复读《三体》解压

石奕琦石奕琦（（右右））和田骐嘉和田骐嘉（（左左）） 受访者供图受访者供图同窗六载BB
他们双双被香港高校录取他们双双被香港高校录取

解压方式是幻想成为历史名人解压方式是幻想成为历史名人

说起学习以外的兴趣爱好，两位好朋友却有较
大差别。受父亲影响，石奕琦在幼儿园时期就喜欢玩
电子积木，小学时候常常会在家里翻箱倒柜找出电
子产品研究电阻电容。到了高中，石奕琦参加机器人
社团，高一还去北京参加机器人大赛，在七选三的课
程上他也选择技术。他还会制作一些小玩意儿，例如
发光的彩灯、用于提示收衣服的下雨报警器等。

与石奕琦喜欢研究电子产品不同，田骐嘉喜欢
历史，尤其喜欢听袁腾飞讲历史故事，高一高二的课
余时间常常以此来放松自己。田骐嘉最喜欢的历史
人物是曾国藩，“曾国藩的一生遇到无数困难，但他
都坚持下来，这当然是一种非常值得学习的精神品
质，他训练军队有自己的一套方法，确实厉害。但是

我分得很清楚，历史只是我的课外兴趣爱好，它既不
是我以后专业的方向，也不是我7选3的科目。”这就
是理科生冷静的思维。

高中学习顺风顺水的石奕琦，在初中也一度有
过很大的学习压力。“压力大容易导致注意力无法集
中，这个时候睡一觉对我来说是比较好的解压方式，
就算睡不着也没关系，静静躺着就行，躺着把问题想
清楚，想清楚了就可以投入到新的学习中。”

而田骐嘉的解压方式则非常有趣，“我会想象
自己是古人，比如司马迁、苏轼，如果是他们，遇到
困难会怎么说会怎么做？事实上，他们遇到的困难
比我们大多了，既然他们都能做得那么好，为什么
我就不行呢？自己想明白就好了。”

不同的爱好，不同的解压方式

说起自己的偶像，石奕琦和田骐嘉互相看了一
眼，然后笑了起来。原来，他们有一个共同的偶像
——学长江元旸。江元旸是鄞州中学2017届学生，
在第58届国际数学奥林匹克竞赛中夺得金牌，并被
保送进入北京大学。

江元旸不仅是老师口中的传奇人物，更是田骐
嘉和石奕琦一直追赶的江哥哥。江元旸的父亲与田
骐嘉的父亲是同学，两个孩子从小就认识。田妈妈
回忆道：“我们有一次去爬江西的武功山，江元旸除
了爬山，其他时间都在看书学习，连车上的时间都

不放过。”江元旸超强的时间管理能力和学习状态
给了田骐嘉很深的影响，也让田骐嘉对数学产生莫
大兴趣。

除了拥有共同的偶像，两人还有一个相似点：自
律性很强。

“孩子从小就挺自律的，到了高中学习上我们基
本不用操心，初中的寒暑假，我和他妈妈都要忙着工
作，他一个人在家，自己学习刷题，不需要担心玩手
机打游戏的问题，很省心，我们也没给他报过培训
班。”石爸爸这么介绍儿子的学习情况。

共同的偶像，共同的学霸气质

数学140分，英语135分，物理97分，化学100
分，技术100分，这是石奕琦六科高考成绩，但是，令
石奕琦有点不开心的是，这次语文“翻车”了，只考了
98分。

总分 670分，石奕琦和父亲并不是很满意，不
过，对于香港科技大学，还是心仪的。而总分考了
660分的田骐嘉，多次跟记者说，班上还有成绩更好
的同学呢。

从孩子上高一开始，石爸爸就开始搜集各个高校
信息。“他们高中学习那么忙，不可能有时间去了解学
校，做家长的这方面有能力就要做好参考，当然最终
也要看孩子的兴趣。”高一、高二的暑假，石爸爸带着
儿子走了昆山杜克大学、香港大学、上海科技大学。

多走多看多听，确实增长了石奕琦的见识，开阔了
他的眼界。田骐嘉妈妈也很认同这一点：“有可能的话还
是要让孩子多参加一些学校面试，我们1月份参加香港

大学的线下面试时，感受很明显。当时和儿子同一组面
试的有一位上海的学生，当时儿子就说他的英语交流
能力太强了。现场感受到差距，这对他也是一种刺激和
促进。”

正是看到很多优秀的人，就算拿到通知书，两
人也没有在这个假期里放松下来。石奕琦说：“我
最近在学习繁体字和粤语，为进入大学做准备。”
田骐嘉说：“我的英语口语有点薄弱，最近在做这
方面的练习。”

令记者惊讶的是，刚确定大学的石奕琦，已经在
思考硕士要读的方向和学校了，“苏黎世理工学院是
我大学阶段需要奋斗的目标。120年前，爱因斯坦就
是从这所大学毕业的。”有意思的是，在石奕琦的校
园卡上，因为嫌弃自己证件照拍得不够好看，所以他
从历史书上剪下爱因斯坦的头像贴了上去。这或许
是一个巧合，却也颇有意味。

看得多了，他们有了广阔视野
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