
孩子的故事

向着阳光生长，能量是如此巨大。
小丽不再迟到，请假的日子也越来越
少，状态也好很多。在班级管理上，她
能用她的号召力积极鼓励大家参与
各项活动，投入到各种志愿者服务队
伍……学会付出与分享，互助与宽
容，拓展生命境界，活出生命价值。看
着她背起行囊，为自己的梦想而努
力，真替她骄傲。

班主任，一个平凡的岗
位，却是孩子和班级的核心，
更是连接家庭和学校的纽带。
班主任的态度，一定意义上决
定了孩子和家长的态度。在这
个版块，请看班主任怎么诠释
他们的“权力”。

此栏目面向广大教师长
期征稿，征稿要求：3000 字以
内。以通俗易懂的语言，分析
某类问题孩子的教育案例，达
到启迪同行、引导家长的作
用。

投稿邮箱：
xiandaijinbao2@qq.com
（邮件请备注栏目名称）
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无视校规的背后，实际是心理行为问题。这使
学生不快乐，使周围的人产生困扰。我们需要调整
心态，寻因溯源，因材施教。面对他们，我们应有敬
畏生命，细心呵护，体现对生命的尊重与信任。教
育，在于唤醒孩子内在的力量，引导他们向着阳光
生长。就如这个孩子，是她让我明白，育人者，心中
先要有人。身为人师，守护学生的生命健康成长，
才是真正的价值所在。
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对校规视而不见的表象背后

初识，三年前秋高气爽的日
子，新生开学报到。小丽个子不
高，有点微胖，一头微卷发黄的头
发，涂着口红、画着眼妆径直坐到
教室中间。

因为开学一周的始业教育，
我们明确规定了中学生的仪容仪

表，要穿戴整洁、朴素大方，不烫发、不染发、禁止化
妆。小丽似乎对这些规章制度视而不见，无视周边投
来的异样眼光，和刚认识的同学谈笑风生。

我特意趁着收东西，近距离细细观察她，举手投
足间小丽都是“大姐大”的感觉，手腕侧面粉色大花
的贴纸若影若现。凭借多年班主任经验的我，隐约感
觉这个小姑娘“不简单”。

我的探究

一段时间下来，尽管小丽仍无视校规涂着口红进教
室，但她身上有许多的优点——口才好，社会化，有一定
的号召力，短短一周时间，她的周围就有一大群人。

爱美之心人皆有之，小丽选择化妆来让自己变
得漂亮自信，这样的行为并不能简单地用对或错来
评判。但既然学校有这样的规章制度，其他同学都在
遵守，唯有她无视，班主任要怎么正确处理？

周五班会课结束，我邀约她到我办公室喝花茶。
她有点抵触，感觉自己是被请来挨批的。到办公室

后，我拿出事先准备好的花茶，喝茶聊天，聊女生感
兴趣的减肥美容养生话题，聊现在班级，就是不聊仪
容仪表问题。第一次喝茶就这样愉快地结束了。

第二周开始，我有意引导班级制定班规，仪容
仪表等问题也列入其中。她也再次受邀喝茶聊天。
同样我还是没提头发等问题。而是基于对她的观
察，她文科强，理科特别弱，我准备了一些她感兴趣
的话题，跟她聊林清玄的书，聊金庸笔下的人物，聊
顾漫的……

拉近距离,喝花茶聊减肥话题

渐渐地，小丽对我的抵触情绪有所缓解，但交流
还是很小心，能感觉到她强势的外表下有颗脆弱敏
感的心。突然有一天，她松口说：“老师，你不一样。”
我笑笑说：“是吗？我还是跟其他老师一样，也要你整
改你的仪容仪表哦。”

基于前两周的感情，她欣然接受说：“好，口红我
来学校就不涂了。头发，我会再去染黑，还解释说，其
实我已经染黑过，只是时间稍长，开始又泛黄了。”我
肯定并接受她的解释。

但是对于手腕上的贴纸，她只字不提。我又
跟她聊到林清玄的《从容生活是彼岸》中黄色玫

瑰的故事。顺便指了指她手腕上那朵漂亮的花。
小丽很聪明，知道我说的是什么，说了句：“我知
道了。”

第二天，小丽妈妈打来电话说：“孩子生病了，要
请假。”隔了一天，小丽回学校，头发已经变黑，但发
现短袖变长袖了。我心里明白它藏在了里面，没有急
着刨根问底。

我选择将热事情冷处理，创造条件让她学会自
我管理，自我发展。我再次研究她以前班主任写得评
语，收获甚微。要是唐突家访亦会引起学生的反感。
于是决定等待时机。

热事情冷处理,创造条件等待时机

因为小丽口才很好，我计划好有效发挥她优点，
班会课上让她组织辩论赛。果然，激情、铿锵有力的演
讲感染了在场所有人，我也为她点赞鼓掌。可能她觉
得我理解她，懂她，终于她敞开心怀，主动加我微信。

原来小丽有情绪应激障碍，晚上经常睡不着，情
绪波动大。那次生病请假也是犯病了。之所以化妆、
染发，也是为了掩饰内心的脆弱敏感，想让自己看起
来“阳光开朗”，因为情绪崩溃做出过比较极端的行
为，在手腕上留下疤痕，所以要用贴纸遮掩一下。

我心疼这个小姑娘，选择送她润唇膏代替口红，
允许她手上贴花，推心置腹的方式，先温暖她的心。
我保守着秘密的同时安排了几个“暗哨”，平时生活
学习中一起多关心她，帮助她。

每当小丽有心结打不开，产生迷茫时，我会给她
指点迷津；情绪波动大时，我也尽最大可能陪伴她，

让她感受到力量。
学校规定教学区是不能使用手机的，有一次她

违反校规使用手机被护校队收了，控制不了自己的
情绪，企图做出激烈行为。好在她信任我，给我打电
话，我立马赶到，抱着浑身发抖的她，待她情绪稳定，
再确认使用手机原因，解决问题。

见时机成熟，我去她家进行家访，小丽妈妈见到
我连说好几声感谢：“给您添麻烦了，我女儿现在越
来越好了。”这时，我跟她妈妈约定：一起帮助孩子找
到兴趣，重燃希望。

这次家访后，小丽特别开心地跟我说，她要学声
乐，学架子鼓。我为她感到高兴，同时也告诉她：正如
东野圭吾说的那样“谁都想生在好人家，可无法选择
父母，发给你什么样的牌，你就只能尽量打好它”，该
庆幸自己有一个疼你爱你的妈妈。

推心置腹，帮孩子找到兴趣

她的转变

转眼又到毕业季，青春、
梦想、欢乐、泪水，在所有的曲
终人散和各奔前程之前，留下
一张创意十足的毕业照，铭记
这最后的校园美好时光。

照 片 里 有 一 个 叫 小 丽 的
女孩，面庞清秀，笑容爽朗，一
双向善向美的双眸如阳光般
闪亮。我欣慰地发朋友圈并配
文：车已到站，我原路返回，请
你远走高飞。我知道，她一定
会继续努力向着阳光生长。

染发、涂口红、手腕上贴花纸……

涂口红、手腕贴花纸进教室


