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她的四本书也是“厚积薄发”的结果。
《爱上我的课堂—一位小学数学教师的

三年反思日志》记录她2009—2012年的课堂
思考。“当时恰好跟班走，从四年级带到六年
级，那时流行写博客，作为家校互动的渠道，我
也开通博客，三年下来，我每天写课堂日记，目
的是让家长知道孩子在学校的表现，老师是怎
么教孩子的，还有哪些方面需要家长辅助等。”
刘善娜说，一写就停不下来，每天家长都会看，
还会评论留言，出书也是水到渠成的事。

之后刘善娜转战公号，每天记录，从
2012年到2018年，写下30万字的教学思考，
于是就有了《倾听与反思》这本书。

“现在孩子起步早，比如20以上加减法，
还没教，孩子们都会了，这该怎么办？我就逆

向思维，让孩子们当老师，反推这个结果是怎
么产生的。我还发现有的孩子思维能力强，有
的擅长绘画，有的擅长语言表达，我就根据孩
子的特点设计探究性作业，让孩子画图学数
学，还有的当小老师录视频解题，这些也都成
了另外两本书的内容。”刘善娜说，她的文字
来源于教学实践，服务的是一线教师的日常
教学。

“很多同行写信给我，说书中写到的情况
和案例，和他们的教学实践非常吻合，有的操
作可以直接借鉴。还有的老师把读后感寄给
我，把阅读笔记拍照片发我，还有的教育学界
的大咖给我鼓励，也给我指正。”刘善娜老师
说，通过四本个人专著，结交了一群志同道合
的同仁好友，这是最大收获。

易读易懂易操作
《倾听与反思》入选100本

教师暑期阅读书目

记者带你了解
特级教师的坚持与努力

还有幼小衔接、
小升初数学的“通关秘籍”

近日，宁波市奉化区实验小学教导主任、浙江省特级教
师、正高级教师刘善娜在微信朋友圈分享她的新书《倾听与
反思——特级教师修炼日志》。

这是刘善娜老师的第三本书，去年9月由宁波出版社出
版。今年7月，中国教育新闻网启动2020年全国教师暑期教
育随笔征文暨阅读书目征集活动，该书入选第一批100本适
合教师的暑期阅读书目，被列入“教师专业成长”类。

这本书记录了刘善娜老师从2012年到2018年的教学
经历及教学反思日志精选，通过日记的形式记录一名小学
数学老师的日常。

□现代金报 | 甬上教育 记者 王冬晓 通讯员 宋明

幼小衔接、小升初数学怎么学？

既然采访了浙江省小学数学特级教师，
记者当然不会错过这个好机会，关于小学数
学的入门及家庭辅导，关于小升初，刘善娜
老师也给了专业建议：

1.幼小衔接，孩子要不要提前学数学？
刘善娜：不要提前学习教材知识。现在

不少家长，尤其是高学历家长，在孩子培养
上出现超前教育。有的孩子还没读一年级就
已经学会了100以内计算，会背乘法口诀。一
二年级小孩子本身注意力就不容易集中，对
知识存有好奇也是其学习的动力。要相信只
要孩子学力正常，学校的学习一定不会有困
难。

2、学前家长如何培养孩子的数学思维？
刘善娜：学前拓展，视线一定要放课外，

要关注数学的思维能力培养，要结合日常生
活去积累相关数学经验发展数学思维。比如
外出旅游时指认方向，去动物园看导引地
图，观察住房朝南；比如家里多放一些有 12
个数字钟面的时钟，弥补入学后学“认识时
间”时经验的缺失，但不必要具体去教去认，
而是在家庭交流中多说说“现在几点了，我们
可以去做什么了”；可以玩魔方玩数独发展思
维，玩乐高玩积木发展空间观念，比如买几百
个小正方体，让孩子摆摆看多少个小正方体
摆成大正方体，让孩子建立数与空间的关系
等。给孩子好相关经验才是幼小衔接的重点，
具体的学习留给课堂上的快乐探索。

3.小学高段学生要不要学奥数？
刘善娜：看学生个人能力而行，有的孩

子数学学习学有余力，可以去学奥数。不要
认为奥数有毒，这个因人而异。另外，小学和初
中的数学教材不是无缝衔接，中间要跨一大
步，若孩子学力允许，将这块断层填补，无疑是
有益的。这也是我们中小衔接关注的内容。

4.线上教育这块出现很多学习类APP，
家长该如何选择？

刘善娜：我看过一些有技术实力的培训
机构请专家开发的学习类 APP，主要是从儿
童视角，通过动画、视频、数学故事去启发孩
子的思维，对于幼儿来说是个不错的启蒙。
但有两点要注意，一是最好用投屏，保护孩
子的视力，第二是要家长陪同学习，该暂停
时要暂停，家长可以启发孩子，和孩子来个
交流互动。如果让幼儿自己去经历整个学习
过程，这个效果就不好说了。

这是送给一线老师的书，易读易懂易操作

刘善娜教小学数学21年，已出版四本个
人专著。这四本书都是她从教10年后，陆续
出版的。专著《这样的作业有意思—小学数学
探究性作业的设计与实施》入选“2016年度
影响教师的100本书”；《爱上我的课堂—一
位小学数学教师的三年反思日志》上榜

“2014年度中国最具影响力图书推展”。
《倾听与反思》又入选100本适合教师的

暑期阅读书目，这让刘善娜很开心。
这本书记录了她从2012年到2018年六

年的教学经历及教学反思日志精选。这六年，
刘善娜老师从一名尚未评上宁波教坛新秀的
教师成长为浙江省小学数学特级教师，见证
了一个小学数学特级教师的成长之路。

记者粗读了一下，这本书记录了刘善
娜老师的日常教学生活，包括学生错题率
上升的原因分析；期末复习课该如何安排
能让教学相长；听讲座写下理念撞击后的
感悟……字里行间，记者看到一名小学数
学老师坚守的教育初心，澎湃的教师自我
发展内驱力，以及深厚的教学经验和严谨
求实的教学风格。

刘善娜老师的语言和小学数学一样，平易简
朴，但非常实用。她说，这是送给一线老师的书，让
每个老师都能看懂，都能运用在教学中，同时也让
他们看到一种希望，“特级教师不是天上的云彩，
只要踏踏实实，日积月累，特级教师的殊荣，踮起
脚也能够得着。”

评为省特级教师，她的四字箴言是“厚积薄发”

对于教师生涯的发展，刘善娜用一个词
来形容，就是“厚积薄发”。

生于1981年的刘善娜1999年普师毕业
当老师，被分配在一个农村完全小学。“农村
家长没时间管孩子，我每天晚饭把学生叫到家
里来，饭桌一收拾就成了学生们的书桌。时间长
了，学生互助小组就出现了。”刘善娜说，她不是
不知道农村孩子和城区孩子的差异，但她从不
把这些当借口。

“一个班里每个孩子不一样，从教20多
年教材在变，学生在变，家长在变，学生的学
习方式也在变，教师要做的不正是因材施教，
解决这些问题的嘛。”刘善娜说。

确实，从10多前年为了给每个孩子送张
贺卡跑遍村镇好几家文具店，再到坚持写课

堂反思，随手记录的学生沟通事项备忘录
……她是把职业当使命，把学生放心中的好
老师。

“以前听专家说，写三年教学反思就会成
长为名师。”刘善娜说，当时很不以为然，怎么
写写就成为名师。后来为了进一步提升自己
的课堂教学水平，她试着写课堂教学反思，针
对性记录学生的学习难点，自己觉得效果特
别好的教学片段等。

“一开始还是记流水账，后来慢慢发现，
记录就是思考的过程，记得多了，思考就多
了，向同行、名师取经，运用到课堂上，再看效
果，反复如此，在小学数学中摸索出自己的一
套经验。”刘善娜说，从教20年，前面10年一
直在积累探索。

她出的四本专著，都来源于教学实践

刘善娜


