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“说实话，一开始其实没想过要创立合唱团。”
两年前的夏天，沈海明老师主动申请到鄞州

区横溪镇中学支教，从城区学校走向农村学校。具
备声乐特长的他，曾带领宁波七中天空蓝合唱团
连续三年荣获区、市中小学生合唱比赛一等奖。

沈海明说：“有人开玩笑地跟我说，万一成绩
出不来，人家会说是你七中的生源好，不是你的能
力强。其实我也有点压力，但程校长特别支持我，
他没有给我任何压力，只希望我把这帮孩子带上
舞台就可以了。这让我有了更大的动力，我也想，
这样的经历，孩子们可能以后都不一定有。所以，
我想试试看，让孩子体验这个过程。”这一步走得
很艰难，但沈海明勇敢地迈出了这一步，他希望艺
术之花也能在农村学校绚丽绽放。

沈海明碰到的第一个困难，就是要凑齐人数。
一个合唱团至少要40人，但横溪中学总共就20个
班级，“说实话，特别难挑。”沈海明告诉记者，在七
中，一个年级有十几个班，人数多，特长生也很多，
每个特长生基本上学过声乐或乐器，很多孩子都
考过了十级，好苗子太多了。但是在横溪中学，这
样的孩子微乎其微。

那如何挑选学生？记者问。“我只能在音乐课
上摸底，一个个孩子全部听过来。如果其他音乐老
师上课，我就站在旁边听着。我心里其实有一个标
准，但有时候我只能一步步把标准降下来。”回忆
起组建合唱团的过程，沈海明笑言，“那个过程比
较痛苦。”

沈海明还碰到过几个声音好但是不想来参加
合唱团的孩子。“我会去做做思想工作，因为我真
的不能丢失一个会唱歌的孩子，不能有一条‘漏网
之鱼’，不然我凑不到40人。”

沈海明老师是一名
音乐老师，两年前，他从
宁波七中来到横溪镇中
学支教，并成立了校合
唱团。在乡镇学校成立
一支优秀的合唱团有多
难？凑不齐人数，没有一
个学生接受过专业的声
乐训练，甚至全校找不
到一个会钢琴伴奏的学
生……

但成立不到一年的
时间，这支农村学校合
唱团在区、市中小学生
合唱比赛中一路过关斩
将 ，最 终 获 得 浙 江 省
2019 年中小学生艺术节
合唱比赛一等奖。他用
双手指挥孩子们唱出最
美的天籁，让他们成为
夜空中最闪亮的星。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷

为了挖掘、宣传有理想信念、有道德情操、有
扎实学识、有仁爱之心的来自基层一线的“四有”好
教师，本报开设了《点赞好老师》专栏。如果你身边
有这样的“四有”好教师，赶紧给我们发推荐信吧。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.com（标题上请备注
“征集好教师、学校名称”字样）。

参加省中小学生艺术节合唱比赛
受访者供图

花了两个星期，沈海明终于把合唱团组建起
来了。困难依旧接踵而来：团里没有一个学生接受
过专业的声乐训练、全校也找不到一个会钢琴伴
奏的学生。面对各种挑战，他并没有退缩，想尽一
切办法，找到解决方案。因为教室里没有吸音板，
影响排练效果，沈海明就常带着学生到学校的操
场上、草坪上唱歌。

沈海明说道：“许多孩子就像一张白纸，都是
从零开始的。也正因为如此，他们的可塑性非常
强，更适合合唱团。而且孩子们特别淳朴，特别好
学，我讲的东西对他们来说都是新鲜的。看到孩子
们渴望的眼神、深情的演唱，我也很欣慰。”

担任高声部声部长的初二学生李凤琳从小就
爱唱歌，但是没有接受过专业教学，她妈妈说：“特
别感激沈老师，他来了之后，让孩子的兴趣变成了
特长。而且我感觉我女儿气质发生了变化。以前什
么话都敢说，张口就来的，学唱歌让她变得更淑女
了。女儿说，她希望通过自己的歌声，感染更多
人。”

沈海明老师的付出也感染了许多师生、家长。
任心玥的妈妈是学校的一位语文老师，因此平时

值得一提的是，参加这次合唱团比赛的初三
学生，就有15个。“他们能来，我非常感动。”回忆起
那场比赛，沈海明说，因为要去台州比赛，比赛当
天早上7：30就要彩排的，所以孩子们要提前一天
出发，在台州过一夜。而比赛前那一天，很不巧，是
学校期中考试。“下午三点多考完，孩子们四五点
就出发。我们合唱团里有15个初三学生，这次比
赛，他们全都来了。家长也没有一个投诉，班主任
也没有来说。还有两位家长主动报名来帮忙，我
真的非常感动。”

说到这次比赛结果，沈海明也很意外。“其实
我从来没有想过要拿什么名次，但我想尽我所能，
让孩子们在台上呈现最完美的一刻。”

“我是第一次看沈老师教课，特别专业，特别
认真。一有空，他就带孩子练习，一刻都不浪费。孩
子们的眼神也一直盯着沈老师。看到我女儿能这
么自信大方地站在台上，给大家带来一场这么专
业的演出，我看哭了。”李凤琳妈妈如是说。

如今，沈海明的执着追求换来了累累硕果——
他在省市初中音乐优质课评比中均获一等奖，多个
课例在全国、省市音乐教研活动中公开展示。

凑不齐40人？一个个听声音摸底
没有吸音板？在操场上、草坪上训练

只想着把孩子带上舞台
不料他们唱出最美天籁
合唱团成立不到一年拿下市一等奖

有更多机会能看到沈海明上课时的情形。“沈老师
上课特别轻松，很会互动，教会了我女儿很多唱
歌、发声技巧。每次路过他教室时，看到他在排练，
汗水总是浸湿他的衣衫。”任心玥妈妈如是说。

学校另一位音乐老师沈娜夸赞：“他超级有
才！可以在短时间内完成一个作品，而且完全不占
用其他学科的上课时间，我非常佩服。”

付出总有收获，这支成立不到一年的乡镇学校
合唱团，在区、市中小学生合唱比赛中一路过关斩
将，荣获一等奖。他们的作品还被选送参加浙江省
2019年中小学生艺术节合唱比赛，获得了一等奖。

●简介

沈海明
横溪镇中学音乐老师
全国优秀教师
宁波市学科骨干教师
●推荐理由：
沈老师是才华横溢又

幽默亲和的男神，他的课
总是让人眼前一亮备受启
发。课堂外，他挥洒热情，
用汗水滋润希望。他积极
参与送教下乡，让更多的
孩子接受艺术的熏陶。

“一个个声音全部听过来”
支教到横溪创建合唱团

在操场上、草坪上训练
最终获得省合唱比赛一等奖

当比赛碰上期中考
15个初三学生全都来了


