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一、反思的积极意义

当前，我国小学英语教师工作量
大，超负荷工作；教育教学培训少；对
反思性教学理论认识理解不够；缺乏
对反思性教学的理论与指导等。在这
样的背景下，反思性教学的提出与高
涨，是有其迫切性与必要性的。

首先，它是国家课程改革的需要。
基础教育课程改革的推行，为教师提
供了更加广阔的发展机遇，我们教师
也经历了从未有过的考验。教育改
革与质量的提高，关键在于教师。
教师自身语言素质、教学观念、教
学理论水平、教学技能技巧、教师
自主发展能力都是教学有质量的
重要因素。教师要转变教学观念，
提高学习的意识与能力，提高教育教
学和反思的能力，在教好书的同时成
为教学研究者。

其二，由上述小学英语教师教学
现状的需要。很多教师对“反思”的理
解还只是一般意义及心理学意义上的
反观、审视。

其三，反思是小学英语教师专业
化发展的需要。每位教师在面对新的
现实与条件下，只有认真反思我们教
学现状与教学实践，才能有效地参与
和促进教育改革，在促进学生发展的
同时，也使我们自己受到教育，发展
专业化的能力。

最后，反思是小学英语教师终身
学习的需要。加强反思，有利于培养
小学英语教师终身学习的意识。

二、反思性教学的内容

1、反思自我
在这部分反思中，首先包括对自

己专业知识及相关学科知识的反思。
作为小学英语教师，要反思自身

英语水平、相关学科知识、教学技能
和教学理论方面知识的提高。小学英
语教师不但要知道如何进行小学英语
教学，还要知道为什么这样做，因此
要不断提高理论水平，不断进行理论
和实践相结合的研究。心理学、教育

学、语言学、哲学、美学等都应该成为
提高修养的重要内容。通过理论上全
方位的提高，就能更准确地把握小学
英语课的性质、目的与要求，将这些
同语言的本质、学习本质、交际本质、
教育本质全面而深刻的认识联系起
来。其次，对自身心理素质的反思。教
学是一种精神消耗，研究发现教师的
心理抵抗能力并不比学生强。教师要
在繁重的工作中调节好自己，注意自
己生理与心理的状况。要调整来自各
方面的压力，学会适当放松自己，使
自己输入、输出处于平衡状态。只有
这样，才能有效地教育和影响学生，
使自己工作与生活更有效。

2、反思学生
在该部分的反思中，首先包含对

学生需求的反思。我们教育对象是小
学生，我们一定要了解孩子们，了解
他们的年龄与心理特征。在英语教学
过程中，教师在教授语言的同时，不
仅要关怀学生知识方面的学习，更要
关怀学生的情绪感受和心理需要
等。即学生在学习知识的同时，能感
受到学习的快乐，从中获得成功感
与自信心。教师在教学的同时也为
学生的成长服务。其次，是对学生的
年龄特点与学习方式的反思。这要
求我们对于不同的学生要因材施
教，不同学生学到的内容是不同的，
感受形成的素养也是不同的。要使
我们的学生拥有好的学习方式，我
们教师就要为学生创造条件，让孩
子们去参与、感知和体验。

3、反思教学
该部分包含两方面的反思。第一，

对小学英语课堂教学有效性的反思。
我们教师首先应明确我们教学英语的
目的是什么。我们的目的是使学生掌
握一种语言的工具。有效教学是通过
教师的教学，激发学生学习的兴趣。
高效的教学是使学生在没有教师的情
况下也能学会如何学习。在课堂教学
中，教与学的过程应将学生的特征与
技能、教师的教学策略、组织课堂能
力及教师综合素质、课程的内容等紧
密联系在一起。第二，反思在教学中
是否面向全体学生，突出学生主体和
尊重个体差异。这就要求我们教师要

根据不同的学生特点，采取不同的有
效教育教学方法。

4、反思教材
该部分包括对有效运用教材的

反思与有效运用相关教材资源的
反思。

三、反思性教学的方法

其常用的方法可以分为如下
几类。

其一，教育教学案例反思法。教学
案例对于一线教师来说，操作比较方
便，随时根据自己教育教学过程中的
具体实例进行记录、分析，从而获得
新的理念与方法。

其二，录音、录像、教学观摩反思
法。由于英语教师普遍工作量较大，
培训时间较少，同时能培训的机会也
是有限的，我们可以借助教学录像、
录音、教学观摩等手段来学习新的教
学方式与方法，了解新的教学理念
等。通过观看、视听的手段，能激发教
师的反思意识与能力，从而更好地提
高自己。

其三，课后札记反思法。一堂课的
教学经验，包括成功与失败，都能在
短时间内通过课后反思加以调整，从
而丰富自己的教学经验，提升自己的
教学能力。

其四，调查问卷反思法。这是收集
教学情感情况的一种有效方法，如学
生的看法、学习态度、学习动因等，它
能使教师更快地收集大量的相关信
息，从而来改进自己的教学方式。

此外，还有行动研究法等。北师大
王蔷教授编著的《英语教师行动研
究》一书，给我们一线教师提供了宝
贵的建议。

小学英语教师如何将反思性教
学理论与实践相结合，通过教育教
学的反思来提升自身的素质，是我
们反思的关键所在。让我们将《论
语》之反思思想发扬、传承并创新，
在教育教学中，通过不断地提高自
身学习，成为一名真正的“传道、授
业、解惑”者。

小学英语内省教学初探
——由《论语》想到的反思性教学

郑宏宇 宁波市实验学校

子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”曾子曰：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？与
朋友交而不信乎？传不习乎？”这无不反映了儒家内省慎独的思想。我们强调教育学生：做事
前要有规划，事后要有反思。有规划才有条理，有反思才有进步。

几千年前关于《论语》中的反思思想，对于现今的教学，依然有积极的意义。反思性教学、
反思性教师日益成为教育领域普遍关注的焦点。审视我国小学英语教师的教育教学实践，思
考其反思性教学，具有较强的理论与实践意义。

论文投稿邮箱:xiandaijinbao@qq.com
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钦明凤遗失浙江万国汽车
有限公司履约保证金协议
书一份，车架号LVSFKA-
MU1JF713711， 金 额
￥2000（贰仟圆整），特此
声明作废！
李燕寅遗失浙江万国汽
车有限公司履约保证金
协议书一份，车架号LJX-
CU2BB9KTP01425，金 额
￥1500（壹仟伍佰圆整），
特此声明作废！

杭州市萧山区空手道运动
协会遗失公章一枚，编号
3301090420707声明作废

公 告
从2020年7月24日起，佛
山维尚家具制造有限公司
已取消浙江杭州佳好佳国
际陶卫店周飞（身份证号：
3325291983****7018）经
营的“维意”加盟店的特许
经营权，店铺位于浙江省杭
州市江干区佳好佳国际陶
卫城。特此公告！

债权债务清算公告
山湖建设集团有限公司于
2017年开工建设的桥墩镇
碗窑历史文化村落江氏民
居（江新民）修缮工程独立
承包合同工程已竣工验
收。本项目将于本公告发
布之日起十五日进行项目
清场。如有涉及该项目的
工程材料款及工人工资的
债权债务，请债权人务必在
本公告发布之日起十五日
内到项目部进行债权债务
登记。项目部撤销后，本公
司对涉及该项目所有的债
权债务均不予承认。一切
经济责任和法律责任均由
项目部负责人个人许益路
承担。特此公告。
公司联系人：总机0791-
86298851监督部经理李
萌 13970997089项目负
责人：李杨 13970262000
山湖建设集团有限公司

2020年8月14日

吴金东遗失士兵证，士字第
17017647216号，声明作废

张小琴遗失浙江万国汽
车有限公司履约保证金
协议书一份 ，车架号
LVSHCFMB0HE196211，金
额￥2000（贰仟圆整），特
此声明作废！

公 告
从2020年7月24日起，佛
山维尚家具制造有限公司
已取消浙江杭州下城绍兴
路店 鲍勇成（身份证号：
3301271976****4255）经
营的“维意”加盟店的特许
经营权，店铺位于浙江省杭
州市下城区绍兴路59号。
特此公告！

公 告
从2020年7月24日起，佛山维
尚家具制造有限公司已取
消浙江宁波鄞州银泰城广
场店颜沈阳（身份证号：
3326231980****505x）经
营的“维意”加盟店的特许
经营权，店铺位于浙江省宁
波市鄞州区东部新城鄞州
银泰城4楼。特此公告！

陈 云 华（ 身 份 证 号 ：
1501031973****1020）遗
失金华恒合置业有限公司

（三区22栋301801室）认
购书客户联一张，编号：
G3459102，声明作废。

徐双均遗失宁波广播电视
大 学 就 业 协 议,编 号
0331779,倪利雅遗失宁波
广播电视大学就业协议，编
号0331761，声明作废

杭州玄圭互联信息技术有限
公司遗失以下合同：HZXGHL-
WZ-1720051、6020215、17201
27、1720169、1720228、1720
229、1720231；HZXGHL-XGYT
5.0-0010275、0010233、00
10087；HZXGHL-XGYT4.0-
1016010556；现声明作废！

《现代金报》分类广告
热线：0574-87254648QQ：2598766662
地址：浙江省宁波市海曙区药行街35号灵桥广场1405室

产 品 信 息

本公司有一批西门子家电的
样机、残次机、滞销机等需要
处理（保修期按国家标准执
行）在指定期限内，所有商品1
折起销售！有需要的用户即
日起可以到本公司购买。负
责人电话：13806668675朱经理
宁波柏禾机电设备有限公司

减资公告
根据公司股东会决议，

将 注 册 资 本 由 400万 元 人
民币减至 100万元人民币，
并按有关规定办理工商减
资手续。

特此公告
宁波冬生夏长酒店管理有限公司

宁波市鄞州区人力资源和
社会保障局公告

安徽千戈信息科技有限公司宁波分公司：
本机关受理的关于你单位未及时足额支付劳动

者劳动报酬案以及拒不执行劳动保障监察责令限期
改正指令书案，现依法向你单位公告送达《行政处理
事先告知书》（甬鄞人社处理先告字[2020]第9号）、
《行政处罚事先告知书》（甬鄞人社罚先告字〔2020〕2
号）。请自公告之日起60日内来本机关（地址：惠风东
路225号413办公室）领取上述文书，逾期未领即视为
送达。你单位有权在收到行政处理事先告知书和行
政处罚事先告知书次日起三日内提出陈述和申辩。
逾期视为放弃此权利，本机关将依法作出行政处罚决定。

二〇二〇年八月十二日

方湖北与浙江新龙进出口有限公司于
2020年 7月 20日签订《债权转让协议》。方
湖北将其对羊章圣，朱婷婷，严月凤，羊维
宏依法享有的（2018）浙 0203民初 8923号民
事调解书项下的所有债权依法转给浙江新
龙进出口有限公司，现将债权转让以公告
方式通知各债务人，请各债务人自本公告
发布之日起向浙江新龙进出口有限公司履
行还款义务。

债权转让通知人：方湖北
2020年 8月 14日

债 权 转 让 公 告

减资公告
根据公司股东会决议，

将 注 册 资 本 由 200万 元 人
民币减至 50万元人民币，
并按有关规定办理工商减
资手续。

特此公告
宁波海曙力度建材有限公司

注销公告
经股东决定，本企业决

定 注 销 ，同 时 成 立 清 算 小
组，并按有关规定办理工商
注销手续。

特此公告
宁波市骏腾出国留学服务

有限公司

宁波海曙金榜旅游信息咨询有
限公司遗失宁波市海曙区市场
监督管理局2020年02月19日核
发的营业执照正副本，统一社
会信用代码：91330203674722
851T；遗失公章，财务章，法
人章（陈柳青）声明作废
慈溪市成长卫浴洁具店遗失公
章 3302820327097声明作废
慈溪龙归池实业有限责任公司
遗失财务章33028210017032、
法人章33028210017035、发票
章33028210017033、合同章
33028210017034，声明作废

宁波市鄞州区华升职业培训学
校遗失民办非企业单位登记证
书副本统一社会信用代码5233
0212MJ9017043Y声明作废
宁波外代新华国际货运有限公
司遗失敲有海关验讫章报关单
一份，报关单号：3101201905
19245804，声明作废。
宁波百汇乐居房地产经纪有限
公司集士港分公司遗失营业执
照副本，统一社会信用代码：
91330203MA2AGHU205，
声明作废

叶乐珍遗失医师资格证，证书
编号2015331103303821988061
45326，声明作废
安鼎健(宁波)贸易股份有限公
司遗失财务章33028210020528
法人章33028210020531、合同
章33028210020530声明作废
宁波菱云软件科技有限公司遗
失财务章编号3302110137962，
声明作废
慈溪市子轩培训学校有限公司
海曙香雪路分公司遗失营业执
照副本统一社会信用代码9133
0203MA2GUDR655声明作废

宁波市奉化博宏远洋捕捞专业
合作社遗失公章，编号330224
0162184，声明作废
宁波扬途旅游咨询有限公司遗
失公章编号3302110089756，
声明作废

减资公告
根据公司股东会决议，

将 注 册 资 本 由 500万 元 人
民币减至 100万元人民币，
并按有关规定办理工商减
资手续。

特此公告
宁波海睿新材料科技有限公司

减资公告
根据公司股东会决议，

将 注 册 资 本 由 503万 元 人
民币减至 103万元人民币，
并按有关规定办理工商减
资手续。

特此公告
宁波牧风装备科技有限公司

宁波九威贸易有限公司遗失
公章一枚，声明作废
宁波奉化泳辉金属材料有限公
司遗失财务专用章、发票章，
声明作废

减资公告
根 据 公 司 股 东 决 定 ，

将 注 册 资 本 由 77万 元 人
民币减至 10万元人民币，
并按有关规定办理工商减
资手续。

特此公告
优溪科技（宁波）有限公司

宁波权锦鼠标垫有限公司遗失
公章，编码3302820277742，
声明作废
宁波爱满心贸易有限责任公司
遗失财务章一枚声明作废

宁波火火网络科技有限公司遗
失财务章一枚，声明作废

希杰海德（宁波）生物科技有限公司年产2450吨氨基酸
生产线技改项目环境影响报告书征求意见稿的公示
1、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质

报告书的方式和途径
项目环境影响报告书征求意见稿电子版网络链接：http://

www.cjhaidebio.com/cn/newsd.php?nid=24；查阅纸质报告书请以电话
或邮件方式联系建设单位或报告编制单位。

建设的单位：希杰海德（宁波）生物科技有限公司
联系方式：周总 13566588110/77271283@qq.com
环评单位：浙江省环境科技有限公司
联系方式：陈工 0574-86255920/1584853371@qq.com
2、征求意见的公众范围
征求意见的范围主要是项目评价范围内的机关、企事业单位和个人。
3、公众意见表的网络链接
http://www.cjhaidebio.com/cn/newsd.php?nid=24。
4、公众提出意见的方式和途径
公众可通过电话、信函、电子邮件等方式填写公众意见表，向

建设单位反映与本项目环境影响有关的意见和建议。
5、公众提出意见的起止时间
公示时间：2020年 8月 7日至 2020年 8月 21日，10个工作日。


