
一个被清华强基录取，一个收到了港大通知书

名校如何面试？镇中两女学霸分享经验

“高中三年，你最难忘的时光是什
么？”采访“乘风破浪的高考生”，总会问
到这个问题。在镇海中学毕业生周佳仪
和周子涵的心目中，高一结束之后那个
暑假，在宁波市农科院埋头做科技新苗
项目是高中三年特殊的记忆。

两位清秀的姑娘，来自镇海中学不
同的班级，平时没什么交集，因为那段
共同的经历，她们有了共同的回忆。如
今，一个已被清华强基计划录取，一个
收到了香港大学的通知书。在她们之前
填写的申请书上，当年的科技新苗项目
都是浓墨重彩的一笔。

镇海中学科技新镇海中学科技新
苗苗““藕然藕然””团队团队。。
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科技新苗项目的经历
给她们申报大学加分不少

高一结束那个暑假，由周佳仪、周子涵等3位
同学组成了科技新苗团队，从早上8点到傍晚5点
都泡在宁波市农科院，最终研发了一款产品叫超
高压（HPP）莲藕汁——藕然。

“那是我第一次做科研项目，之前从来没这么
近地接触科学研究。”周佳仪说，这也是她后来报名
清华强基计划数理基科的一个原因，她感受到了科
研的魅力。

“那段经历让我逐渐认知到了科研的过程，包
括市场调研、文献查找、方案设计、实验研究、指标
设定等，这期间一次次的实验，有失败有成功，失
败了寻找原因重新来过。我想这也是大学以后学
习研究的一种思路和方式，很有收获。”周子涵说，
她在申请香港大学多元卓越计划时，第一次提交
的材料只需要填写一个高中阶段最重的奖项，她
填的就是因为这个项目获得的“第十五届宋庆龄
少年儿童发明奖”一等奖。“我觉得‘藕然’这个项
目给我加了分，后来香港大学方面给我提的要求
是高考成绩数学达到128分即可，我做到了，收到
了录取通知书。”

2018年那个暑假，她们和另一位同学周锐报
名了科技新苗项目。因为看到消息说那年夏天农
户的莲藕高产后出现滞销烂塘现象，他们提出了
能否将莲藕榨汁的想法。但是，将莲藕榨汁并不像
其他水果榨汁那么容易，莲藕汁中淀粉沉淀较多，
口感粗糙不细腻，如何解决？新型复合口味的创意
添加如何能保留原有风味又能满足不同口感？亲
手培养菌落、测量菌落总数、VC、糖酸比……三位
同学在农科院老师的启发下，大胆采用了高静水
压的萃取浸提与非热杀菌，进行多次科学实验，最
终找到了制作方法。

莲藕较硬，榨汁时极易导致榨汁机损坏，如何
设计一条新的加工装置呢？他们又如产品设计师
那样，在指导老师和农科院专家的帮助下一次次
进行装置设计、制作、试用和改进，最后成功完成
一套设有硬度检测装置、能够对进料通道中的莲
藕硬度进行检测分级处理的装置。

这套设备后来申请了实用新型专利，获得了
专利证书。他们研发的“藕然”饮料，后来参加了在
杭州举办的2018国际食品非热加工技术研讨会，
获得中外专家的点评。他们的科技新苗项目，也先
后获得了多个奖项。

“花那么多时间参加科技新苗项目，有没有想
过可能会影响成绩？”

“多少有一点吧，不过到了高二高三的时候赶
一赶，还是能够赶上来的，但是那样的经历，是不
可多得的。”无论是周佳仪还是周子涵，对于自己
特别的高中经历，都觉得弥足珍贵，也感谢老师们
在科技新苗项目上的付出和文化课上的辅导。

“理科生也得有足够的文科素养”
她们分享的面试经验值得一看

听说要接受采访，两位姑娘主动提供了
一个采访方向：分享自己的面试经历，希望
对学弟学妹们有所启发。

7月 30日，周佳仪参加了清华大学强
基计划的面试。“四个人一组，我们有45分
钟时间看老师下发的纸质材料，看的时候
做一个5分钟材料演讲的提纲交给老师。45
分钟以后，进行面试，一位考生面对三位考
官，先进行5分钟的材料演讲，然后是3分
钟关于材料的观点陈述。”

这次的材料是关于书院制度的三段内
容，包括我国古代的书院制度、国外名校的
书院制度，和这次清华大学为了强基计划
新建了5个书院的信息。

“以前学长学姐也来镇中分享过清华北
大面试的经验，结合这次的面试情况，我的
感觉是理科生也得有足够的文科素养。”周
佳仪说自己的文科一直以来还不错，所以
面试的时候感觉还可以。

在此之前的1月份，周子涵已经参加了
香港大学的面试，并得到了5分的加分。香
港大学的面试采用小组讨论的方式，七八
个人一组，前15分钟，考官下发纸质材料，
考生阅读并形成自己的思维导图和观点。
后15分钟，全英文小组讨论，两位考官坐在
前面，全程观察。现场，一个小组的成员经
过相互介绍，英语能力强的同学会自发成
为LEADER，主动承担起引导讨论的职责，
这位同学要考虑到各位成员的英语表达能
力和各自的性格特点，起到类似于主持人
的作用。

周子涵他们的面试题目是：现代科技这
么发达，线下的图书馆是否还有必要存在？

“我的感觉是，你如果没有特别自信，不一
定要做领导者，可以先听人家怎么回答，找
找自己和人家的相同点和不同点，再组织
语言表达出来。这个过程中既不能去打断
人家，又要在人家说话结束的时候寻找机
会积极发言。”

香港大学的面试，既考察观点的提炼，
也考察英语表达能力，当
然还有沟通能力、社
交能力以及面试
时候的礼貌问
题等。

从年级200多名到第10
学霸并不是一帆风顺的

高考总分697分的周佳仪说，自
己在高三最后一个学期的模拟考试
中，距离仅仅两个星期的两次考试，
却考出了高中三年年级段排名最差
和最好两个结果，那样的大起大落一
般人都承受不了。

“最差的那次年级排名200多名，
我都没有勇气去看具体多少名，那都
已经5月份了，距离高考仅仅两个月
时间，感觉有点崩溃，哭了一场以后
买了很多试卷，拼命学习，两个星期
以后再次模拟考，考出了三年来排名
最好的一次，年级排名第10。这次高
考的成绩，我觉得算是正常发挥。”

其实，周佳仪刚进镇海中学时，
用她自己的话来说，是班里的“小透
明”，没什么存在感。科技新苗计划让
她增强了自信，但真正的转变来自高
二上学期。那是12月的班级合唱中，
老师让她担任领唱，后来还代表班级
在国旗下讲话。“特别感谢班主任老
师的信任，那两次让我意识到自己对
班级来说是有价值的，后来各方面的
状态就比较稳定了。”

高考总分673分的周子涵，首考
并不理想，当身边很多学霸物化生都
考了满分，最后只要考两门或者三门
功课时，她决定3门选考全部重考，也
就是最后还有六科要考。“我的高三
比身边很多同学压力更大，父母和老
师也曾经劝我首考以后放弃一门学
科，压力小一点，但我不甘心。”最
终，周子涵物化生三门选考科目的
成绩比首考时总分提高了9分，英语
提高了6分。周子涵的高中三年过得
挺精彩，参加过学校很多活动，比如
朗读者比赛、数学建模比赛、英语演
讲比赛、作文比赛等，甚至还组织过
厨神大赛。“该体验各种活动的时
候，体验过了，该努力学习的时候，
也努力过了。”
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