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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 林涵茜 通讯员 蔡婷）“为了逃避看
书，我们家孩子整天和我打‘游击战’。”

“我天天晚上都陪孩子读故事，可读完之
后我能做些什么？”“有没有适合小朋友
看的书？”……这些问题，让不少家长头
疼过。近日，由慈溪市教研室小学语文教
研员邹丰主编的“风妈妈”系列丛书《快
乐读书吧》正式上架。这是一套配合统编
版语文教材编写的丛书，现在出版的是
第一学段的两本——《和大人一起读》和
《我爱阅读》，旨在陪伴孩子进行自由、轻
松、无压力的阅读。

即将迈入小学校园的孩子一定是既
兴奋又紧张，既好奇又懵懂，如何让孩子
更好地适应小学生活，《和大人一起读》
针对一年级新生，设置“我要上学啦”“带
着月亮回家”“秋天的味道”等阅读主题，
选取轻松愉悦的儿歌、有趣的绘本等，把
阅读和生活、成长、自我发展、表达等有
机融合。

全书每一章节中，都有“风妈妈”和
“乐乐”两个人物，他们针对绘本进行对
话，一步步引导孩子阅读、思考，让孩子
展开联想，想象绘本外的场景。除此之
外，还开设“阅读导航”“阅读策略”“绘本
导读”“阅读活动”“拓展阅读”等互动栏
目，通过“说一说”“画一画”“练一练”等
体验活动，与学习伙伴分享阅读的快乐，
自然无压力地获得阅读策略的启蒙教
育，促进阅读能力的发展。

邹丰表示：“希望通过此书，搭建起
阅读的桥梁。让家长成为有协助力的大
人，把孩子领进阅读的大门，也为广大小
学语文教师指导儿童阅读提供鲜活的、
可以借鉴的经验，让孩子兴趣阅读、乐于
阅读、自主阅读。”

据了解，这套丛书是从2017年开始
研发，契合统编教材的“全阅读”理念。

“丛书开发其实是很顺其自然的事，因为
我们一直倡导‘和大人一起读’。只是把
我们平时指导学生阅读活动的宝贵经验
做了主题的提炼、升华或深入。”

据了解，邹老师还开创了“青瓷娃娃
读书吧”公益课堂，其实就是把丛书的很
多课例搬到了课堂，很多专业的一线老
师做了实战演练、上课或推广，让丛书内
容更丰富，也更具操作性。

“厨余垃圾也能做成染料吗？”刚开始，
301班汪雨荷同学觉得有点不可思议。在看
完老师的扎染教学视频后，她迫不及待准备
起来。洗洋葱皮、烧水、捆绑、浸泡……每一
个环节都做得有模有样。

其他同学也纷纷行动起来。他们分别将
清洗干净的石榴皮、洋葱皮、葡萄皮或玉米
叶放进锅中煮，提取颜色；再通过夹子、棉
线、皮筋、棒冰棒、玻璃弹珠等工具，在布上
夹、扎、绑；扎结好的布放进煮好的染料中浸
染，想颜色深，浸染时间长一点，想颜色浅，

浸染时间短些。
最后，闻着淡淡的草木香，看着慢慢浓

郁的色彩，通过冷水的冲洗、晾干，一幅幅深
浅不一，花纹各异的作品徐徐展开。

502班穆若珏同学感叹：“太神奇了，像
变魔法一样。”她从中还学到了一些小知识：
在葡萄皮汁中加入一些小苏打，就会从原来
的紫色变成绿色；往玉米叶汁中加入一些小
苏打，就会变成更加浓郁的黄色。

此外，他们还将染好的花布，做成了团
扇、香囊等，形式各异，古色古香。

利用厨余垃圾制作染料，再做成各式文创产品

这所学校的暑假美术课，学生爱翻了
粗糙的石榴皮、湿答答的葡萄皮、脏兮兮的洋葱皮、玉米叶……这些要被丢弃的

厨余垃圾，在宁波市江北区费市小学学生的手里，全都变成了宝贝！
这几天，在老师的线上视频指导下，学生们将废弃的蔬菜果皮等变废为宝，学习

制作植物染料，使用传统扎染工艺染出五彩布，并制作成古色古香的团扇、香包等文
创产品。 □现代金报 | 甬上教育 记者 马亭亭 实习生 夏烨雯 通讯员 姚静静

使用到的蔬果皮。通讯员供图

学生们能做出这么漂亮的扎染作品，其
实早有基础。据了解，扎染社团是学校的特色
美术社团，至今开展已有四年时间，扎染教学
以三至六年级学生为主，社团课时间为每周
一次。

“植物染是指利用大自然中自然生长
的各种含有色素的植物提取色素对纺织
物进行染色的一种方法。此次厨余垃圾
变身记，是想让同学感受自然之色，探寻
草木染的奥秘，传递环保理念。”扎染社
团指导老师姚静静介绍，希望通过这样
丰富的拓展性课程内容，提高教育活动
的体验性。

她介绍道，平时自己和其他美术老师一
起通过书籍、网络学习了解植物染，充分挖

掘校园劳动园地和草药圃的各种植物，如
桑叶、红叶石楠、枇杷叶、艾草、薄荷等，添
加不同媒染进行植物染的尝试。这次利用
厨余垃圾制作染料，也是响应当前垃圾分
类的倡议。

据了解，为做好扎染特色项目、传承非
遗文化，学校搭建了课程，根据年龄特征循
序渐进地进行教学，注重培养和发展学生的
好奇心和想象力。第一阶段从创新扎染工具
开始，以培养学生学习扎染的兴趣为主。第
二阶段是让学生熟悉扎染的制作过程，结合
T恤、围巾、靠垫进行创意染色，结合团扇进
行美化，制作口金包、小笔袋、香囊、杯垫、创
意布贴等。第三阶段则是利用植物拓染、植
物染向大自然取色。

美术课引入扎染艺术,传承非遗文化

怎样让孩子爱上阅读？
“风妈妈”系列图书告诉你

A
厨余垃圾变废为宝,学生们玩嗨了

B

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 戴斌）第十八
届“宁波晚报杯”五人制足球赛从7月11日开赛，至8月
8日圆满落幕。此次参赛的104支队伍中，除了成人组
32队，其余72支球队是学生队伍，分为4个组别展开较
量，最终获得各组冠军的分别是：初中组鄞州新城队、娃
娃A组唐弢学校队、娃娃B组海曙好美秋千队、娃娃C
组首发·江东中心小学队。

“晚报杯”足球赛已经走过19个年头，完成18届比
赛，成为宁波最高水平的五人制足球传统赛事，办赛水平
和社会影响力不断提升，今年赛事也被纳入亚足联草根
足球嘉年华系列活动。

今年的“晚报杯”比赛，采用限定名额、分组分阶段
的方式进行。青少年组别参赛名额为：初中组8队、娃娃
A组16队、娃娃B组24队、娃娃C组24队。报名名额一

经推出即“秒光”，其背后原因正是我市校园足球的蓬勃
开展。“最近几年，我们宁波市校园足球联参赛队伍都数
以百计，学校队伍遍地开花。再加上晚报杯作为传统赛
事的吸引力，大家参赛的热情都很高。”负责本届“晚报
杯”竞赛组织工作的市足协人士向记者表示。

最终冠军榜上，足球青训营队伍和校队队伍“平分
秋色”——初中组和娃娃B组，青训营球队夺冠；娃娃
A组和娃娃C组，两支校队夺冠。如果说青训营的长处
在于从不同学校“广选材”，那么校队队伍的优势在于
长年累月的集中训练。

本届“晚报杯”青少年组比赛，共进行20多场网络
直播，观看人次近30万，NB足球抖音短视频阅读量则
突破45万……这是甬城青少年足球的又一个火热足球
之夏。

72支学生队伍角逐“晚报杯”足球赛

“百年完美，全球完美”
作为第十八届“宁波晚报杯”足球赛

合作伙伴，完美（中国）有限公司（简称
“完美公司”）成立于 1994 年，总部设立
在粤港澳大湾区中心地带的广东省中山
市，销售健康食品、小型厨具、化妆品、保
洁用品及个人护理品。

在追求企业稳健发展的同时，完美
公司坚持“取之社会，用之社会”的公益
理念，积极履行企业社会责任。截至目
前，完美公司在中国捐资总额逾8亿元。
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