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一辆电瓶车一个外卖箱
他开启假期外卖生活

7月8日高考结束后不久，陈自衡便开始物色
暑期的兼职，“想让自己的暑假生活丰富一些。”在
比较了奶茶店、服务员等兼职工作后，他选定工作
时间比较自由的兼职外卖骑手。陈自衡说，入职条
件相对比较宽松，拥有一部手机，一辆电瓶车，自配
一个外卖箱，做好健康证并通过考试就可以入职。7
月30日，他开启了穿梭在城市大街小巷的工作。

“来，哥们，我先叫人带你去跑第一单，之后你
就可以正式上班了。”站长为他联系到了一位外卖
小哥，在对方指引下，陈自衡很快熟悉了操作流
程。单子一个接一个地进来，他都准时送达。

但是，后来就没那么顺利了。“随着夜幕降临，偏
僻的小巷里变得一片漆黑。我手上的那单，是巷子里
的某一户人家。但是，巷子里的房子排序非常乱，某
一幢房子是几十号，隔壁就变成了一百多号，几乎没
有规律可循。”陈自衡回忆，万般无奈之下，他拨通了
顾客电话，可电话那头传来的却是不耐烦的声音，

“连地方都找不到，你还接什么单，还送什么外卖？”
顾客给出的定位极不准确，又不愿为陈自衡

指路，找寻了十几分钟后，他终于把餐送到了。一
对比，发现定位和真实送餐地点差了几百米，非常
不精确，门牌号也很隐蔽。“尽管非常委屈，还是得
说一句‘不好意思’。”陈自衡说。

送完这单，陈自衡已经耽误了不少时间，送下
一单的时间已经所剩无几。打通解释电话后，传来
了顾客小姐姐非常甜美的声音“没事，慢慢来”。听
到这个，陈自衡刚刚受过的气顿时烟消云散，“请
稍等，马上给您送到！”

业务逐渐熟练收获不少好评
半月下来人被晒黑了一度

走街串巷送外卖，陈自衡对城市的角角落落
更加熟悉，去了很多之前从来没去过的地方。熟悉
起来之后，他渐渐了解商家们的地理位置，出餐速
度等，再没受到过责难。相反，他还收到“你这是急
速配送吗，才20分钟”“送得好快啊”等好评。接到
外卖后会说谢谢的人占到约七成，也让他获得前
所未有的满足。

他在头盔上粘的两只袋鼠耳朵，在街上吸引
了不少回头率。“几天下来，两只耳朵已经被不少
小姑娘摸过了，甚至有个妹妹向我要耳朵，当然，
我给她送去了，还互加微信，时不时聊聊天。”陈自
衡说，辛苦之中也有乐趣在。

现在，他每天的工作时长稳定在4个小时左
右，中午和晚上各两小时，每日接单量在15单左
右，挣的钱可以满足自己的一日三餐。

“一开始我爸妈是不支持的，觉得太辛苦。但
现在他们看到我的状态，也放心了。”陈自衡笑了，
他认为现在自己是一个合格的“外卖小哥”。无论
是酷热的中午还是漆黑的夜晚，每次接到任务，他
一定要去完成。

半个月下来，陈自衡虽然做足了防晒工作，肤
色还是被晒黑了一个度。

高考过后，准大学生们的假期怎么过？很多人都有自己的答案。
在象山，一位刚高考完的男生选择兼职“外卖小哥”体验生活、感知
社会，至今已经工作了将近半个月。不仅身体力行，他还用文字记
录送外卖过程中的点点滴滴和个人思考。

8月12日，记者联系象山中学毕业生陈自衡，听他讲述所
做所感。

□现代金报 | 甬上教育 记者 马亭亭 通讯员 陈巧

陈自衡在商家取餐陈自衡在商家取餐。。
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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 李臻 通讯员 王月红）“今天来整理
衣柜吧。我打开衣柜，把凌乱的衣服全部
拿出来，进行分类整理，把冬天厚一点的
衣服放在一起，现在可以穿的放在一起，
这样穿的时候可以找到。”这是北仑区长
江小学504班姜皓同学整理衣橱后记录
的打卡日记。

姜妈妈开心地说：“暑假劳动实践活
动结束了，孩子学会了很多劳动技能。从
整理自己的书桌、自己的衣柜到整理自
己的房间；从学会帮妈妈洗菜摘菜、洗鱼
到为我们精心准备的一次早餐；从了解
电器的使用方法到能自己使用微波炉、
电饼铛、烧水壶，爸爸妈妈不在家的时候
可以自己解决午餐；从在家什么事都喊
妈妈到出去游玩可以照顾小妹妹。我们
看到了孩子在暑假里喜人的成长，希望
他能继续感受劳动带来的乐趣，从而提
高自己的生活自理能力。”

大队辅导员沈婷婷老师告诉记者：
“当初我们在设计各年级分类劳动项目
清单时，也是希望队员们在长小六年的
滋养中，随着年级更迭掌握各项劳动技
能。这次充分利用假期，把家庭劳动的机
会还给孩子，以一份清单指导劳动实践，
队员们设计出个性创意的打卡形式，增
加劳动体验的趣味性，赋予劳动满满的
仪式感。相信学生们在长达两个月的假
期生活中，实实在在地参与劳动实践，能
够感受劳动的艰辛、掌握劳动技能、收获
劳动创造的价值和美好。”

据悉，长江小学早在学期初，对劳动
教育就进行整体规划、系统设计，做好劳
动课程的体系建设。

在暑假放假前，每位同学都收到大
队部的一份暑期实践课程菜单，而劳动
实践版块则是菜单中的必点大餐。这份
家务劳动实践清单，每个年级涵盖十个
项目，内容各不相同，重点聚焦学生基本
生活能力的培养，以日常生活劳动为主
要学习内容，学习清洁、收纳、烹饪、工具
使用等生活自理技能和家务劳动技能。
学生在落实好本年级劳动清单的同时，
也可查漏补缺补齐低年级项目，不畏艰
难挑战高年级项目。

而这其中最吸引人的还是队员们的
花式劳动打卡，有视频打卡、转盘打卡、
抽签打卡、百宝盒打卡、立 flag打卡、图
表打卡、日记打卡……这波打卡着实吸
引眼球，而在这一次次的打卡实践中，队
员们的劳动素养已逐渐提升。

抽签打卡、百宝盒打卡……

“花式打卡”
让孩子爱上劳动

“劳动没有高低贵贱之分”
他向外卖小哥致敬

通过自己的劳动，为顾客带来便
利，陈自衡觉得自己有点像“英勇的
骑士”。

在短短的兼职中，陈自衡有自己的
观察。他说，大多数骑手为人友善、待
人热情；大多数顾客也比较体谅骑手，
能够换位思考。商家、骑手、顾客间总
体处在平衡状态，偶尔爆发的冲突只
能算是个例。但是，遇上午高峰和晚
高峰，许多骑手会处于“爆单”状态，
眼看手中的单子越来越多，而商家迟
迟不出餐，骑手自然会心情焦躁。

对于骑手，他认为“无论何种情
况，骑手都不应该态度恶劣，而应理
性沟通。”如果骑手态度非常恶劣，还
是建议顾客如实打差评。

从另外一个角度来说，有些顾客
抱着“准时送餐是骑手的职责”这一
标准，迟到哪怕一分钟就给骑手打差
评。对此他则呼吁，外卖的单子也会
有排队现象，配送时间谁也无法保
证，如果顾客真等不及，建议取消订
单，通过其他方法解决用餐问题。

从叫外卖到送外卖的身份转变，
陈自衡体会到了外卖小哥工作的艰
辛，也更加尊敬这份职业：“劳动没有
高低贵贱之分，他们默默坚守岗位，
没有鲜花掌声，没有豪言壮语，只有
朴实无华的辛勤劳动，向他们致敬。”

本可以放飞自我的假期
他选择当烈日下的“骑士”
象山高中毕业生兼职外卖小哥
记录点点滴滴的市井生活

陈自衡在工作中。
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