
我的好朋友
宁波杭州湾新区世纪城实验小学203班
刘丁钰 (证号2006909)
指导老师 王若男

我的好朋友是佟晓露。
她长着一头乌黑亮丽的长发，好像

黑色的瀑布从头顶倾泻而下；她有一双
弯似柳叶的眉毛，下面长着一双圆溜溜
的大眼睛，好似两颗黑色的宝石；她长
着一张樱桃小嘴，两边的小脸蛋红扑扑
的，好像红苹果。

我们经常一起打羽毛球、弹钢琴，
还一起去宁波参加钢琴比赛。我们有说
不完的悄悄话。

这就是我的好朋友。

我的多变姐姐
宁波杭州湾新区世纪城实验小学301班
陈尹芸(证号2006951)
指导老师 沈玲祺

我有一个多变的姐姐，说她多变，
是因为她一天能变成许多小动物。

早上，只要她不上班，你们知道她
能睡到几点吗？要是没有人喊她的话，
她能睡到下午两点！这，就是我的考拉
姐姐。到了中午，妈妈叫姐姐吃饭，一到
了餐桌，这里就会成她的“战场”。只要
有她喜欢的食物，她都会一扫而光。最
让我耿耿于怀的是：她再怎么吃也吃不
胖！这，就是我的饿狼姐姐。到了下午，
我放学回家了，姐姐一会儿催我：“快洗
手！”一会儿又指着我的作业说：“这里不
对。”还不忘笑话我：“这题你都做？自己
动脑筋！”这，就是我的公鸡姐姐。到了晚
上，因为她洗澡洗得慢，所以总是我们先
洗，这时她就会看“王者荣耀”的直播比
赛，她还会边看，边和同学谈论赛事，洗
澡看，睡觉前也看，这，就是我的夜猫子
姐姐。虽然我的姐姐十分多变，但我们还
是爱她的。
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这个快递有多重？
高新区实验学校翔云校区103班
刘泽宇（证号2003570）指导老师 韩红燕

妈妈又有一个快递到了，我帮妈妈
把它拿上楼。这个不知道装着什么宝贝
的纸箱子不好拿，但轻飘飘的，搬上楼
一点都不累。我对这个纸箱子产生了好
奇，这个快递该有多重呢？

怎么知道它的重量？我想了想，便
拿出了家里的体重秤。我把快递放上了
体重秤，体重秤上显示的数字却是

“0.0kg”。难道是秤坏了？我急忙站上体
重秤试验，体重秤上准确地显示出我的
体重“27.0kg”。秤没坏！那为什么快递是

“0.0kg”呢，是它没有重量吗？我正疑惑
不解时，妈妈告诉了我原因，可能是因为
快递的重量还不够，所以体重秤称不出
它的重量。那我该怎么称快递呢？有了，
我抱着这个快递再一次站上了体重秤，
体重秤上显示的数字是“28.8kg”。我想
了 想 ，我 的 重 量 ＋ 快 递 的 重 量 ＝
28.8kg，我的重量是27.0kg，那快递的
重量就是“28.8—27.0＝1.8kg”。

这个快递有多重？现在我知道了，
它是1.8kg！

快乐夏令营
高新区实验学校206班
廉梓辛（证号2003277）指导老师 邬索成

暑假，我有幸参加了宁波晚报小记
者新闻夏令营活动。

上午九点，我们准时到达宁波日报
报业集团“上班”了！大家在带队老师的
带领下，参观了报史馆，兴致勃勃地聆
听报社的历史故事。接着，我们又饶有
兴趣地参观了报社的编辑部，看看大记
者们的工作环境，学习一篇新闻稿是如
何写出来的。老师给我们讲了新闻六要
素，怎样拍摄、采访和写作。我还知道了
报纸是怎样制成的？报纸的身份证是什
么？新闻和作文有什么不同……最激动
人心的时刻了，老师让我们亲身体验了
一把绿幕直播，每个小朋友都录制了一
段视频。我也不例外，在摄像机前讲述
了我的暑假生活。虽然不是第一次上屏
幕，但是我还是第一次进行绿幕拍摄，
感觉既新鲜又紧张！我觉得当记者真不
容易，既要会写，又要会直播。无论是一
份报纸，还是一条新闻报道，都凝聚了
许多记者的汗水！

上午的活动结束了，我们到报社食
堂品尝了一顿丰盛的“工作”午餐。下
午，我们又带着采访本和记录笔来到宁
波市城市展览馆，去寻访城市的记忆。
在那儿，老师给我们讲解了许多战船，
有北宋的“万斛神舟”、河姆渡先民的

“浮海独木”、明朝的“绿眉毛”、近代的
“宝顺轮”，我还知道了宁波的天封塔和
历史悠久的宁波舟山港。对了，我们还
采访了馆内的工作人员呢！

这次的新闻夏令营活动不仅让我
认识了很多朋友，还收获了知识和快
乐，真让人受益匪浅啊！

“我知道垃圾分类非常重要，保洁阿姨很辛苦。”
“大家一起努力保护自己的家园。”
孩子的世界黑白分明，他们的生活经验或许不

及我们丰富，对事物的洞察或许不及我们深入，但他
们用一颗真诚美好的心，牵挂着他人、关心着环境，
努力让这世界变得更美好。

小小宣传员
高新区实验学校106班
李悦菡（证号2003233）指导老师 张炯清

星期六早上，我和小伙伴一起去参加明珠
社区宣传垃圾分类的实践活动。

一位社区工作的阿姨向我们讲解了许多垃
圾分类知识：常见的有害垃圾有旧电池、灯泡等；在
学校里要分类废纸、塑料袋，它们都是可回收物；还
有陶瓷、卫生间废纸，它们可是其他垃圾；最重要的
还有厨余垃圾，生活中的剩饭剩菜呀，骨头呀，它们
都属于厨余垃圾。然后，我们每人拿了一叠印着垃
圾分类标语的扇子，信心十足地开始行动啦！

我们最先来到一家银行，有一个穿着工作
服的小姐姐坐在那里，我们连忙跑过去，递上扇
子并给她讲解了垃圾分类的相关知识，告诉她，
写了字但没有被污染的纸是可回收垃圾，如果
纸被污染了就属于其他垃圾。我们还到了一家
水果店，给老板叔叔递上扇子，告诉他水果皮是
厨余垃圾，可不能乱扔哦。我们还去了沙县小
吃、小超市、火锅店……

虽然有点儿累，但是也让我记住了很多垃
圾分类的知识，还向大家进行了分享和推广，相
信以后无论是大朋友们还是小朋友们，每当要
扔垃圾的时候一定都会严格按照要求来进行分
类，大家一起努力保护自己的家园。

哈哈，我可是一个优秀的垃圾分类小小宣
传员呐！
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漂流瓶里的小女孩
宁波杭州湾新区世纪城实验小学203班
周雲溦 (证号2006919)指导老师 王若男

我想让这世界
更美好

小小志愿者
高新区实验学校206班
樊雨萱 (证号2003281)

走进社区所在的小区，小区里环境优美，绿
树成荫，知了在树上欢快地唱着：“知了……知
了……”

社区阿姨带我们来到地下一层，映入眼帘的
有红色、绿色、蓝色、黑色四个颜色的垃圾桶，保
洁阿姨正在给垃圾分类。走近垃圾桶，垃圾桶里
散发出难闻的气味，臭气熏天。我走到保洁阿姨
旁边，认真地听她讲怎么给垃圾分类。

听完保洁阿姨的讲解，我们跑到电梯口，等着
来扔垃圾的叔叔阿姨。一看见有叔叔阿姨来扔垃
圾，我们就会说：“我们来帮您扔吧！”

我们拿着叔叔阿姨给我们的垃圾，来到垃
圾桶旁，开始分类。垃圾袋里有衣服、易拉罐、
西瓜皮、剩饭、电池、过期药品……我们把衣服、
易拉罐放进蓝色可回收垃圾桶；把西瓜皮、剩饭
等倒进绿色厨余垃圾桶，再把装这些的垃圾袋
扔进黑色其他垃圾桶；把电池、过期药品扔进红
色有害垃圾桶。

不知不觉，天已经完全黑了。离开时，保洁阿姨
夸奖我们干得很好。听了保洁阿姨的夸奖，即使我们
全身大汗淋漓，心里也像吃了蜜一样甜。

通过这次活动，我知道垃圾分类非常重要，
保洁阿姨很辛苦。以后，我一定要做好垃圾分
类，为环保贡献一份自己的力量。这真是一次有
意义的活动。

哪吒
宁波杭州湾新区世纪城实验小学101班
胡宇皓 (证号2006850)

姐妹
宁波杭州湾新区世纪城实验小学206班
杨诗媛 (证号2006948) 指导老师 张旭静
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自恋的爸爸
高新区实验学校207班
沈榆乐（证号2003797）
指导老师 陈楠

晚上，我用平板电脑把爸爸拍了下
来。

“给我看看！”爸爸迫不及待地想看
看自己的照片。

“等一下！我还没看过呢。”我打开
相册，呀，爸爸脸上密密麻麻的是什么？
于是，我把爸爸的照片放大，原来是小
痘痘，一颗、二颗、三颗、四颗……“哇，
好多小痘痘呀！”我惊叫起来。爸爸气得
翻白眼：“和你一样大的时候，我皮肤可
比你好！”

我把爸爸的照片再放大，看见了爸
爸的嘴边长着胡子，细细的、小小的、黑
黑的。“咦……”我一脸嫌弃。

“让我看看。”爸爸一把抢走平板电
脑，仔细看着照片，一手还摸了摸自己
的脸，自言自语地说，“这不是很好看
吗？美男子也不过如此啊！”


