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爸爸出手啦
鄞州区堇山小学501班
严艺萱（证号2008896）

“啊呀！”一声尖叫仿佛从天外传来，我和
弟弟打成一团。

爸爸见这情景顿时怒气冲冲，三两下便把
我们分开。爸爸虽不高，但现在这阵势好比九
尺男儿，双目瞪得老大，眼中烧起怒火，双拳紧
握，嘴唇都咬青了，使劲儿忍住冲动与怒火，

“手伸出来！”一声喝令。“啪！啪！”他用书使劲
儿抽了抽我们细皮嫩肉的小白手。接着便是一
顿劈头盖脸的臭骂，我瞧老爸这架势，便随意
玩起头发，不再去听，免得再心理受伤。训罢，
便让我们互相道歉，我嘟囔一句：“真是的
……”他一个白眼，叫我好生害怕，随后让我们
去做自己的事，嘴里还不停喃喃着：“下次再这
样，哦，不，没有下次了！”

调皮的妹妹
鄞州区首南第一小学405班
胡晴雯（证号2016221）
指导老师 黄伦君

我有一个妹妹叫双双，她有一双乌黑的大
眼睛，一个塌塌的鼻子，还有一张樱桃小嘴，又
调皮又可爱。

她现在才一岁两个月，别看她小，她可是个
破坏大王，我“深受其害”。每次吃饭的时候，她
的破坏力爆棚：用手抓饭、抓菜，还去抓头发，
吃进去又吐出来，搞得乱七八糟，非常影响我
的胃口。

但妹妹也给我增添了很多的乐趣。记得有
一次，我和妈妈在忙着整理家务，妹妹在房间
玩海洋球，球滚到了床底下，她就慢慢地钻了
进去，等出来的时候，被卡住了，动弹不得。嘴
里还呜呜地哭着，把我笑得趴在了地上。

妹妹的模仿能力很强，我有时帮妈妈敲背
按摩，她看到了也学着我的样子，帮妈妈按摩，
然后露出仅有的八颗牙齿冲我们笑。

勤劳的爷爷
宁波市惠贞书院小学部405班
刘方婷（证号2008594）
指导老师 郑珊珊

我爱我的爷爷，他是一位勤劳朴实的农民。
爷爷全身的皮肤都是黝黑的，脸上有许多

皱纹，写满岁月的沧桑。无论是在骄阳似火的
夏日，还是风雪交加的冬天，他都在田间辛勤
地劳作着。每每想到他，我记忆中都是他在地
里挥汗如雨的样子。爷爷天天干农活，他的手
上长满了厚厚的老茧，手上的皮肤摸上去像砂
纸一样粗糙。每一根手指都是粗粗的，大约有
我两根手指那么粗。除了手背上突出的一根根
青筋，爷爷的手上还有干活时留下的疤痕，记
载着生活的酸甜苦辣。

爷爷早已年过七十，依然喜欢在田间劳作。
他是在身体力行地告诉我“一分耕耘，一分收
获”的朴素真理。

口是心非的老爸
鄞州区华泰小学西校区501班
章宇泽（证号2000421）
指导老师 方贞

23℃的空调，开最大档的风扇，各种冰镇
饮料……这些解暑神器全都献给我家的大胖子
老爸。

因为太胖，老爸已被他的朋友吐槽了很多
次。这不，暑假一开始，他决心开启坎坷的减肥
之路。

经好朋友推荐，他乐呵呵地买了六罐蛋白
粉。他天真地以为吃蛋白粉足够营养，不用吃
饭，也不需要运动，就能减肥。但这简直是异想
天开。

刚开始几天，他兴致勃勃地捧着一杯蛋白
粉，一脸满足，面对一桌子菜，连筷子都不曾动
过。没过多久，老爸就熬不住了。那天他加班回
来，老妈做了一桌子的美食：青蟹土豆汤、蒜蓉
炒梅豆、葱烤大排，还有一道甜品——芒果西
米露。老爸的味觉和嗅觉好像装上了发条，立
刻启动。他像饿狼一样，拿起筷子就下手：“我
就吃根葱，不吃肉。”

“你减肥呀，肉可是绊脚石，虽然是一根小
小的葱，但浸透了肉的油气。不妙哉！”听到老
妈这句话，老爸仿佛被魔力定住了似的，夹着
葱的筷子缓缓地放了下来。

“嘿！老爸，你别光看着我们吃饭，干脆一
起吃，别减了。”

“我意志力坚定，这次必须成功。”他撇了
撇嘴，扭头离开餐桌，去沙发上看报纸。望着他
可怜的模样，妈妈帮他蒸了一盘娃娃菜解解
馋。

就这样，胖老爸在蛋白粉的陪伴下，艰难地
度过了减肥史上的第一周。

一天中午，老妈做了喷喷香的烤牛腱。老爸
握着蛋白粉杯子，目不转睛地盯着牛肉，喉咙
不断起伏着，看来馋得不行。我故意夹起一片
牛肉，在他面前晃了晃，一口塞到嘴里：“老妈，
这次的牛腱特别好吃。”老爸一听这话，眼睛一
下子瞪得像电灯泡一样，拿起筷子立刻夹了一
片送到嘴里，连嚼都没嚼就咽了下去。“这片肉
下去，你今天的蛋白粉可就白喝喽！”老妈悠悠
地说着，老爸无奈地放下了筷子。

一餐结束，等我进厨房刷碗，妈妈拖地时，
老爸用迅雷不及掩耳之势，一口三片牛肉，风
卷残云般将盘子中剩下的牛肉吃了个精光。等
我出来时，他准备通过刷牙来“销毁”证据，被
我当场抓住。

从此，他干脆告别蛋白粉，开始了预谋已久
的美食计划。啃鸡腿，喝啤酒，吃小龙虾……

“战绩”可谓相当辉煌。一边喊着“我要减肥”，
一边大快朵颐，真是个口是心非的胖子。

拖拉的老爸
海曙区古林镇藕池小学501班
黃梓伦（证号2017565）
指导老师 朱郑汇

老爸有一个大得像西瓜一样的肚子，一对
大大的耳朵，笑起来之后，露出一对大酒窝。但
是他有一个神仙也治不了的病——拖延症。

我在家里好好地查资料，突然网页点不进
去了，这时候，我才知道原来是家里没网了。于
是，我给远在云南的爸爸打电话。让他帮忙续
一下费，可是他却说：“我现在有事儿，等晚上
奶奶回来了之后，打电话给我，我再续费。”哎！
只有等奶奶回来之后，他才能帮我充值，真是
无语了。

之后，我看了看时间，才两点，等奶奶七点
回来，还有五个小时。于是，我在家里不是看电
视就是喝可乐，这五个小时，我感觉像过了一
个世纪一样。

终于奶奶回来了，我拿起手机打给了爸爸，
他却让我等一会儿。然后一天过去了，老爸还
是没有充值。

我希望老爸的拖延症快点好。

喜欢抱的弟弟
鄞州区宋诏桥小学503班
王耀阳（证号2000583）
指导老师 周静儿

儿童节刚过，我们家迎来了一位新成员
——我的弟弟。记得那天我放学一回家，看到
小床上躺着的弟弟，心里别提有多高兴了。我
非常想马上把这个小小的弟弟抱在怀里，好好
亲热一下。

我的弟弟长着一双不大不小的眼睛，小巧
的鼻子，小小的嘴巴，笑起来的时候，嘴边有甜
甜的酒窝，别提有多可爱了。

弟弟有时候很乖，喜欢静静地躺在床上打
量周围，不发出一点声音。在饿了或者换尿不
湿的时候，会变得烦躁，这时他会手脚乱舞，眼
睛紧闭，小嘴一张，马上哭了起来。这时候，就
需要大人抱起来哄一哄，直到睡着，如果在中
途放下了他，他哭得一声比一声高，哭得撕心
裂肺……

弟弟最喜欢被人抱，母亲说，因为小孩子刚
出生的时候，缺乏安全感。醒着的时候，他也喜
欢有人跟他说话，不然他就会闹腾起来。当然，
他最喜欢的事情是吃奶，每次吃奶的时候，都
很安静，母亲喂完奶，把他放到床上，他都会开
心地笑。

虽然我很喜欢抱他，但是母亲说弟弟太小，
还不太好抱，让我等他长大点再抱，当然母亲
也给了我短暂的几秒体验时间，抱着这个小小
人的时候，我静静地微笑着看着他，他也静静
地看着我。我很紧张，但是也很快乐，内心说不
出有多么欢喜。

家人是小记者接触时间最长的人，口是心
非的老爸、勤劳的爷爷、喜欢抱的弟弟、调皮的
妹妹……他们有自己的个性，也可能有各种各
样的小缺点，但是无论他们有怎样的特色，有
一点是相同的：他们爱我，我也爱他们，我们是
相亲相爱的一家人。

我
鄞州区钟公庙实验小学303班
丁羿萱 (证号2016441)

快乐女孩
鄞州区钟公庙中心小学304班
陈紫萱 (证号2016300) 指导老师 刘心


