
孩子入学是一个必经的阶
段，作为父母，如何陪伴孩子顺
利度过这段“分离期”呢？

这里，李园长也给出了几
点好建议：

1. 入园前，全家人意见要
统一，所有家庭成员态度一致，
支持并鼓励孩子入园，以乐观
的态度和积极的情绪感染孩
子，不夸大不渲染消极情绪。

2. 入园前，经常对孩子讲
上幼儿园的好处，告诉孩子“到
了幼儿园后爸爸妈妈会离开，
你可以跟老师和小朋友一起玩
玩具、做游戏”。

3. 可以带上孩子喜欢的一
件物品，让他在幼儿园有感情
寄托。

4. 家长离园时，要正面肯
定地告诉孩子：“妈妈要去上班
了，你在幼儿园里可以玩玩具，
也可以和小朋友做游戏。有什
么事都可以找老师帮忙，老师
会像妈妈一样照顾你。等你吃
过午饭、睡个午觉，大概 4 点妈
妈就来接你了。”

5. 用轻松的语气和孩子道
别，切忌频频回头、表现出不
舍。

6. 孩子离园，回到家后，家
长要给孩子一种积极乐观的态
度，不要以夸张的语气问“宝
宝，你今天在幼儿园有没有被
欺负了”，或者给孩子买很多玩
具食物，这反而让孩子感到幼
儿园是个不好的地方。因为过
度担忧也是一种消极的暗示，
带给孩子不良感受。
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如果说开学，相当于电脑重启，
那么，对今年新入学的小班娃来说，
即将到来的开学日，不亚于系统重装。

人生第一次，难免慌兮兮。
□现代金报 | 甬上教育 记者 陈嫣然

入园前
父母尝试与孩子
进行短暂分离

养娃千日，终须一别。
上个月刚满3周岁的包子终于迎来了

人生的第一道“坎”。自打生日过后，包子妈
和包子爸就努力给包子进行心理建设：“爸
爸妈妈去上班，你去上学校”“幼儿园里很
好玩，小伙伴也很多”“还有各种各样家里
没有的玩具”……

“包子可能觉得幼儿园就是个游乐
场。”包子妈说，几次“洗脑”后，包子对幼儿
园的印象还是蛮好的。

前阵子，包子没好好吃饭，把饭和菜一
股脑地打翻在地上，奶奶生气了，冲包子
说：“你要是到幼儿园还这样，小心被老师
关到小黑屋去！”

包子幼小的心灵瞬间蒙上了层阴影，
“幼儿园老师要抓小孩，是坏人”这个念头
在他脑袋里就挥之不去了。只要爸妈再提
上幼儿园的事，包子就小脸通红，嗷嗷大
哭，甚至把爸爸送的小书包也丢出家。

“前功尽弃啊！”包子妈满头黑线，一想
到“开学大戏”尽在眼前，整个人都不好了。

开学后，有多少新小班的孩子因为“分离焦虑”
而心态崩溃？

在闻裕顺幼儿园带了六年班的方丹老师告诉记
者，真正哭得厉害的孩子并不多，有不少孩子因为

“触景伤情”，被哭声传染了才跟着哭起来。
方老师说，像佑佑妈担心的问题，很多家长也有

过，“新小班的孩子生活自理能力、社交能力是比较
弱的，入学后，家长们提的问题也集中在‘睡得好不
好吃得好不好’‘有没有尿床’这些方面。”但对老师
们而言，回应最多的是这五个大字：“这都不是事！”

“米饭洒了、尿裤子了都是这个年纪最正常不过
的现象了，老师绝对不会因为这些苛责孩子。其实，
孩子的适应能力比家长们想象得好很多。从我们老
师的经验来看，适应能力强的孩子，两周就能习惯幼
儿园的生活了，分离焦虑严重些的，顶多也就一两个
月的时间。”方老师特别提醒，个别孩子会因为十一

小长假的休息，在返校时出现“返潮期”，家长也
不必过于担心。

“因为疫情关系，幼儿园仍处于封闭状态，开学
日当天，家长不能入园。”无法陪伴孩子走进幼儿园，
对这一届的新小班家长和孩子，无疑是一场“硬仗”。

宁波市闻裕顺幼儿园园长、宁波市名园长李江
美也直言，为了尽可能让家长不错过孩子入园后的
瞬间，闻裕顺幼儿园还将收集监控视频，截取孩子入
园时的片段传给家长们，留下小小纪念。

“每一个孩子的入学，就是一次‘断奶’。”在不久
前面向新小班家长的甬上直播中，李园长提到，分离
焦虑严重的孩子们往往存在类似的养育环境：没有
分离经历，总是和家人形影不离；身边的抚养者单
一，比如只有奶奶带大的；自理能力为零；日常社交
活动不多；抚养者自身焦虑，带动了孩子的焦虑……

“当孩子面对突如其来的分离，他自然就心态全崩了
啊。”

李园长建议，在孩子正式入学之前，父母可以尝
试与孩子进行短暂的分离，比如带孩子去小伙伴家
里，玩几个小时，到时间了再去接，让孩子逐渐适应
能够与父母暂时分离，从而独立地参与社交活动。

可以背的水壶、绣了名字贴的小毛巾、
孩子最喜欢的毛绒玩具……这两天，佑佑
妈妈正忙着检查佑佑的上学包。佑佑妈说，
自己是个特别注重计划的人，早两个月前，
自己就开始为孩子准备各种入学用品。

“孩子的作息也刻意在调整，尽量跟幼
儿园保持一致，还买了好多入学有关的绘
本和他一起看。”在帮佑佑做好入学准备这
事上，佑佑妈事无巨细，“平时还会带他去
幼儿园附近逛逛，虽然他还没有去过幼儿
园，但幼儿园操场上有哪些玩具，都能说得
出来。”

有计划有准备，佑佑妈还在担心什么？
“佑佑是个内向的男孩子，平时不太敢

主动跟小朋友说话，我担心他会被其他小
朋友孤立。”佑佑妈爱怜地看看孩子，又转
过头问，“我打算跟老师申请下，让我在班
级里跟一个星期，等孩子适应了就不跟，你
说这样行不行？”

记者留意到，临近入学的节骨眼，在不
少新小班孩子的家庭中，很容易弥漫着这
种焦虑氛围。其实，这就是传说中的“分离
焦虑”。

只要一提幼儿园
娃的“小火山”就爆发
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说
大部分孩子一个月内
都能适应幼儿园生活

父母尝试在孩子入园前
与孩子进行短暂分离

园长

说

新入学的小班娃
如何克服“分离焦虑”？
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