
“都说三年级是分水
岭，邻居家孩子的成绩就是这

个时候大幅度退步的，上课听不
懂，下课作业不会做。家长再难也要陪

着孩子，不重视的话，影响真是一辈子
……”马上要开学了，宁波不少新三年级
家长开始焦虑，孩子一二年级学习习惯没
养好，到了三年级会不会严重“滑坡”？到
底是突击报班“打补丁”，还是顺其自
然，如何正确应对“三年级现象”，来

看看大家怎么说。

□现代金报| 甬上教育
记者 樊莹
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这是一个从具象思维
到抽象思维升级的过程

“三年级现象”究竟是怎么回事？每个孩子
身上都会发生吗？宁波市新秀班主任、余姚市东
风小学教育集团东江校区教师朱珠告诉记者，
有的家长觉得孩子一上三年级似乎变笨了，成
绩退步、学习懒散、无精打采、爱开小差……乖
宝宝变成了熊孩子。其实，这是一个过渡期表
现，与孩子智力、心理发展以及一二年级行为
习惯积累沉淀等因素有密切联系。

朱珠老师说，到了三年级，孩子课业压力
一下子加大，增加英语、信息课等。但这不是
单纯意义上的课业数量增减，而是学习从具
象思维到抽象思维升级的过程。比如说，一二
年级的学习主要是以记忆为主，无论语文还
是数学，只需把最基本的东西背好就能取得
不错的成绩。但三年级开始，语文把看图写话
换成作文，并且开始接触长篇幅的阅读理解，
考验孩子对文字的理解和分析能力以及平时
的阅读量，并不是靠死记硬背就能学好的。如
果孩子平时阅读量很大，能够静得下心来学
习，可能一二年级成绩普通，但到了三年级就
发力了。

“带过的学生中有个女孩从小爱看书，三
年级时没有在外面报阅读班，就在课堂上认
真听老师说阅读技巧、解题方式，然后结合自
己的大量阅读积累，成绩越来越好。到了五六
年级女孩的写作常常拿高分，阅读理解能力
也非常强，中考时考上了一所重点高中。”朱
珠老师说，“‘三年级现象’的确存在，每个孩
子都要面对，但有的孩子很快适应，有的孩子
怎么都迈不过这道坎。”

“要学会扶着孩子走，
而不是完全牵着”

朱珠老师的观点是，养成良好的学习习惯
远比补课补知识重要。如果孩子没有主动学
习的习惯，知识积累就完全是被动的，全靠老
师怎么说、家长怎么说。如果孩子没有总结思
考、抽象思维的能力，就可能捡起这个知识
点，丢了那个知识点，有时甚至连题也读不
懂。

“能力的培养，需要具体落实在每一件事
情、每个学习行为习惯中，一点点引导，这是
最重要的。所以，这个过渡期家长要学会扶着
孩子走，而不是完全牵着。”朱珠老师建议。

有类似看法的还有浙江省第十四届春蚕
奖获得者、余姚市第二实验小学教师王彩丽。
她建议，家长要关注孩子心理自我成长，三年
级的孩子相比一二年级的孩子会出现小叛逆
的举动，家长一味简单粗暴的批评，会引起孩
子的反感，甚至发脾气。

“这个时候，家长要用温柔的力量引导，学
会倾听，了解孩子的心理状态，遇到了什么困
难，需要什么帮助。切忌用吼、命令的语气去
纠正，这样反而让孩子陷入自我情绪的‘静音
模式’，拒绝表达，拒绝沟通。”王彩丽说。

王彩丽特别提到，与其死盯着孩子学习，
不如像放风筝一样，给孩子一定的独立成长
空间。孩子做作业的时候可能容易走神，一会
儿玩笔，一会儿上厕所，一会儿要喝水。家长
不需要一直盯着，试图纠正孩子的每个行为，
这会给孩子强烈的压迫感。建议家长通过家
校联系本，利用检查作业的机会，提醒孩子养
成自我督促和检查的习惯，寻找解决问题的
途径和方法。同时，家长可以适时介入，辅导
孩子的作业，这有助于培养孩子的学习习惯，
还可以及时了解孩子的学习情况。

一到考试就容易翻车、学习情况180度大转弯……

传说中的“三年级拐点”你了解吗？

报班突击
成绩依旧像过山车

欢欢妈妈从小学一年级开始，就
给欢欢报了写话班，二年级下半学期
又增加了阅读班，三年级刚开学则同
时报了两个培训机构的奥数班和一个
英语兴趣班，完全是“缺啥补啥”式的
教育思路。现在欢欢马上要升四年级
了，暑假期间也在各种报班补课、补作
业，只有周日下午才有半天休息。

“周围朋友都是虎爸虎妈，很多孩
子幼儿园中班就报了各种兴趣班、补习
班，我们家想佛系都没办法，已经输在
了起跑线。”尽管报班的费用不少，但欢
欢妈妈还是坚持送欢欢到外面学习。

有时候孩子会抱怨“为什么要学
那么多，没有时间跟小伙伴一起玩耍
了”，欢欢妈妈也很心疼。但她不愿拿
孩子的未来去赌，三年级是小学阶段
的关键期，不拼的话以后就晚了。

但一段时间下来，她也有许多困
惑的地方，比如孩子在学习的时候，坚
持不了十多分钟，就会分心分神。常常
是家长推着往前走，必须坐在旁边督
促着把老师布置的作业做完，把该阅
读的书、该背的内容都完成。老师有时
也会跟欢欢妈妈说，欢欢在学校里虽
然不插话不破坏课堂纪律，但注意力
经常不集中，听讲总是走神。

“要她在没人管的时候好好学习，
非常非常难。”欢欢妈妈提起，上个学
期，她和欢欢爸爸因为工作关系，把孩
子送到爷爷奶奶家里半个月，学习抓
得没那么紧了，成绩马上掉了下来。一
次语文考试只考了80多分，在班上排
到了中下游水平。

“我们也觉得奇怪，该补的课一样
没落，别人家的孩子成绩稳步直升，我
们家就像坐过山车一样，看看平时作
业完成得还可以，一到考试就容易翻
车。”欢欢妈妈很烦恼。

英语跟不上进度
学习情况180度大转弯

“原先孩子一二年级的时候，看
图写话、拼音认字，还能勉强教一
教。三年级难度一下子上来了，明显
感到力不从心。”同样刚刚经历过

“三年级现象”的海涛（化名）妈妈有
些无奈。老家贵州的他们，来宁波打
工稳定下来后就把海涛接到了身
边，就近入读一所农村小学。

在海涛妈妈眼中，家里经济状
况虽然一般，但孩子从小非常懂事
乖巧，特别是在学习上，一二年级的
时候基本不用管，经常能考到95分
以上，口算有几次拿到了100分。但
从三年级上半学期开始，情况发生
了180度大转弯。

第一次让海涛妈妈意识到这一
问题，是班主任的一次家访。“刚进
学校时，海涛成绩不错的，一直处于
班级上游。但这次三年级的期中考
试，成绩下降明显，特别是刚学习的
英语课，进度跟不上其他孩子，海涛
妈妈你一定要引起重视啊！”班主任
特别提到了三年级这个坎。

海涛妈妈也明显感觉到，上三
年级后的一两周，孩子变得闷闷不
乐，“现在孩子学的内容，我和他爸
爸帮不上忙，因为小时候也没认真
学，想教也没办法。”因为夫妻俩文
化程度不是很高，每次孩子拿着作
业本问题目，他们也答不上来，只能
寻求老师帮助。孩子因为成绩差了，
自信心受到打击，学习的积极性也
不高了。
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