
●简介

鄞州区逸夫中学德育副主任、语文教研组长
鄞州区新秀班主任
宁波市班主任基本功大赛一等奖

●推荐理由
作为语文老师，上课妙趣横生，轻松高

效；作为班主任，能尊重孩子，关注孩子全
面成长；作为心理老师，能帮助家长看到隐
性问题，未雨绸缪。

陈琳 34岁

三色笔掀起“读写革命”
学生写作热情空前高涨

开学初，为了培养孩子们对生活的观
察力和写作力，陈老师要求学生三日一记，
从小处入笔，强化细节和文学的真实。文虽
不长，但鉴于多数孩子的文章都要经历二
改、三改，班中曾哀号声一片。

为了进一步鼓励孩子们坚持写作，陈
老师会在孩子们的文字底下用红笔留下温
情的点评和鼓励，“黑笔写，蓝笔改，红笔
评”，三色笔下是师生间浓浓的温情。此外，
她鼓励写作出色的同学帮助相对薄弱的同
学，使双方都能获得内驱力。而经过反复修
改后的作文获得高分的，只要能大声读出
来，就能获得大家点赞。

孩子们的成长，家长们都看在眼里，感
激在心里。“我儿子的作文进步真的很大。
刚开始只能写100多字，寥寥几句，现在看
上去顺眼多了，能写四五百字。”孙恒天妈
妈告诉记者，天天有点内向，读小学时为了
不让父母看作文，老说本子放在学校里。

“现在会主动给我看了。有时候陈老师批语
写得好了，还有点小得意，看到他变得自信
了。”

陈老师用“温馨助改”“高分点赞”等方
式，让写作上原本处于“弱势群体”的学生，
也纷纷加入到了写作大军中，班中兴起了
风风火火的“读写革命”。因为陈老师温柔
的坚持，孩子们不仅没有掉队，而且热情空
前高涨，作文水平提高了，自信与互助意识
也增强了。

用三个“意识”
帮学生拨开情感迷雾

如何处理中学生的早恋问题，是班主任
必须修炼的一门功课。在初三上半学期，陈老
师在教室发现了一张被揉捻过的信纸，悄悄
拾起后发现是小汤（化名）的一封“鸿雁传
书”，纸上歪歪扭扭的字迹中不乏青春时代对
朦胧爱情的向往。

身为学校德育副主任、心理咨询老师，陈
琳认为：“对孩子而言，我们越是尊重他们隐
秘的感情，就越能培养他们的自尊，获得他们
的尊重。碰到这种事情，我会机智地点拨，温
柔地敲打，冷静地等待，巧妙地引导。我在这
张纸上留了一句话，然后悄悄地夹在了男生
的书本中。”

当然，仅一句话的力量是不够的。两个月
后的一个课间，陈琳发现两个孩子在教室里
举止亲密。于是，她把两个孩子叫到办公室，
进行了一次深刻而严肃的沟通。“首先，作为
老师，我尊重男女生之间正常的交往，但孩
子们要知道界限在哪里。我们常说‘轻诺必
寡信’，轻易给出的承诺是不负责任的，所有
美好的感情都需要时间的淬炼。我建议你们
先做一个‘共同努力’的约定。”陈琳分别从边
界意识、责任意识和团体意识这三个方面引
导学生。谈话结束后，两位同学拨开迷雾，找
到了合理的相处方式。

毕业后说起这件事，小汤妈妈感慨道:
“儿子早恋那会儿，我狠狠地批评了他，当时
他一个礼拜没跟我说话。还好老师及时打电
话跟我沟通教育方法，不仅引导孩子平稳度过
了叛逆期，还让我看到了自己的教育问题。”

她是语文老师

为了挖掘、宣传有理想信念、有道德情操、有
扎实学识、有仁爱之心的来自基层一线的“四有”
好教师，本报开设了《点赞好老师》专栏。如果你
身边有这样的“四有”好教师，赶紧给我们发推荐
信吧。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.com（标题上请备
注“征集好教师、学校名称”字样）。
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“教育是有温度的

“谢谢老师对孩子的关注，
让我们平稳度过了初中阶段。”在家长
眼中，鄞州区逸夫中学的陈琳是一位
十分尽职的班主任，是他们的“家庭教
育咨询站”。任教11年，做了10年班主
任，她“润物细无声”的教学方式深受
学生喜爱。

圆脸、丸子头、胖胖的身形，总
是亲切地眯着眼睛微笑，学
生对她总有一些甜蜜的
称呼——“棒棒糖”“陈
姐”“老班”。在今年6月
份的宁波市班主任基本
功大赛中，这位来自乡
镇中学的班主任凭实力
荣获一等奖。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷
通讯员 胡谷怀

家长们的“家庭教育咨询站”

孩子们的“青春情感引导者”

拿下全市班主任基本功大赛一等奖

要允许孩子们犯错”

她是班主任

允许孩子们犯错
打造有温度的教育

除了在学习上互助同行，陈老师带班的孩子
们在生活上更是互相关爱。“我们班氛围真的特
别好，在陈老师的关爱下，我不知不觉地融入了
大集体。我曾经自暴自弃，但是陈老师没有放弃
我，还让我做课代表。我从没想过语文成绩能达
到优秀，真的很感谢陈老师。”小宁（化名）是个
转学生，父母离异。刚来这个班级时，她性格孤
僻，作业常常不交，行为方式比较特立独行。

为了转变像小宁这样的“学困生”，陈琳曾在
班中设立“班主任信箱”，开展了“图书漂流记”

“手拉手帮帮忙”“我为你点赞”等活动。渐渐地，
孩子们感受到了被尊重和期待，有情绪垃圾或生
活烦恼的时候总会第一时间找到陈老师倾诉，寻
求对策。

作为学校的心理咨询老师，这次疫情后开
学，她和另一位老师对全校1200多名学生做了
三级心理筛查工作，并对筛查出来的心理高危学
生进行逐个面谈，做通家长心理工作，对接医
院，建立学生心理档案，并跟踪动态，实时反馈。

这学期面谈了多少个学生和家长？记者问。
“我数不清了，全校所有可能需要面谈的，包括
班主任有困惑的，都谈过。因为只有我们两个
人,工作量对我们来说还是很大的，但非常有价
值。有个别孩子得到了提前预警和救助。”

一位不愿透露姓名的家长在孩子毕业后，仍
旧十分感激陈琳老师“救”了孩子的命。接受采
访时，她说：“发现孩子有自残倾向时，十分震
惊，一开始有点接受不了。陈老师给我们做了很
多工作，劝我带孩子去医院，真的很尽心。谢谢
老师对孩子的关注，让我们平稳度过了初中阶
段。”

面对家长们的夸赞，陈琳很谦虚地说：“其实
在和学生的相处中，我也在成长，我的教学方式
也在改变。现在我觉得要尽量把教育做到无痕，
允许孩子们犯错。只有把孩子作为平等的个体，
我们才会发现我们的教育是有温度的。”

她是心理老师

她说


