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这两天，气温居高不下，甬城
不少中学正忙着军训。有妈妈说孩
子军训一天，就黑了两个色号。

立正、稍息、向后转……在火
辣的阳光下，同学们严格按照教官
的指导，学习队列训练动作。此外，
不少学校还安排了体操学习、内务
整顿、军歌学习、国防知识讲座、急
救知识普及等丰富多彩的拓展课
程，同学们争做更好的自己。

“军训既是对我们意志力的一
次磨炼，也是对我们自信心的一次
洗礼，它将成为我们成长历程中一
段有着非凡意义的宝贵经历。”鄞
江镇中学陈金诺同学在日记中这
样写道。

军训很苦，
但是你们认真的样子，
真好看。
这才是青春该有的颜色！
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鄞州区姜山镇中学

北仑区柴桥中学

余姚中学

鄞江镇中学

惠贞书院

慈溪育才中学

象山三中

宁海县第一职业中学

镇海职教中心

奉化中学学生练习军体拳


