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慈溪市实验小学教育集团412班
生活是一门大学问，学生活之技能是一种挑

战，亦是一种磨砺。面对挑战，能迎难而上者是强
者，经受磨砺后有所悟者是智者。瞧，咱们班这些
智勇双全的小朋友！他们在暑假里不仅get到了各
种生活小技能，还有了不少收获呢！赶紧去了解一
下吧！ 指导老师 高巧浓 旱鸭子下水啦

岑奕璇（证号2005926）
当妈妈提出让我学游泳时，我真是又紧张

又期待。紧张是因为我是只名副其实的“旱鸭
子”，以前从没下过水。当然我也很期待自己能
像一条小鱼似的在水中自由地穿梭……

来到泳池边，我的脚不由自主地放慢了。我
的胸口就像揣着小兔子似的跳得厉害。在妈妈
的鼓励下，我下了水池，水好凉！看着我朋友都
在练习水下憋气了，我却一直挂在妈妈身上，生
怕自己会沉下去。可是，不学憋气怎么成！看着
妈妈拿出一副赶鸭子上架的姿态，我只能硬着
头皮上了。“别怕，妈妈在旁边呢！别人能行，我
也一定能行！”我默默地对自己说着。于是，我闭
紧双眼，捏紧鼻子，收紧嘴巴，狠心往下一沉，只
听耳边嗡的一声，竟然真的下去了，屏住呼吸没
几秒又冲出水面。我敢憋气了！我还能在水下和
朋友招手说“哈喽”呢！

原来，战胜自己的恐惧是迈出成功的第一
步啊！

爬杆记
宓语甜（证号2005940）

每当经过小区花园，我总能看到有小朋友
在小花园中央爬杆，像一只只敏捷的小猴子。看
着他们立在高高的杆顶，我羡慕极了。

于是我也跃跃欲试，像小兔子似的蹦了上
去。可是没过几秒，犹如一颗小水滴般从杆上滑
落下来。我深吸一口气，继续往上爬，可是右手
没抓稳，“哧溜”一下又滑了下来。一连爬了许多
次，都是这样。这时，我就像一只泄了气的皮球，
垂头丧气地低下了头。一旁的爸爸对我说：“深
吸一口气，双脚死死地勾住杆子，双手一只向
上，一只向下交换着位置向上攀，两只脚随着身
体慢慢地向上移动。”我镇静了下来，鼓足勇气，
又开始奋力向上攀爬。这一次，我使出浑身力气
用在双手上，两只脚一前一后夹着爬杆往上移，
双脚好像有了一股力量，胳膊也轻松了一些，手
脚一用力，又上去了一段距离。

每到傍晚时分，我都会来到小花园的爬杆
“报到”。经过一个月左右的不懈努力，我终于能
爬上杆子顶端了。

终于成功啦
陆昱廷（证号2005936）

夕阳西下，美丽的晚霞渐渐织上了天空。公
园里很闷热，一丝风也没有，树叶纹丝不动。

而我，决心在这里学会滑滑板。我把滑板放
到地上，两只脚一前一后踩上去，整个身子直挺
挺往后倒。接下来，吓出一身冷汗的我，紧紧抓
着爸爸的手，才敢再次站上滑板，并且调整了两
只脚的位置。眼看已经站稳，我松开了爸爸的
手，结果立刻摔了个四脚朝天。我差点哭出来，
可能是屁股太痛，也可能是对自己太失望，我的
心中打起了退堂鼓。

正当我不知所措时，一位哥哥对我说：“滑
滑板最重要的是掌握平衡，注意重心！”说罢，他
便滑着滑板，一溜烟不见了。看着我那浑身披着
黑衣，十分炫酷的滑板，我下决心继续练习。左
脚踏上滑板，右脚随即也站了上去，同时俯下身
子，让重心下降，虽然颤颤巍巍，但没有摔倒。我
再试着扭动滑板，使其慢慢前进，第一次，没有
借助外力，前进了一米。之后，我逐渐加大右脚
蹬地的力度，两米、三米、五米……滑板变得越
来越听话了。“终于成功啦！”我欣喜若狂。

这时，一阵风吹过，两旁的树叶沙沙作响，
好像也在为我鼓掌，又好像在对我说：“世上无
难事，只怕有心人。”

带娃小助手
徐兆萌（证号2006041）

七月的一天，我跟妈妈去方特玩，同行的还
有小余阿姨和她两岁半的女儿泡芙。一路上，泡
芙每隔一分钟就问：“到了吗？”我心里嘀咕着：

“小屁孩，真烦人。”
到方特后，我不情愿地拉着泡芙。她一口一个

“萌萌姐姐”，我不好意思丢下她，只得陪她一起骑旋
转木马。三轮结束，泡芙还赖在马上不肯下来，不时
地发出尖叫，小余阿姨无计可施。妈妈给我使了个眼
色，我赶紧对泡芙喊道：“姐姐要去更好玩的地方了，
你一起去吗？”说完我就离开了，泡芙马上就跟来了。

“水漫金山”表演马上开始了，我们坐上了黑
漆漆的游船。白娘子是条大白蛇，我真担心吓着泡
芙。于是我一边握着泡芙的手，一边告诉她：等会
儿那里会弹出来一条假蛇，千万不要害怕。

方特的表演很多，为了节约时间，我推着泡芙
的推车跑着赶场子，泡芙咯咯地笑着，两个妈妈都
跟不上我们。

这一天，我错过了一些刺激的游玩项目，但我
学会了如何哄小孩，收获了泡芙这个小粉丝，真是
超值的一天！

别样的青菜炒香菇
徐萌遥（证号2005944）

当青菜遇到香菇，会是什么味道呢？这个暑
期，妈妈就教了我这道全家爱吃的菜。

油会不会溅到我的身上？油锅会不会起火？一
进入厨房，我便胡思乱想。妈妈似乎早已看透了我
的心思，她帮我把小围裙围上，戴上自制的防护面
罩，我摇身一变，成了一位小厨师。

在妈妈的悉心指导下，我先把青菜仔细地洗
干净，用开水把香菇泡发，在上面切个十字形，再
拿三颗大蒜去皮，拍扁备用。接着，等锅烧热，我把
油倒了下去，油滴开始兴奋地蹦来跳去。我又把青
菜、香菇和大蒜一一倒进锅里，用锅铲小心翼翼地
翻炒，不久，它们就像最好的朋友一样密不可分
了。关键时刻到了，我把妈妈秘制的“销魂调料汁”
放了进去，快速翻炒了几下，瞬间，香气扑鼻而来。
就这样，一道清淡美味又营养的青菜炒香菇完成
了，青菜鲜嫩翠绿，香菇香味浓郁。我得意地把它
盛到盘子里，端给爸爸妈妈品尝，他们赞不绝口。

这道别样的青菜炒香菇，不仅带给全家美味
的享受，更带给我成功的喜悦！

功夫不负有心人
胡轩滔（证号2005934）

放暑假了，我打算把梦寐以求的游泳学会。我
多么希望自己能像鱼儿一样，在水中畅游啊。

第一天，我既紧张又兴奋地来到游泳馆，教练
已经等着了。学游泳的第一步，就是先学会憋气。
这是基本功，这个学好了，就能为学游泳打下扎实
的基础。我深深地吸了一口气，把头埋进了水里，
突然感觉旁边都安静了下来，只有自己的心跳声，
我仿佛来到了一个奇妙的世界。

第二天，学习蛙泳的打腿。教练给了我四个打腿
关键字，“收”、“翻”、“蹬”、“夹”。一开始在岸上练习觉
得很简单，动作流畅自如。可是到了水中“实战”，我身
子虽然能在水上漂着，手一划水，水就像调皮的精灵
朝我鼻子里涌入。这下可好，手忙脚乱了，动作要领都
忘记，就在水中瞎扑腾，不用说，这次水是喝够了。

之后的几天里，我在家中反复练习打腿和换
气，妈妈也经常鼓励我：“功到自然成，只要有毅力
就能学会。”

功夫不负有心人！一星期后，我像小鱼似的自
由穿梭在泳池中……

抓豆象
余姚市东风小学教育集团

东江校区602班
叶逸炫(证号2008495)

指导老师 计狄群
我埋头做着作业，小腿时不时地

向大脑发送“痒”的讯号。我低头一
看，一只细小的黑壳虫正锲而不舍地
向着膝盖爬。我一个弹指把它弹得眼
冒金星，然后继续我的作业。可是字
没写上几个，“小不点儿”又出现了，
我一惊，“不会吧，我们家出虫子了？
这是什么虫子跑我家来做窝？”

我静下心来思考：“它的头上一
对细到几乎不见的触角，背上有花
纹，还有一对不明显的翅膀，跟米虫
长得有点像，估计就是米虫家亲戚。”
我又灵机一动，在百度上输入“背上
有花纹的米虫”，百度上跳出来百度
百科——豆象，我对比了一下豆象的
图片和小不点儿的长相，原来小不点
儿就叫豆象。豆象，顾名思义肯定是
喜欢吃豆类的虫子。顺藤摸瓜，我知
道了罪魁祸首，它就是厨房橱柜里的
绿豆。

我打开橱柜，果不其然，一袋绿
豆爬满了豆象，黑压压的一片，密密
麻麻，简直成了一袋“芝麻”。我以迅
雷不及掩耳之势提起这袋“芝麻”，把
它们迁到了门口的厨余垃圾桶里。

经过这次捉豆象，我明白了：只
要肯动脑筋勤思考，没有事情解决不
了。

办身份证
余姚市泗门镇中心小学405班

周宥成（证号2009345）
指导老师 金梨清

看到别人都有了自己的身份证，
我很羡慕。暑假期间，妈妈决定带我
去办理一张身份证。

我一听要给我办理身份证，我既
兴奋又好奇。脑袋中浮现出很多问
题：办理身份证需要带什么？办理身
份证有哪些流程？身份证办理好有什
么好处？带着这些疑问，第二天趁早
上天还凉快，妈妈带上我的户口本和
我来到了泗门便民中心。

来到便民中心，我们先领号排
队，等叫到我们的号码时，我们来到
相对的窗口，接待我们的是一位穿制
服的阿姨，她让妈妈拿出我的户口
本，然后再让妈妈填写了收身份证的
地址。从这里我知道了，办理业务“最
多跑一趟”，只要在家坐等就能收到
身份证。在妈妈填表的同时，接待我
的阿姨给我拍好了用在身份证上的
照片。最后是收集我的指纹，妈妈作
为监护人签完字，短短几分钟，身份
证办理工作就完成了。阿姨告诉我
们，这是我第一次来办理身份证，所
以还是免费办理哦！当我们准备离开
的时候，阿姨又递给我们两张纸条，
并告诉我们10-15天内身份证就能
寄到，给我们的纸条上有二维码，我
们只要手机扫码就能查到身份证邮
寄信息。真是好方便啊！

我期待身份证寄到的那一天。

生生活活


