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我的好朋友
海曙区横街镇中心小学204班
胡家瑜(证号2011015)
指导老师 潘春燕

我的好朋友彭宇，是我最好的搭档。
一头乌黑浓密的头发，高高的鼻梁上

有一双炯炯有神的大眼睛，乌黑的眼球好
像两颗大葡萄，一排整齐的牙齿像一个个
小士兵保护着它的主人。你们说我的搭档
帅不帅？

我们俩的关系那就更不用说了。学习
上，我们互相切磋，你追我赶；运动上，
我们互相鼓励加油；有学习任务的时候，
我们俩形影不离，并肩作战，互相帮助。

因为放暑假，我已经好久没有见到他
了，不知道他有没有想我呢？好期待开学
呀!

小书虫
镇海区艺术实验小学306班
王晨希(证号2019582)
指导老师 张颖

我有一位朋友叫江欣蒙，她特别爱看
书，整天沉迷在书的世界里。她有一双炯炯
有神的大眼睛，闪着智慧的光芒。

面对好书，她总是爱不释手，不管是吃
饭、休息、睡觉前，都在看书。她总说：“书籍
是知识的海洋。”

记得有一次，她津津有味地看着《海底
两万里》，不知不觉一上午就过去了，她连
吃午饭都忘记了。阿姨喊了一遍又一遍，她
好像没听见，要不是阿姨再三催促，她宁可
不吃饭也要把书看完。

“琴棋书画，画饼充饥，饥不择食。”欢
笑声一波接着一波，我们正在玩成语接龙
呢！“大公无私，嗯———下一个是什么
呢？”我左思右想。这时，江欣蒙立马回答
道：“私心杂念，念念不忘……”我顿时目瞪
口呆，惊讶地说：江欣蒙，你可真厉害啊！她
谦虚地说：这没什么，你们只要多看书，多
积累，也可以的。

这就是我的好朋友———小书虫。

烤箱驾到
镇海区骆驼中心学校306班
张馨尹(证号2019052) 指导老师 林玲

暑假到了，我这个小吃货又心心念念各种
美食了，脑海里总会浮现：烤串、蛋挞、比萨……

于是，我试探着问老爸：“我们买个烤箱
吧？”没想到老爸爽快地答应了。第二天，烤箱
就到了，老爸的行动力可真强呀！

我迫不及待想见证下烤箱的本领。“先来
做你最爱吃的蛋挞吧！”原来老爸早有准备。我
们先把蛋挞皮整整齐齐地放在烤盘上，接着把
蛋液小心翼翼地倒进去，再把烤盘平平地放入
烤箱中，关上箱门。最后把温度调到200度，时
间调到25分钟，烤箱开始工作啦！

过了十几分钟，蛋挞的香味就飘出来了，馋
得我直咽口水。终于，听到“叮咚”一声，蛋挞出
炉了。我急着伸手去拿，妈妈拍了我一下，说：

“烫，小馋猫！”感觉又过了好久，我终于尝到了
第一口蛋挞，真是美味。哈哈！烤箱棒棒哒！

自制牛肉粉丝汤
镇海区骆驼中心学校405班
徐锐(证号2019139) 指导老师 王劼

一天，我在厨房发现了妈妈买的熟牛肉，
心想：有了牛肉，再加上家里常备的粉丝、榨菜
丝，不正好可以做牛肉粉丝汤吗？我兴奋地叫
来妈妈，让妈妈见证这道菜的诞生。

我先把需要的食材准备好，然后有条不紊地
进入制作环节啦！我先把粉丝放在大碗中，用热水
浸泡，同时锅里放适量水，小心翼翼地打开煤气灶
把水烧开，接着放入浸泡好的粉丝，然后等水沸
腾后，依次放入榨菜、熟牛肉片，用勺子搅拌几下，
待汤水再次烧开，放入少许盐、味精提味，撒上葱
花。最后起锅，盛入汤碗中。香气扑鼻的牛肉粉丝
汤就算完成啦！我迫不及待地让妈妈先尝一口，妈
妈激动地说：“哇！这是太美味了！你真是太棒了。”
听到妈妈的夸奖，我既开心又激动地尝了一口，那
味道真是让人念念不忘啊。我和妈妈高兴地边吃
边分享着做这道汤的经验和可以改进的地方。

豆腐炒年糕
镇海区实验小学403班
王舒一(证号2005636) 指导老师 孙晓

在我的心目中，嵊州的豆腐炒年糕拥有美
食“天下第一”的称号。

一天，我突发奇想，想尝试一下自己做豆
腐炒年糕，说不定也能做得很好吃呢！妈妈特
别支持我的想法。于是，我们去超市采购了年
糕、鸡蛋、大蒜、豆腐和笋。经过1个小时的挑
选，我们拎着一大堆食材回家了。

刚进家门，我就冲进厨房洗刷，开始大显身
手。切大蒜的时候，我左手拿着大蒜，右手拿着
刀，却不知从何下手，真怕那亮闪闪的刀弄伤我
的小手。我在心里安慰自己：别害怕，慢慢切。终
于切好了，虽然切得大小长短不一，但总是我一
刀一刀自己切的呀！准备工作完成了，妈妈帮我
开火。首先，我把油小心翼翼地倒入锅里，接着
放入年糕翻炒上色，然后放入大蒜、咸菜、笋和
一大瓶水。不一会儿，水开了，我分别把豆腐、
盐、酱油倒入锅里搅拌。最后，加上提前煎好的
鸡蛋丝。过了一会儿，一锅色香味俱全的嵊州豆
腐炒年糕就大功告成了。

我把炒年糕递给爸爸妈妈，说道：这碗炒
年糕不仅味道好，还带着我对家乡的回忆。妈
妈边吃边说：“比你爸爸做的还好吃。”听到妈
妈的称赞，我心里美滋滋的。

小记者们喜欢吃的东西五花八门，吴俊泽
喜欢吃香草口味的冰淇淋，张可韵喜欢吃外婆
做的挂面，罗予希喜欢吃全家一起包的饺子，张
馨尹喜欢吃自制的蛋挞……喜欢的食物不同，
但品尝时的心情是一样的，让人心里美滋滋的。
你最喜欢吃什么呢？也来跟我们分享一下吧！

●人物写真

麻雀与枇杷
北仑区小港实验学校302班
魏煜宸(证号2004058)

美味的面条
北仑区岷山学校408班
张可韵(证号2011913) 指导老师 张意君

每天早上，外婆都早早地起床，为一家人
准备美味可口的早餐。

一天，外婆给我做了我最喜欢的挂面。面
条又细又长，面汤上漂浮着翠绿的小青菜，像
湖面上布满了水草，还有一个白里透黄、又大
又圆的鸡蛋浮在面汤上，看上去十分诱人。鸡
蛋旁还漂浮着小虾米。汤呈淡红色，因为外婆
给我加了我最喜欢的豆瓣酱。

没过多久，我狼吞虎咽地把这碗面给消灭
了。正当我意犹未尽的时候，发现锅里还有一
点，我赶忙盛出来，快速地吃了起来，连一根面
条渣也不剩。

饺子
镇海蛟川双语小学306班
罗予希（证号2018672）指导老师 叶锦波

傍晚，我提议晚餐吃饺子。妈妈拿出了一袋
面粉，加水，揉面，变魔术一样，很快就擀好了饺
子皮。然后，她又拿出新鲜的猪肉开始噼里啪啦
地剁，剁好后与玉米粒搅拌均匀，就成了饺子馅
儿。我们一起把馅儿包进饺子皮，捏上花边。过
了一会儿，我们包完了饺子，把它们分成三组，
有的做煎饺，有的做水饺，还有的做蒸饺。

水饺煮好了，盛在盘子里，热气腾腾，香气
扑鼻，我的肚子早就饿了。我小心翼翼地把盘
子放在桌上，只见饺子们白白胖胖的，可爱极
了。我迫不及待地拿出筷子，夹住一个饺子，一
口塞到嘴里。哇哦！甜甜的玉米搭配着香浓的
肉汁，让人回味无穷。我张开我的“血盆大口”，
让饺子一个一个地“跑”进我的肚子里。转眼
间，饺子吃得一干二净。我端着碗，喊道：“再来
一碗，再来一碗！”

饺子代表团团圆圆，不知道吃了整整两大
碗饺子的我，会不会也变得“团团圆圆”？


