
每年8月，是中学新生的军训季节。尽
管今年 8 月气候特别炎热，还是有许多中
学开展了新生的军训。网上有些学校发的
微信，图文并茂，学生就军训写的日记，真
切感人，朋友圈上家长们的心痛与骄傲，
特别真实……因为我是军人出身，对军训
话题感兴趣，也想来说说自己的“观后
感”。

看了几所学校的军训，给我印象最深
的，是相邻市的一所初级中学。如果要对
这所学校的军训做个评价的话，一个字
——狠；两个字——太狠。

参与军训的男女同学，估计有几百
人。一色的年轻人，一色的军人着装，英姿
飒爽。军训的科目，除了立正、稍息、起步
走、跑步走、整步走这些常规科目外，还有
不少高强度项目，如十人一组抱重达 200
斤的圆木，每人举 30 斤重的轮胎，15 公里
急行军，接受高压水枪喷射，钻铁丝网
……这些，都是在今年气温最高那几天的
野外举行。为了体现军训的“狼性”，学生
们的脸孔都抹上了黑色油彩。据说铁丝网
是真的，有的学生被扎破了衣裤，有的手
臂被扎出了血，还有几位同学因为身体难
以承受，中途退出了训练。

除军事类训练外，还有生活起居的军
事化练习。除了吃饭、睡觉必须整齐划一
之外，站队列时眨眼睛事先未报告，扣一
分；扶眼镜未报告也要扣分等。

家长们看着这些训练视频，心情是复
杂的。有的看一次流一次眼泪——让孩子
吃点苦受点罪也许有利于成长，但他们毕
竟只有十二三岁。也有家长质疑，有些项
目的教育意义在哪里。

上世纪60年代入伍后，我参加过严格
的军事训练，记忆最深的是“紧急集合”。
深更半夜睡得正香时，实然响起凄厉的军
号声。战士们从床上一跃而起。为防止“敌
机轰炸”，摸黑打背包，并穿戴齐整，以最
快速度冲出宿舍，全连到齐后，或者围着
操场跑步，或者爬山“抢占山头”。

期间，我们这些新兵出的洋相不少。
跑着跑着，背包带松了，被子掉到了地上；
左右鞋子穿反了，子弹带、手榴弹没有带

出来。“抢占山头”最考验体力。我是机枪
手，转盘式机枪特别笨重，还没到半山腰，
就已经气喘吁吁……入伍第三年，被抽调
到郭兴福班，参加各级大比武，训练强度
更高，最厉害的是全副武装侧身跑战壕。
速度要快，还不能让身上的装备碰到战壕
发出声音被“敌人”侦察到，排长不叫停就
一直跑着，有一次跑得我都快吐了。

军队军训就是为了打仗，所有项目的
设置，都从实战出发，战士们心里明白“平
时多流汗，战时少流血”的道理；学校的军
训，主要是培养学生的纪律观念、吃苦精
神和团队意识，项目的设置应该与军队有
所不同。军队参加训练的对象全是成年男
子（战斗连队基本无女兵），初中新生其实
是小学毕业生，属未成年人，而且还有不
少女生，他们刚进入青春期，生理、心理处
于发育阶段，所以，强度的把握也不能与
军队一样，更无必要比军队更“狠”。这所
学校的有些项目，比如眨眼睛、扶眼镜之
前要报告，吃饭没有光盘罚跑步之后再来
吃完这类，我这个有十七八年军龄的老
兵，还是头一回听说。

从内心里说，我特别赞成在学生中开
展军训，对这所初中的认真劲很钦佩，对
有些学校把军训当形式，有的名为军训、
实为补课的做法，很不赞成。但做任何事
情，把握好“度”很重要。不到位，成了形式
主义；过了头，恐难长期坚持、普遍推行。
而且，强健学生体魄、养成吃苦耐劳和团
队精神，需要长期培养和训练，三年时间
里仅靠5天的军训，是肯定承担不起的。一
句话，学生的军训，严格是应该的，“狼性”
大可不必。

学校军训似乎已成潮流，但实施的内
容与方式随意性太大。如果要让军训长期
坚持并取得满意成果，有关部门有必要对
此做些调研，并作出规范。

张登贵

这个暑假，宁波鄞州区五乡镇中心小
学三年级（新四年级）3班的前班主任张
敏敏老师，给班里每位同学手写了43封
信，每封700字左右，总共写了3万多字。
信件或表扬或鼓励或引导，字里行间流露
着张老师对学生们满满的爱和期盼，一时
间，学生和家长们被深深感动。

（9月1日《现代金报》）

这些信是作为告别礼送给学生的。根
据学校安排，张老师本学期不再担任 3 班
班主任，故当学生展读老师的信时，内心
有诸多不舍和伤感。此举不仅感动了学生
和家长，也感动了我。

我感动张老师的用心，这份用心不仅
表现在放弃休息时间手写 43 封信，还体
现在她能针对每位学生的个性特点、身体
状况和学业成绩，分析利弊，吩咐叮咛，表
达老师的期盼祝愿，这份细心、用心，连家
长都自愧不如。无怪乎，学生们把这封独
特的信当做温柔“情书”来读。

就像家长所说，“孩子是幸运的”，诚
然，上学伊始能遇上这么有情有爱的老
师，孩子太幸运了。这封信对每个孩子都
是一笔宝贵的精神财富。优等生会将它化
成一股前进的强大力量，因成绩暂时落后
的学生会将其当做提振信心、努力前行的
号角。无法预计，这封信会给学生成长带
来怎样的积极影响，但有一点可以肯定，
张老师具备了成为一位好老师的素质，即
用心。

其用心还表现在以下方面：任教第
一年，她用心为每一个学生手写了个性、
艺术的诗词评语，让传统期末评语富有文
艺气息。第二年，她启用积分制，学生们使
用积分可以兑换“红包”，红包里的礼物包
括“去老师家过夜”“免作业一次”“老师请
吃大餐”等。这些别具一格的教育方法，处
处蕴含着老师对学生的爱和对教育事业
的全情投入。

从中可知，张老师确确实实是把教书
育人当做一项深爱的事业去做，而不是当
做混饭吃的行当敷衍应付。现实中，恰恰
有一些教师，尤其是刚入职的青年教师，
不甘心做“孩子王”，把上讲台视为苦差
事，当做例行公事那样去马虎从事，早早
就产生了职业倦怠感。可以想见，这些老
师是教不出好学生的，终其一生，自己也
成不了一名优秀教师。

《把整个心灵献给孩子》，是前苏联著
名教育家苏霍姆林斯基的育人专著。作者
在该书中省思了自己作为教师的一生：

“我生活中最重要的是什么呢？我可以毫
不犹疑的回答说：爱孩子。”正如书名所
示，他把整个心灵献给了孩子。这是苏霍
姆林斯基从事教育事业的一生总结和写
照。如果把整个心灵献给孩子，他就会全
身心投入到教书育人中去，就会用心用情
地去关心爱护每一位学生。从这点而言，
张老师堪为年轻教师的榜样。

最后，我要把列夫·托尔斯泰的话引
用在此，权当我的寄语：“如果教师只爱事
业，那他会成为一个好教师。如果教师只
像父母那样爱学生，那他会比那种通晓书
本，但既不爱事业，又不爱学生的教师好。
如果教师既爱事业，又爱学生，那他是一
个完美的教师。”既然选择了从教，就把心
灵献给孩子吧。 陌上青
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