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本报讯（现代金报 | 甬上

教育 记者 李臻 通讯员 金颖聪）
8月31日，一张老师赤脚打扫教室的

照片在北仑区小港中心学校家长和老
师的朋友圈刷屏。

李银浩，北仑区小港中心学校教师，刚
工作两年的他，是一个年轻的“90后”班主

任。今年，他任教的班级升到二年级。
为什么要赤脚打扫教室呢？原来，在这学期，

李老师所在的小港中心学校增加了学校的班级数
量。为了接纳更多适龄儿童，学校将部分教师办公室

和功能室改建成为教室，李老师打扫的正是一间功能
室改造的教室。

在开学前一天，李老师走进堆满杂物，落满粉尘的教
室，开始了他的工作。从上午8点到下午4点，整整8个小时，
李老师将教室和教室周边打扫得干干净净，桌椅摆放异常整
齐。这张照片，是学校领导在巡视时拍下的，由于过于投入，李
老师直到看手机时才在朋友圈里看见自己的照片。

当记者问他忙碌一天的感受时，李银浩说：“其实没什么
大不了的，那天天气很热，冲地时赤脚方便做事。其实每位老
师都在顶着高温打扫教室，都很辛苦的，但是这也是我们老师
们的职责。”

由于缺少教室，学校领导班子克服困难，想方设法挖潜扩
容。校长办公室、总务处……许多校级领导和老师的行政办公
室都被改造成教室。照片里的就是学校临时搭建的新总务处。

记者走进去这间新的总务处，看到里面还堆放着许多杂
物，大到课桌水桶，小到粉笔图钉，学校总务主任江伟老师就
坐在一堆杂物当中办公，满头大汗。

给新生上第一堂实训课

激情澎湃的张老师讲着讲着站上讲台

赤脚
打扫教室

这个90后老师
在朋友圈火了

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 王伟 通讯员 王亚达）开学第一堂课怎
么上？不同的老师有不同的上法。鄞州职教中心学校机械教师张中景站上讲台
为高一数控班新生演示的场景，被其他老师偷拍下来，在朋友圈刷屏。

据了解，钳工锯削技术是机械专业学生的基本功，也是机械专业目前
技能高考项目，只有打下扎实的技能基础，才能在今后的技能学习道路上
走得好，走得远。

张中景老师在上第一堂课时，先给学生整体讲了一遍操作技能，
然后又讲了一遍分解动作，又让学生看微课视频，但还是有部分学
生没有完全掌握。“我当时担心40多名学生看不清动作，单个演
示又浪费时间。”出于“迫切心”，体重超过200斤的张老师“爬”
上讲台。

而对高一的新生来说，遇到讲课如此投入、有激情的
老师，也感到非常惊讶和兴奋，昨天的课堂上，他们最终
做出来的练习工件得到了同事的表扬。

记者了解到，张中景老师作为鄞州职教中心的
青年教师，曾多次荣获全国职业院校技能大赛优
秀指导教师称号，培养多名国赛金牌技能学生。

从2015年以来，张中景主动承担学校技
能大赛的指导工作，潜心研究专业技能，结
合企业标准，制定一套适合学生的训练方
案，手把手给学生示范、纠正，晚自习、
周末也陪着学生一起训练，经常晚上
十一点多才离开学校。

“张老师是我校青年教师，他
不单在技能指导上表现出他独
有的教育激情，他在班主任
工作上同样十分投入，处
处体现了他的舔犊情
深。”机电部主任林将
毅表示。

连续20天
每天记录3件好事
这个学校的活动
同学会收获什么？

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 王伟 通讯员 宫瑞 蔡俊）华茂外国
语学校的心理老师相信，快乐和幸福是
需要时常提醒的。时不时去细数我们所
拥有的幸福，会让我们感到更幸福，对生
活更满足。

于是，在刚刚过去的暑假里，心理老
师给全体心理委员布置了一个暑假作
业：每天打卡记录三件好事，为期20天。
参与活动的心理委员来自学校的初中部
和高中部，共有100多人。每周，华茂心
理发展中心的老师们还会和心理委员举
行一次线上分享会，分享这一周记录的
心得体会和各种感受。

“每天三件好事，让我慢慢学会去留
意生活，而且我的心情也会因为写三件
好事而变得很好。”“20天的打卡，让我
这20天都保持着轻松快乐。”……心理
委员们纷纷表示，之前没留意，真没感觉
生活中有那么多的好事，总觉得大家的
生活日复一日有时候挺单调无聊的，通
过这样的记录，才会感觉到，很多时候，
吃一餐美食、看一部剧、和朋友聚个会，
都是生活中的小确幸。

为什么会推出这样的活动？华茂外
国语学校心理发展中心老师介绍，这个

“好事”打卡活动是各大国际高校的宝藏
项目。它源于上世纪和本世纪初的积极
心理学理论。

早在上世纪，美国13所常青藤高校
之一的宾夕法尼亚大学就组织8-22岁
青少年进行扛挫折力训练项目，在那次
的训练营中，每天三件好事的训练效果
最为显著。

让学生发现生活中的好事，并记录
下来细细感受，其实是培养成长型思维
的目的所在。

张老师在讲台上为学生讲解钳工锯削技术张老师在讲台上为学生讲解钳工锯削技术 通讯员通讯员 供图供图

李老师光着脚打扫李老师光着脚打扫
教室教室 通讯员通讯员 供图供图

! " # $
!"#$%&'()*+,-./+,01#$23'(

45)*+,6789:;<=>+,?78@#$%&'
()*+,AB#$%&'()*+,C/./;B#$2
3'(45)*+,DEFGH/A<=>+,6IJK7
8L6#$%&'()*+,MCA

NO+PQ
!"#$%&'()*

!"+,%&-.'()*

% & # $
!"#$RSTUVUW)*+,XYZ[:;+,?

\]^_@#$RSTUVUW)*+,`abRcde
fgh)*+,A^_i+,Fjklmnnopq;̂ _L
#$RSTUVUW)*+,Fjklmnoopq;abR
cdefgh)*+,FjklnopqA^_LB+,6
IrIJK^_L6st+,uvMw;8x+,^_i6
IJMwyz{|;NO+PQ

!"/012324'()*

$ ' ( )
s}Y~!J"#$%&'(

!")#$R$%*$%+Z*$%,-Z
./01203;45V#$%66789`
:;<=*>?6@#ABCY~!J"#D
_$,Z6EhFGH;sIJHKLdF4
MN;@O^PQs}$%6rR;vSd@
TUVWX5Y6+Z*+[*+\;]^*_
`;aDCbs}$%c)dr:efgmomo
hijknlimY~!J"#mnokoknp
qrstuvCstSwxymxzKLS
wC{|U}(~~m!~"~m*k"!on!#k~o!A

56789:;<=>?@ABC
DEDEFGHIJ

*+#$
!"+,XYZ[:;

$FjklK %ooopq&
'()* noopq&'(;
8+)@03DEK!)
kH/A

NO+P
!"KLM;NO'()*

*+#$
!"+,XYZ[:;

$FjklK kooopq&
'()* koopq&'(;
8+)@03DEK!)
kH/A

NO+P
!"PQRSTUVWX'()*

*+#$
!"+,XY[3;$

FjklK ko~~opq&'
( ) * m~oop q & ' ( ;
8+)@03DEK!)
kH/A

NO+P
YZ[\]^_;`8'()*

!"#$%&'()*
+,-./012304/151366-4/73055554
#$R,-?#Y.iokn#/012P"#

!"345$67)*+,8
9:J;<n""om~mom"~"k%;
=fL>
!"?@ABCDEE)*+
,89+;;<n""omonkoom
#k~!;=fL>
!"#FGHIKY)*+,
89+;<n""omonokmkim!;
=fL>
$%89PJGKL$&-M
$e;en(ooookn""omoooo
oomokioo"#ok;=fL>

!"NNOP67)*+,8
9:J;;Q&;-RST0;
=fL>
&'UkVW)*+,89+
;<n""omo"omkkmom=fL>
!"#,-XYZ[EE)*
+,89+;y\=fL>
!"]t^2_`)*+,8
9+;y\=fL>
!"#abcd)*+,89
+;""omm#ok~!""i=fL>,-./012./345#$

#$R8e?ftghi
jk44ElZd[m5;[
3FG;nopFD_;qIr
&rmmstluhvlw;
xrmms6yl+Pluz
velw;{nop|/I
rAnopU}(knk%~%ko%~oA
!"/abcdefghijk

!"#}~Xq!ef!r8
9+;<n""omkkkoook~"";
=fL>

())89""&'#$%&
'PQ()*+!z,-./
!0(!0nnono"#on;f
1!k"2"oqC!0nnono"#o!;
f1m#k2oiqC!0n3!"onm
m%;f1k!qC!0n3"mnmk
o%;f1koqC!0n3"mnmk
o!;f1moqC!0n~km"im
mm;f1%oqC!0n3!"ok#
om;f1k!qC!0nok"mn!
%n;f1%oqC!0n#mm~~i
~~;f1%""2"oqC!0n3!
"onmmn;f1koq;=fL>
!"y455Z[EE)*+
,89+;<n""omkmkook"%
ok;=fL>
!"#8e?67_`)*+
,89!0;""omm#ok~!!##
=fL>
*+8&9:;eKLp89
+;y\;=fL>

!"#~<?i<}f~=>
189+;-""omo"ok%ooki0
!0;;:J;sy\;
=fL>
,-?@A;BCE)*+,
#$^+,89+;;7v;
=fL>
!"DEFGH67!I)*
+,89:J;<n""omo%om
~im!!;7v;<n""omo%om
~im!i;=fL>

*+#$
4+,XYZ[:;$

FjklK ~oopq&'(
)* nopq&'(;8+)
@03DEK!)kH/A

NO+P
!"/Z5lmnoVpqr

'()*

!"JKKY'()*+,8
9+;y\;=fL>
!"LMNPKY)*+,8
9:J;;=fL>

!"8eO_P-!_)*+
,89:JQR;;<n""om
m#ok#i~##;=fL>
./ST67)*+,89
+;<n""omkmkoom!iii;
7v;<n""omkmkoom~ooo
:J;<n""omkmkoom~oom
!0;<n""omkmkoom~ook
=fL>
!"UVHIKY)*+,8
9+;y\=fL>

6789:;<=>?@ABCDE
FGHIJKLMNOP#Q

stuvwxyz{|}~!"#$%&'()*+
,-yz{.6/)012WXYZ[\;OPDr(]̂̂_̀
aabbb2cdefgh2gijaC

klmn/Po6~pqrs(#$RtuNPv>
wx)*+,yz{|}}on!#~~%!~"~mn;#$"{N!!
I)*+,y<4|}}on!#~nnoo!"k~;#!k%%%oo""##2gijA

3t|})4~!.)4562$I%&'()w6V
&*1+A

gt)4~!7.%&'(2ZWXYZ[\;OPDrA
8t)49:~!.6/K012,-xI%)./Y

Z`z:;01m5UU2h~p;$346+5YZd
67z{|}A

;t)49:~!.<=>?2momoh~jm!l~momoh
ijkolA
!"/@AuBCDEF'()* DEDEF GH IJ

RSTUVWXYZFG[\#]^_
`abcde@A#fghij#Q
)#$RR89:g;KY)*+,~<<U|=]BI%N!9>

/Pd2F<4aD;!")N!9>&'+5?1DQ2603;@WX)
@$I%N!PA~B6YZ`z:A
GsH|}~!"#$.%&'()*+,-yz7.6/K01

WXYZ[\;OPDr(]̂̂_(aabbb2cd]dCD2gijA
klmn/Pb1U}*2h~p&Ez{|}*/P<4|};vSF
$GN(@H$xmn/P;1I+5klA
G3H|}~!.)456

$I%N!9>&'()w6+'*Q&`JKpLA
GgH)4~!7.%&'(

ZWXYZ[\;OPDrA
G8H)49:~!.6/K01

+501m5GM*NO*UU2h$346+5YZd67z{|
}A+5YZdOPyrv/P\;OPDrA

IJUVKL2#$RR89:g;KY)*+, MNO2PQ
MN2P2kn~n~#nm%"! IJuQKL2RSTMNP67)*+,
MNO2UK MN2P2~%~%#ioo

G;H)49:~!.<=>?
+50VlW+XtlukoVKLlw;{z{|}6YZ[YZA

!"/RSTUVWWX'()* DEDEFGHIJ

■基金一览 投资有风险 入市须谨慎

日前，由上投摩根和独立基金研究

机构猫头鹰联合推出的直播节目“Al-

pha Talk”，再度迎来重量级嘉宾。上

投摩根基金副总经理、投资总监杜猛在

本期节目中，围绕投资者关注的“成长

投资”进行了全方位解读。

作为市场上著名的“成长股猎手”，

杜猛对如何甄别“真伪成长”也有自己

的心得。在他看来，成长投资的第一步是

选择行业，优先选择成长空间较大的行

业或者优质的赛道进行投资。最终落实

到个股选择，对于成长陷阱或伪成长，可

以通过产业链调研或产业的细分分析，

进行初步的筛选和鉴别。

黄 杰

上投摩根杜猛：成长投资≠科技投资，甄别“真伪成长”成为致胜关键
为丰富员工子女暑期生活，拓展儿童

兴趣爱好、开阔儿童艺术视野，增进员工
亲子互动、感情和默契，近日，中行宁波市
分行组织举办了本级“大手牵小手、欢乐
齐动手”暑期亲子活动。

本次活动邀请该行营业部综合管理
团队员工卢国雄授课。此次活动分为三个
环节：认识基础绘画工具、家长们绘作《浓
荫下的老房子》、孩子们绘作《恐龙和他的
小伙伴》、和自己的的作品合影。

活动中，孩子们和爸爸妈妈们跟着老师
的一步步示范，一起拿起笔在纸上作画，家长
和孩子们通过眼神和肢体语言交流，全情投
入到绘画创作当中。活动中，大家都认真体验
着绘画过程的乐趣。经过两个小时，大家风格
各异的“恐龙”和“老房子”跃然纸上。大家纷
纷捧着“它”，和自己合影留念。活动在依依不
舍中结束了，但这份温馨的氛围和天伦的美
好将继续延续。

钟 航

中行宁波市分行组织举办 “大手牵小手、欢乐齐动手”暑期亲子活动


