
采访徐建亚，是在9月3日上午10点，她刚给
四年级的孩子上完一节语文课。

“我们写完稿有一种如释重负的感觉，不知
老师上完课是种怎样的感觉？”记者问。“刚上完
课是一种‘欣慰’的感觉，欣慰于孩子们又学到
了新的知识、新的方法，哪怕只是一点点。随之
而来的是思考，课堂上，有的学生掌握了新内
容，也有几个学生看上去还没有头绪，怎么教才
能让他们也尽快掌握呢？这是我从教室出来常
会反思的问题。”她总是这样关注着学生，不想
漏过班上每个孩子。

徐建亚，海曙区镇明中心小学的语文老师。
1990年刚参加工作便做班主任，今年既是她从
教30周年，也是她担任班主任满30年。

润物细无声的唠叨，她坚持了30年

班主任的工作很平凡，很琐碎，采访中，她
甚至觉得没啥可说的。

“我一天3节课，从早上开始管理班级，下课
后也常常在教室里观察孩子们，吃中饭也和孩子
们在一起，叫孩子多吃点，‘你们在长身体，各种菜
都要吃，这样才营养均衡’，在我这样的唠叨和目
光监督下，孩子个个做到光盘。”就是这样看似普
通、润物细无声的“唠叨”，徐老师已坚持30年。

办公室同事们有时候会问她，“你怎么老在
教室里啊”！因为徐老师总是一下课就去自己
的班级，观察孩子们在课间做些什么，说些什
么，哪个学生情绪有点异常，该提醒的提醒，该
开导的开导。“小学阶段是培养良好习惯的时
候，不仅学习习惯，也包括生活习惯，好的习惯
享用一辈子。”

做徐建亚的学生是幸运的，因为在成长过
程中，老师的关注有时候比成绩更能影响孩
子心灵。

“这没什么，很多老师都这样做”

有一年的冬日，一个学习很普通的男生只穿
了件衬衣加羽绒背心，下课后，徐建亚不经意问了
句，“你这样不冷吗？”这让男生感受到了被老师关
注的幸福，他的家长后来和徐老师说，孩子在家里
好几次说到徐老师问我冷不冷呢。这让徐建亚内
心颇受震动，从此更加有意识地去关注班里每一
个孩子。

哪个孩子生病了，拉下的课徐建亚尽力给补
上；焦虑的家长找班主任倾诉，徐建亚总是一个个
抚慰……诸如此类的日常点滴，她总是默默做着。

“这没什么，很多老师都是这样的呢”，徐建亚把这
些视为应当。

除了语文，徐建亚对少先队活动课也总结
出了自己的一套经验。

少先队活动课是班主任开展德育教育工作的
重要内容，通过几年的实践，她摸索出了通过节日
文化、礼仪文化、社交文化、科学文化、地方特色文
化等，举行“优秀传统文化在身边”一系列少先队
活动课程。

从教30年，徐建亚收获了海曙区优秀老师、
海曙区优秀班主任、海曙区骨干班主任、海曙区教
育科研先进个人等众多荣誉，一直保持童心、与时
俱进、年轻态的她深受每一届学生的喜爱。

回首30年班主任工作，徐建亚说：“我和镇小
的许多班主任老师一样，不忘初心，责任在心，快
乐前行。”
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她关注的目光
不会漏过任何一个孩子

让越来越多的教师
乐当班主任

一大早，发现孩子发烧了，赶紧给班
主任打电话请假；傍晚天都快黑了，孩子
怎么还没放学回家，打电话问问班主任
吧；孩子这段时间成绩怎么下滑了，找班
主任问问情况……班主任的工作时间，
没有上下班的概念；班主任的工作内容，
很庞杂繁多。担任班主任，就意味着责任
和重担，意味着辛苦和付出。

作为班级的核心，班主任是连接家
庭和学校的纽带，是学生学习、成长的
指导者和领路人。班主任老师的重要性
不言而喻。为鼓励更多的教师来做班主
任，我市教育主管部门近年推出了一系
列政策：

从2012年起，每年举办班主任基本
功大赛，以赛代训，选拔优秀青年班主任；

从2016年开始评选首届宁波市名班
主任，发挥优秀班主任的示范引领作用；

从 2017 年开始，建立“名班主任”
“骨干班主任”“新秀班主任”三级班主
任专业成长序列，市级“名班主任”“骨
干班主任”，享受同级“名教师”“学科骨
干”同等待遇，分别享受每年 3 万元、
0.8 万元专项津贴补助，打通了教师学
科发展和班主任专业发展的职业“双通
道”，这一政策被称为“史上最优”的奖
励机制；

从2017年起，还对担任班主任岗位
工作满 30 年的教师进行表彰，颁发荣
誉证书和纪念奖杯，以此鼓励教师长期
担任班主任工作；

2018年开始创建名班主任工作室，
聘请专家担任名班主任工作室的导师，
打造班主任工作实训和研究基地；

……
教书育人，立德树人，功在当代、利

在千秋！在一系列政策的引领下、哺化
下，班主任的辛勤付出有所回报，越来
越多的教师愿意当班主任、乐于当班主
任，一支高素质、专业化的班主任“铁
军”正在宁波成长。

□现代金报 | 甬上教育
记者 俞素梅 王伟 马亭亭

刚带出一届毕业班，又接手新一年级班主任
工作的胡群英，在开学第一周说了太多话，咽炎
又发作了。与记者交流时，她说几句话就要用力
咳嗽一下。

“一年级小朋友，要关注的地方太多，即使下
课了，或者中午休息的时候，也要陪着孩子们，讲
故事，做游戏，让他们慢慢适应小学生活。晚上，
针对个别孩子的情况，还要联系家长，了解孩子
成长的环境，方便之后有的放矢开展教育。说话
太多，咽炎就犯了，这是以前长期当低年级班主
任留下的职业病。”胡群英说。

培养孩子行为习惯最重要

胡群英，镇海区骆驼中心学校30年班主任
工作者。

当30年小学班主任是一种什么感受？
胡群英说：“我最大的感受就是幸福。它来源

于孩子成长过程中的每一次进步，当孩子改正了
错误，当孩子养成了良好习惯，当孩子考试取得
进步……这样的小幸福点滴汇聚，虽不足以成江
海，却也化作我内心温暖的河流，滋养心田，同时
也温润他人”。

30年，在历史的长河中只是一瞬间，但在人
的一生中，却已足够漫长。30年班主任工作，胡
群英见证了一代代孩子的成长。早年的孩子更加
朴素，如今的孩子更有个性。随着二胎家庭增多，
一些父母对家里的老二总是娇惯一些，在家里，
有哥哥姐姐让着，到了学校里，孩子的个性也比
较强。这个时候，作为低段班主任，培养好孩子的
行为习惯就是第一大重任。对于特别娇惯的，胡
群英会做好父母思想工作，家校合作给孩子做做
规矩，让孩子渐渐树立纪律意识。对于特别内向
的，则给予母亲般的温暖，让孩子渐渐融入集体
生活。

常怀一颗童心是她的“年轻密码”

这些年，胡群英也碰到了一些特殊孩子，如
何关爱他们，胡群英有不少经验。

早些年，曾经有个手脚残疾又有发音问题的
孩子小袁，入学时走路一瘸一拐，右手残疾，只能
左手写字，说话含糊不清。当校方要求胡老师能
接收这个孩子时，胡老师有些为难。但是看到高
龄的父母和孩子渴望读书的眼神，胡老师欣然收
下了他。为此，她付出了全部爱心。做操时，不忘
叫学生搀他一把；孩子流口水时经常给他送上餐
巾纸；更经常教育其他孩子要关心身边残疾的同
学；上课时宁愿等待，也把说话的机会给他……

因为有老师和同学的爱护，小袁从最初的羞
怯，慢慢变得开朗、懂事。若干年后，当胡老师在
街上碰到一个一瘸一拐的大男孩时。他嘴巴咧得
大大的，一边笑一边使劲地朝胡老师点头，胡老
师瞬间被感动了。

可能是常怀一颗童心，已经50岁的胡群英
看上去非常年轻。胡老师说，自己虽然是学校新
基础学生工作团队的老年人，但会以年轻的心
态，百倍的热情，积极学习新基础理念，与年轻老
师一起学习、听课、评课，投身于新基础学生工作
中。

她，一个低年级班主任，在教育岗位上默默
做了30年，虽没有轰轰烈烈的事迹，但无数个平
凡感动，绘就了甬城教育之美。
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孩子的每一次进步
都让她感到幸福

温柔的齐肩短发，着一条红色连衣裙，风趣
幽默，乐观爽朗，眉眼含笑，这是江北区实验中学
唐惟匀老师给记者的第一印象。如果不是旁人提
及，完全看不出这是一位明年即将退休的“老教
师”。用唐老师自己的话来说，是“我享受做教师
的乐趣，跟学生们在一起，让我变得年轻”；身边
同事评价她“感觉唐老师从来没老过，她永远充
满着对教育的热情。”

用专业与热情阐释心中“师爱”

班主任、英语、教师，是唐惟匀的三个关键
词。从教33年，担任班主任工作30年，整整带了
11届学生，她用专业与热情，带着一届又一届学
生幸福成长，阐释着心中“师爱”。

在不少人看来，班主任工作细致而繁琐，而
唐惟匀却乐在其中。

“我的幸福就是学生的成长，这是我一辈子
的心愿！”30多年来，她坚持用“爱”感化和教育学
生，在学生成长的关键阶段，帮助他们走上正轨。

性格内向、沉默寡言的小张在初三开学后多
次无故弃学。在家访请求多次被婉拒后，唐惟匀
决定直接上门，经过多方打听，她终于在一间破
旧出租房找到了小张，小张颓废地躺在床上。原
来，小张母亲患了癌症在象山老家休养，父亲在
一建筑工地打工，兄弟俩随父在宁波生活，只靠
一些零钱解决一日三餐。家庭温暖的缺失、经济
的拮据、学业的压力，让一个十五岁的男孩茫然
不知所措。

之后，唐惟匀和小张一起探望了他象山老家
的母亲，这趟探望，引起了小张父母的重视，父亲
主动到校找唐惟匀沟通，保证会让小张继续学
业；母亲也在治疗间隙来宁波照顾兄弟俩。

白天，唐惟匀请任课老师利用中午给小张补
课，安排优秀的同桌帮他解答疑问。晚上，唐惟匀
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“从来没老过”的她
对学生的爱30多年不降温

●宁波在行动

徐建亚徐建亚

唐惟匀唐惟匀

胡群英胡群英

则推着自行车和他一同步行回家。在路上，有时小
张会给唐惟匀背诵英语课文，有时汇报当天的学
习任务。此外，唐惟匀还会给兄弟俩带些学习用
品、带点零食、送件衣服……

毕业那天，小张递给唐惟匀一张卡片：“老师，
我能飞翔像只鹰，全因为您是我翅膀下的风，没有
您，我什么都不是……”如今，已为人父的小张，仍
不时探望他可亲可敬的老师，在他眼里，唐惟匀是
像母亲一样的恩人。

类似的故事，唐惟匀从教三十多年来已出现
过很多次……她总能根据每个学生的特点，用爱
心、责任心、耐心、细心和童心去迎接教育中的每
一个挑战。

拒做“苦行僧”，喜欢“幸福教育”

作为班主任，唐惟匀从不奉行“苦行僧”式工
作和学习，而是“幸福教育”。她认为，师生应如朋
友般平等相处，老师要以自己的行为涵养潜移默
化影响学生。比如，在严格要求学生复习的同时，
坚持每周收集整理错题，帮助学生查漏补缺，提高
解题能力；严格要求学生规范答题的同时，坚持备
好每一堂课，确保讲课时条理清晰，层次分明，重
难点突出，由此形成了“高效课堂”教学模式。也因
此，唐惟匀的班级英语平均分一直名列前茅，所带
班级学生中考成绩优异。

为了学生们，她好像从来不知疲倦。或许，唐
惟匀的一腔教育热情，早在儿时就埋下了种子。

唐惟匀的家庭，可以说是“教育世家”。她的外
公，曾在原鄞州区丽水中学做地理老师；母亲则曾
在金家漕小学教数学；如今，她的女儿国家免费师
范生毕业后也成为了一名中学教师。

回望33年教育生涯，唐惟匀说：“当初选择读
师范大学是父母的决定，现在回想起来父母的决
定是正确的。我喜欢做教师，如果让我再做一次选
择，我仍旧选择做教师。”
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班主任，一个平
凡的岗位，被许多老
师自嘲为“最小的主
任”，却往往是孩子
成长的人生导师，被
学生们一辈子铭记。

班 主 任 的 工 作
是平凡的、琐碎的、
辛苦的，班级里的事
情千头万绪，他们总
是陪着别人家的孩
子，却少有时间陪自
己的孩子。

今天，这里亮相
的三位班主任，是宁
波很多优秀老师的
代表，她们坚守班主
任岗位已30年，把爱
的阳光雨露洒向每
个 孩 子 的 心 田 ！在
此，让我们向以她们
为代表的所有宁波
优秀班主任，诚挚地
道一声：节日快乐！
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