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一碗汤圆
宁波市镇安小学604班
洪宁一（证号2005650）指导老师 蒋璐

我家对面曾经住着一位慈祥的老奶
奶，她经常会送一些好吃的给我们，
于是我们都把她当成亲人。

去 年 冬 天 ， 天 上 飘 着 一 些 雪
花，我背着书包回家。到了门
口，却发现忘带钥匙了，爸
爸出差了，妈妈参加同学聚
会了，要很晚才回家。我
又冷又饿，哭了起来。大
概是哭声太大了吧，对面的
老奶奶开门见我在哭，便将
我领进她家。她问我：“饿
了吧？奶奶给你做碗汤圆。”

说完便走进厨房，大约过了十
来分钟，奶奶端着一碗热乎乎
的汤圆放在餐桌上。我迫不及
待地捞起往嘴里一塞，这汤圆
也太美味了吧！奶奶笑了笑说：

“我的手艺不错吧！”我点了点
头，狼吞虎咽地把剩下的汤圆一扫

而光。奶奶还对我说：“下次你来的
话，我教你做汤圆。”

几天后，我如约来到了奶奶家。奶奶
笑呵呵地说：“我教你包汤圆吧。”奶奶带
我走进了厨房，拿起案板上的一块皮，
把芝麻馅放在上面，再揉一揉，一个汤
圆就全包好了。我学着奶奶的样子包
了起来，汤圆包好了，下锅一煮，香

喷喷、甜滋滋的。我吃得比上一次还香。
虽然奶奶现在已经搬走了，但我永远

忘不了那碗汤圆和她的笑容。
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葡萄
鄞州区东南小学203班
陈张雁（证号2010240）

吃吃喝喝

家里新买了一个烤箱，自己动手焗饭，那味道就
是一个字“好”！去厨房给妈妈帮忙，切了土豆丝，没想
到把盐罐打翻了，不动声色地加了一些“盐”，原来是
糖，糖炒土豆丝的味道好怪！隔壁奶奶在我被关在门
外时，递上了一碗汤圆，不但安慰了我的胃，更安慰了
我的心……吃吃喝喝的那些事，说也说不完，让我们
来听听小记者是怎么说的。

那些事

卫龙大面筋
鄞州朝晖实验学校406班
李书瑶(证号2002622)

焗饭的乐趣
鄞州区首南第一小学601班
杨依宁（证号2016234）指导老师 蔡永飞

八月来了，我也迎来了一个“新朋友”，
一个巨大的铁盒子，我仔细地观察它，看到
它身上的控制钮，标着温度、时间，就猜到这
是一个烤箱。

这个“大家伙”被妈妈安置在了一个铁
架子上。我看见功能键上“焗饭”两字时，决
定自己试试。

第二天早上，桌上放着五花八门的材
料，我也不知道该从何做起，琢磨了半天决
定照着食谱做。首先将胡萝卜和土豆洗净后
切丁。说是丁，在我这就变成块了。然后将煮
熟的米饭盛出备用，将土豆和胡萝卜丁下锅
翻炒两分钟。在炒的过程中，一颗不安的热
油跳在了我的手上，疼死我了！但为了尝到

“焗饭”，我也只好忍着。将几块咖喱扔了进
去，又倒两大杯水，小火煮十分钟，煮到又黏
又稠为止。最后将米饭倒入翻炒两分钟，放
入一个焗饭碗里，并在上面撒一层芝士碎。
最后放进烤箱时，我已经累得躺在沙发上，
心想：做饭可真不容易啊！

20分钟后，我怀着不安又激动的心来到
烤箱前：哇！芝士像一层被子一样铺在饭上
面，透着金黄的色泽，很香。我尝了一口，芝
士裹上饭后，味道极好，嘴里都是咖喱的香
味，妈妈也试着尝了尝，赞不绝口。

尊重粮食
鄞州区王笙舲小学602班
刘佳妍（证号2017601）指导老师 徐盈

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，从古到今，我
们一直在强调着粮食的来之不易，表达着对粮
食的尊重，可总是有那么一部分人依然我行我
素，浪费粮食。

不知从什么时候起，网上流行起了“吃
播”，不少主播为了博眼球，在视频里表演吃东
西，每次都吃一大堆美食，让看的人既勾起了
食欲，也感叹着他们的胃口之大，大家纷纷点
赞打赏，让这些人名气大增。但事实呢？前阵子
的新闻里说，这些所谓的“大胃王”根本没有那
么大胃口，而是通过视频剪辑的方式，吃一口
吐一口，让好端端的食物瞬间变成了垃圾……
看到这里，我不禁愤愤不平：他们的这种行为
不仅欺骗了网友，还大大浪费了粮食！难道他
们不知道这些粮食都是农民伯伯用辛勤的汗
水换来的吗？这些“粮食大富豪”连对粮食最基
本的尊重都没有，是可耻的！

勤俭节约向来都是我们中华民族的传统
美德，我们每个人都应该珍惜粮食，杜绝浪费！

糖炒土豆丝
鄞州区首南第一小学401班
周一晨（证号2016193）指导老师 李萍

假期里的一天，我正闲得无所事事，看见
妈妈在厨房忙得不可开交，就对妈妈说：“我来
帮您吧！顺便可以学点厨艺。”

我发现水槽里有一个土豆，就把土豆洗干
净，刨了皮。我先把土豆切成薄薄的土豆片，再
切成很细的土豆丝。切的时候，我害怕切到手，
有时候几片土豆片粘在一起，切不动，我就一
片一片地切。土豆切好了，我把土豆丝放在水
里洗一洗，这样炒的时候土豆会很脆，也不会
粘锅了。做好了这些准备工作，妈妈进来烧菜
就会轻松许多。然后，我在厨房东摸摸，西看
看，不小心打翻了放在旁边的调味盒，盐撒了
一半在地上，我慌忙把“事故现场”清理了一
下。接着从抽屉里拿出了“盐”（其实是糖），倒
进了盐罐子里，怕被妈妈看出来，我还特地搅
拌了几下。

妈妈进来了，她看到土豆丝说：“乖孩子，
你已经把土豆切好了呀，那我就开始炒了。”

开饭了，爸爸尝了口土豆丝大叫：“什么味
道啊？这么甜……”这时我突然意识到问题了，
跑回自己的房间，不禁笑了出来！


