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鄞州区堇山小学的积极
心理健康教育，经过多年研
究和积累，已取得理论构建
和实践应用的重要进展。

首先，学校将积极心理
健康教育纳入学校的办学目
标，让师生在富有个性活力
的阳光校园中积极互助、幸
福成长。

其次，学校将积极心理
品质的培养纳入校本课程，
分层确定各年级重点项目内
容，并通过社会实践活动、社
团个性活动、阳光大课间等
系列活动，构建堇山校园文
化，使师生的积极品质和幸
福感受具体化、全面化和全
程化。

面对中小学生、未成年
人的心理健康教育，不仅要
高度重视本人的内生系统
——学生积极心理品质的培
养，也万万不可忽视家庭、社
区、学校和班级的支持系统。
只有内生外援，才能相得益
彰。所以不搞“关起门来的积
极心理健康教育”，而是把班
集体建设、教师心理建设、家
长学校建设、社区健康保障
体系等从小到大融合起来，
社会各方全方位通力合作，
借助学校这个教育平台，以
点带面真正形成抱持性的环
境系统。

“种子”固然重要，“耘
地”也必不可少。堇山小学在
心理健康教育方面有望为区
域专职心理教师的培养、家
校合作的创新以及学科课程
的渗透等方面提供更新、更
好的范例。

经过多年摸索，堇山小学的心育课程取得
一定成效。

两年前，堇山小学编撰《“童心向阳”小学
生积极心理品质读本》，并在学校部分年级段
开设心理课，作为教材使用。为了编撰此读本，
学校专门邀请中国教育科学研究院积极心理
学专家孟万金教授进行框架搭建，并组织该校
屠剑巧、张黎丽等六位语文老师，心理方面骨
干教师共同编撰。为确保课程规范、有序实施，
学校还编写与读本相配套的《教学方案集》。

这个暑假，堇山小学对心理辅导室的设备

进行升级，还购置一台生物反馈仪。“这个设备
可以帮助学生掌握放松技术，有助于更快地缓解
焦虑紧张的情绪。”正在调试设备的葛丽辉说。

开学后，堇山小学心理辅导室已经来了好
几位学生，有些还是和家长一起来的。一位姓
黄的家长十分感激地说：“孩子读四年级了，脾
气暴躁，动不动就哭。心理老师就邀请我们家
长一起进行家庭治疗，说教养环境改善的话，
对孩子帮助会很大。老师很负责，我们家长在
老师指导下努力改变自己。现在我觉得全家都
有成长，真的好很多！”

鄞州区教育科学研究室，
鄞州区中小学心理健康教
育指导中心
韩文莲

●本期特约点评人

拓展花样体验活动，让同学互帮互助

9月11日国家卫健委官网发布《探索抑郁
症防治特色服务工作方案》，方案提出要提高
早期诊断和规范治疗能力，将抑郁症筛查纳入
高中及高校学生体检。新闻出来后，青少年的
心理健康再次受到大众关注，也成为堇山小学
心理健康教育中心热议的话题。该校副校长陈
可伟说：“我们学校一直很重视小学生心理健
康发展，也一直在探索系列化、主题化的心育
课程。希望通过站位前置，使每一个孩子都能
在儿童阶段形成向阳而生的积极心理品质。”

2015年起，堇山小学开始自主研究开发名
为“童心向阳”的小学生心育课程，并逐步设立心
理健康教育中心，以整个校长室作为学校积极心
理健康教育开发和实施的顶层规划团队，联合
学校心理健康教育、德育、体育三个教研组实
施。陈可伟说：“葛丽辉老师是这学期新加入的
成员。她很专业，不仅是老师，还是奉化中医院
心理咨询门诊的心理医生。接下来，她将负责我

们学校北校区4-6年级的心理健康教育工作。”
该校认为，小学生的心理辅导应注重活动

性和体验性，因此，学校开辟多类富有特色的
心育课程。比如开辟主题明确的团辅课堂，让
学生成为团辅小老师。每周一的升旗仪式上，
团辅小老师还会上台发表关于心育主题的观
点和见解。9月14日的升旗仪式上，五年级的
郑茹心讲述开学综合征现象，并和大家分享几
个好方法。“团辅小老师就是学生与老师之间
沟通的桥梁。同学之间朝夕相处，他们的观察
比老师更敏锐，这有助于我们首导有针对性的
开展活动。”该校德育副主任屠剑巧如是说。

此外，学校会不定期开展“专家童心大讲
堂”和“学生童心小讲堂”，用理念引领学生阳
光成长；组织“童心团建”“童心公益”活动；组
织各年级段的学生自己写剧本，在“堇秀舞台”
上表演心理剧。这些都是心理健康教育、德育、
体育三个教研组携手开展的。

心理老师与家长一起进行家庭治疗

换班主换班主任任有情绪有情绪？？
堇山小学给家长堇山小学给家长上心理课上心理课
结果结果家长听哭了家长听哭了

新学期 ，你们班换老师了
吗？新学期伊始，班级换老师总
是个热门话题，尤其是换班主
任，家长、学校都很关注。如何让
家长、学生尽快适应新的老师？
近日，鄞州区堇山小学给家长上
了一堂特别的心理课，建立了家
校信任，部分家长甚至听哭了。

事实上，这是堇山小学“童
心向阳”心育课程的一次新尝
试。记者了解到，这所学校为了
学生心理健康，还做了很多事。
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A 换班主任？老师先给家长上心理课

新学期，鄞州区堇山小学调来一位新老
师。她是501班新上任的首导葛丽辉，同时也
是国家二级心理咨询师。

为了尽快与孩子、家长建立信任关系，近日，
葛丽辉先给全班的学生家长上了一堂心理课。

葛丽辉认为，帮助孩子尽快调整心态，首
先要帮助家长调整好心态，这样才能让家校合
作更加顺畅。在具体操作上，葛老师给家长们
几点建议。比如，引导孩子回顾美好图景，通
过仪式感的赠别逐渐接受分离；运用合理化
技术为换老师找理由；谈谈怎样和新老师互

动，消除陌生感等。葛丽辉解释，合理化是心
理防御的一种机制，可以让孩子们换位思考，
从而理解背后的原因。“孩子是会通过家长的
眼睛看问题的，家长有积极的行为，孩子也会
学着用积极的心态拥抱挑战。”

没想到，这堂课结束后，家长们不但没有
原先设想的尴尬，还迅速建立起信任关系。小
昊的妈妈说：“葛老师说得真好，都把我听哭
了。刚开始，我们只想着如何让孩子接纳新的
老师，葛老师启发了我如何正视孩子分离的情
绪，发现我原来的思路是错的。”

堇山小学心理辅导室堇山小学心理辅导室

学校开展专家童心大讲堂
学校开展专家童心大讲堂。。 通讯员供图通讯员供图


