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2小时内 读9万字小说 答20道填空题

这样的“阅读马拉松”你敢挑战吗
给你两个小时，读完一本9万字的小说，并在收走书的情况下，在15分钟时间

内笔试答出与这本书有关的20个填空题，你觉得自己能得多少分？
近日，鄞州高级中学高一、高二年级43名同学挑战“阅读马拉松”，结果，所有

参加的学生都在2小时内读完了指定的书目《我的导盲犬朱尔》，有的学生甚至只用
了1小时40分钟就完成了整本书的阅读。而在答题环节，4名学生20题中答对了17
题，答对题目15题以上的学生比例超过了50%。

□现代金报 | 甬上教育 记者 王伟 通讯员 禚传荣

参与阅读马拉松挑战的学生们。通讯员供图
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从“下楼运动”
到“上楼运动”
北仑这些学校
“向天空要面积”

“从前，孩子们上体育课时总是喊
‘下楼运动去咯’，现在孩子们反了一下，
变成了喊‘上楼运动去咯’！”

9 月 24 日，在北仑区泰河学校，204
班的同学们在班主任崔毅轩老师的带领
下，有序排队走上楼梯，走进位于学校一
号楼楼顶的“空中运动场”，上体育课。本
学期以来，在屋顶上体育课，成了泰河学
校一二年级的小朋友们最期待的事儿。

□现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 通讯员 杨阳

“往下走”变成“往上走”

过去，一二年级的同学们想要进行
大课间的出操或是上体育课时，总是需
要“跋山涉水”，走下教学楼，走到老校区
的操场。从列队、行进到开始体育运动，
耗时有时候能超过10分钟。而现在，低
段的小朋友进行体育活动不再需要下
楼，只需要走上处于楼顶的“空中运动
场”，即可进行体育运动，路上的时间节
约了一大半。

学校副校长沈斌介绍道，作为城区
学校，学校面积和规模有限，为了保障体
育教学及课外活动的开展，让每个孩子、
每个班级都有充足的活动场地，学校利
用暑期将一二号楼的楼顶改造成空中体
育场，总占地面积达到825平方米左右，
用于日常体育教学、学生课外活动和专
业生课余训练及兴趣小组活动使用。

记者了解到，学校对屋顶进行改建之
前，经过了细致严谨科学的测评和规划。
此外，学校的屋顶运动场地采用人工草
皮，草皮非常柔软，手摸脚踩的舒适度都
非常高，即使在奔跑中摔倒在草皮上，也
不易受伤。此外，学校为了确保安全，安
排了专人负责各种固定器材以及场地的
安全检查。

“向天空要面积”值得借鉴

除了面积增加，路程变少，“空中运
动场”的好处还有不少。

过去，体育课在地面上课时，总会对
附近教学楼上文化课的班级产生影响。
而空中运动场的草皮厚，高楼的空间阻
隔少，声音向四周延伸，无论楼顶的孩子
们怎么运动，都很少对楼内上课的班级
产生影响。以前楼里在上课，楼外“篮球
声”“脚步声”“嬉戏声”声声入耳的现象
得到了有效缓解。

除了泰河学校和绍成小学，华山小
学、长江小学等校也先后利用校舍顶楼
改建出空中运动场地，向天空要面积，助
力老校园“长大”不少。

《解放日报》在今年1月 6日发布了
名为《城市焕发生机，别忘了屋顶》的文
章。一幢楼房的屋顶面积，相当于这幢楼
的占地面积，如果能够加以利用，那许多
城区老校、老楼能拓展的可利用面积将
会非常可观。北仑通过“向天空要面积”，
挖潜扩容，让更多学生享受更优质充足
的教育资源，走出了值得学习借鉴的路
径。

锻炼学生阅读专注度

“举办这样的活动，一方面是想锻炼学生的
阅读专注度，如果他们能在两到两个半小时的时
间内非常专注地阅读，也必然能在考试或做其他
事情的时候更加高效。另一方面是希望给学生们
创造大段阅读的时间，让他们从中感受书籍的魅
力。因为现在的人多碎片化阅读，总是缺少大段
阅读的时间，而有些书籍的魅力恰恰需要在大段
阅读中才能更好地体现出来。”杨锡鹏老师介
绍。

活动结束后，204班的邵同学说，“能在这么
好的环境下享受书籍带来的美好，是一件十分幸
运的事情，通过活动再遇见一本好书，让我心满
意足。”101班的宣同学说，“我相信在这次‘阅马
’之后，我会愈发热爱阅读，不论是西方文学的
诡谲深刻，还是中国文学多样的风格，都是我感
兴趣的，阅读能熏陶一个人的灵魂，陶冶一个人
的情操，一起阅读吧！”

据了解，鄞州高级中学于6-9月开展了“萌
动之悦读”读书季，包括阅读马拉松、“宝贝”回
家计划、研读《世说新语》、“对我影响最大的一
本书”——微书评大赛、浙江作家及作品小课题
研究等系列活动，以倡导全校师生文明阅读，培
养同学们“多读书、读好书、好读书”的良好习
惯，积淀校园人文底蕴，创建和谐书香校园。

43名同学参与挑战

“这个阅读的效率也太高了一点！”记者不由
惊讶同学们的阅读能力和瞬间记忆力，甚至猜测
是不是老师出的题目比较简单。结果拿到题目单
子一看，发现很多竟然都是细节题，完全不是看
个故事梗概就能答出来的，必须要专注阅读到细
节内容才能实现15题以上的正确率。

比如题目是这样的：“孜巴尔”在阿拉伯语中
是（ ）的发音；文中提到的角膜移植手术的成
功率是（ ）；在火车站，孜巴尔买了火车票后朱
尔把他带到了（ ） 站台；爱丽丝遭遇“事故”的
日期是（ ）；弗雷德为爱丽丝打了一段短信发送
给孜巴尔，但是打的电话号码是错误的，她打的
号码尾号是（ ）……

负责此次活动的学校团委书记杨锡鹏老师
介绍，这是学校第二年开展“阅读马拉松”挑战
活动，去年第一年举办时，杨老师一度还担心同
学的参与热情和参与效果，结果第一次活动就让
他“惊艳”了一把。今年第二次举办活动，100多
人报名，由于学校“悦读时光”新华书店场地限
制，最后只选择了平时在校图书馆阅读记录比较
好的43名同学。


