
“和美”在线音乐教学的
含义与推出背景

《和美在线》音乐课程是一个体系化的系
列教材，班本化普及课程为必学内容，是国家
课程；校本化选修课程为选学内容，供有兴趣
的学生选用；个性化精品课程为精学内容，供
参加校级社团的学生选择，学生可以根据自
己的兴趣爱好自主选择。

为此，老师们编制了纵横交错的层级课
程目标体系（图 1）。横向分为普及和提高两
个层级，纵向分为和声蕴美、和乐展美、和韵
创美三个维度。通过教学，学习战疫英雄的
先进事迹，尊重生命、珍爱生命，培养学生成
为有爱心、懂自护、善合作、敢担责的人。

架构以“和美”为特征的
课程内容

老师们将居家课程的内容设计为“和声
蕴美，歌唱生命”“和乐润展美，感悟生命”“和
韵创美，绽放生命”三大内容，引领学生听、
唱、奏、动、创。

《和美在线》音乐课程坚持“低入、渐进、
多练”的原则编写，不同层级的课程内容，呈
现前后衔接、逐段递进、完整有序的内在联
系，在市域共享中达到校级之间的和谐发展。

1.第一单元：和声蕴美，歌唱生命
超长版假期学生宅家隔离，非常寂寞，

有时也会有点不开心。这一单元音乐以歌曲
为主，板块内容是唱一唱——教材中必唱歌
曲，又补充了一些经典歌曲和学生喜闻乐
见、朗朗上口的战疫流行歌曲、原创歌曲，如
《你笑起来真好看》《我相信》和原创歌曲《妈
妈，我等你回家》《出发的背影》等。

2.第二单元：和乐展美，感恩生命
音乐的旋律、节奏、音色、织体等，可以唤

醒生命，直达心灵。这一单元内容，以聆听、欣
赏、演奏为主，笔者设计了“听一听、看一看、
奏一奏”三个板块。

“听一听”板块,选取的是教材中的欣赏
曲目，并提供MP3音乐，学生可以自主安排
时间聆听。“看一看”板块,老师们制作了《课
本上的音乐家》系列微课，为学生通过观赏音
乐家的故事，感受音乐的魅力和音乐家身上
的榜样力量。“奏一奏”板块,老师们编写《竖
笛教程》《口琴教程》等教材供各年段学生使
用，学生可以下载微课居家自学也可以上传
演奏小曲子，教师进行个性化的指导。

3.第三单元：和韵创美，绽放生命
为了让学生体会疫情期间医者的仁心之

美、逆行身影的大爱之美、志愿者和社区工作
人员的无私奉献之美、自觉隔离公民的自律
之美等。这一单元的内容以律动和创编为主,
老师们录制了一系列律动、舞蹈编创、童声抗
疫等，供学生动一动、创一创,为学生打开了
创作大门。

实施以“在线”为形式的
课程学习

在课程实施中，倡导“合意、合作、合身”，
把身心融入到歌声、乐声、欢笑声中，歌唱生
命、感恩生命、绽放生命，培养乐观主义精神，
提升精神生命的质量。

1.合“意”：课程的个性化选择
学生自主选择。
老师们通过QQ或微信群发布市教研室

安排的小学音乐必学进度表，其中奏一奏和
动一动各班可以自主安排。在课程实施过程
中，强调不同的孩子有不同的选择，尊重学生
的个性化选择。

教师自主选择。
邀请电脑专家利用钉钉群开展“慈——

黔——湖”三地微课视频录制和制作网上培
训，三地共有136名一线骨干教师在此次培
训中受益。

老师们自主选择内容制作微课。微课制
作完成后，项目老师对每一节微课都进行了
审核，针对性地提出修改意见，有时一节微课
一来一往十多遍，保证了微课质量。

2.合“作”：在线的开放实施
随着信息化交流的便捷，老师们推出歌

曲、器乐、表演等网课，学生可以自主选择学
习，疫情期间学生足不出户也能选择喜欢的
科目进行学习。学生可以看直播课堂，可以随
时回答老师的问题，也可以看录播，使学习更
加直观、实用、有效。

在网课学习中，由于学生基础与接受能
力不同，在各小组中开展师徒结对“一帮一”
线上结对交流，还可以在微信群里进行交流，
使各声部合作更和谐。

还有，因为有些学生的父母是医生，身处
抗疫一线。“三八”妇女节到来之际，学生们通
过视频为妈妈唱一首歌、做一张贺卡、写一封
信，给妈妈带去快乐，表达感恩之情；还可以
在线同唱一首歌、亲子朗诵，增进亲子关系。

3.合“身”，审美的体验化培育
音乐学习的具身性体验，有利于全身心

的音乐参与和投入，提升审美素养。
面对大“疫”，一首由慈溪音乐人谱曲创作

的少儿歌曲《妈妈，我等你回家》唱出了“妈妈”
的义无反顾，唱出了“孩子”想妈的思念，唱出
了对战胜疫情的必胜信念。在微课教学中，当
孩子们知道这琅琅上口的音乐旋律，竟出自一
位重症病人之手！这首在病房里诞生的天籁之
音，让人听了禁不住热泪盈眶，从而更好地用
不同的力度、速度和情感来演唱作品，引起共
鸣。

在网课中，笔者经常让孩子们开展“我是
小小音乐家、节奏创作、动作创作、旋律创作”
等即兴创作体验，发展学生音乐“潜质”，提升
学生美的创造力。

一个多月中，师生们先后递交了500多份
精彩纷呈、饱含深情、创意无限的音乐微课和
作业，其中防疫宅家每日一课《课本中的音乐
家》系列微课22节；学生童声抗“疫”朗诵16
个；开发的《竖笛教程》已经出版。学生们用感
人肺腑的歌词、振奋人心的歌曲、陶冶身心的
律动、声情并茂的朗诵向抗疫英雄致敬，为白
衣天使加油。

音乐家海顿说：“艺术真正的意义在于使
人幸福，使人得到鼓舞和力量！”永不消逝的
音符：疫情下的“和美”在线音乐教学是具有
生命力的课程，它为我们打开一扇美丽的窗，
倾听生命拔节的声音，让每个孩子品味音乐
人生!吾将上下求索！
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永不消逝的音符：
疫情下的“和美”在线音乐教学

华央苹 慈溪市第四实验小学

2020年，一场突如其来的新冠疫情，扰乱了正常的学校教学和学生学习节奏。战疫情是一本
鲜活的“生命教育”教科书。在这特殊时期，如何用音乐去传递真善美，致敬英雄；如何“以美育
人”，用音乐对学生进行生动鲜活的生命教育？下面，我们一起来看看老师们如何在疫情下通过

“和美”在线组织实施音乐教学的。
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《和美在线》“三级”递进的课程内容

20%

学习领域 必学 选学 精学

内容级别 基础 发展 高级

课程形态 班本化普及课程 校本化选修课程 个性化拓展课程

具体内容
利用微信数字

平台学唱聆听

教材音乐

自主选择抗疫歌
曲、器乐、表演曲
目和音乐家、参
与亲子表演

在虚拟合唱队、小
乐队、表演队中练
好抗疫作品，积极
参与团队合作表演

课时长短 短课(10分钟) 长课(20分钟) 长课(30分钟)

参学比例 100% 40%

和美
蕴声

和乐
展美

和韵
创美

普及课程

班本化普及课程

结合每册教材演唱歌曲，
学生能自信演唱。

结合每册教材进行课堂乐
器演奏，学会一件课堂小
乐器。

结合每册教材欣赏曲目能
静心聆听，并随音乐画一
画、唱一唱主题。

提高课程

校本化选修课程

学生能自主选择与表演优秀抗击疫情
歌曲（爱国、颂扬、自护、自强篇）；还
能与父母进行亲子表演唱。

学生乐于用课堂乐器演奏抗击疫情乐
曲（感恩自强篇），还能与父母进行亲
子演奏会。

自主选择抗疫表演（感恩、颂扬、和美、
自律篇），可与父母进行亲子表演。

个性化拓展课程

学生乐于参与线上虚拟合唱队，能较好地与
人合作、相互配合，演唱优秀的抗疫合唱歌曲
（爱国、颂扬、自护、自强篇）。

学生乐于参与线上虚拟小乐队，能演奏抗疫
合奏作品（感恩、自强篇），或用乐器来伴奏。

学生乐于参与线上虚拟表演类社团，能与同
伴表演疫情下的配乐诗朗诵、故事、舞蹈等
（感恩、颂扬、和美、自律）。

和美在线小学音乐市域课程的目标体系（图 1）
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三和联袂的课程架构
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“三和”联袂的课程架构图


