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“敬爱的老师，亲爱的
同学，大家好！我演讲的题
目是……”谁能想到活泼好
动、人称“猴儿”的我，能一本
正经地站在台上参加演讲比
赛呢？

俗话说：“台上一分钟，
台下十年功。”我从幼儿园大
班就开始学习播音主持，经
历了从最初的哭鼻子赖着不
肯上课，到渐渐地被陈老师
的幽默风趣吸引，再到爱上
主持、朗诵、演讲的过程。

每一次参加比赛，我都
会刻苦练习。一个字，一句
话，都要细细品味，反复练
习，往往一站就是几个小时。
腰酸了，揉一揉继续；腿麻
了，抖一抖继续；口干了，抿
一口茶继续；流汗了，擦一擦
继续……有时候一句话要念
上百遍，一个动作要做上千
遍。我也有坚持不下去的时
候，想过放弃，但总有一个声
音在我耳边响起：“天上不会
掉馅儿饼，凡事贵在坚持，成
功往往只有一步之遥。”是
的，我不能放弃，我不能让前
面付出的汗水白流，我要站
在属于我的舞台上。于是，我
又振作精神，重新练习。

终于，好消息一个接一
个地传来：第十五届“德艺双
馨”朗诵比赛余慈赛区一等
奖、慈溪市“我为祖国点赞”
主题朗诵比赛三等奖、慈溪
市“我爱您，祖国”主题演讲
比赛二等奖、慈溪市“美好生
活 劳动创造”主题演讲比赛
二等奖……

朗诵演讲，不仅能让我
沉浸在优美高雅的语言艺术
中，还提高了我的语言表达
能力和理解能力，更重要的
是让我变得更加稳重、明朗、
自信。
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