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镇海区中心学校402班
宁雪妍(证号2019647)
指导老师 陈胜男

早晨，我们开着车兴高采烈出发了，哈
哈，我们要去度假喽！

象山趣，趣在农家乐。我们沿着弯弯曲
曲的羊肠小道向山上前进。路边，草地上的
牛羊低声叫着，组成了一支乐队，风带着鸡
鸭的叫声也加入乐队。我们找到了预订的农
家乐，店主说着热情的象山话把我们带到了
房间。我和弟弟便像出笼的小鸟，欢快地笑
着跳着。过了20分钟，一顿丰盛的海鲜大餐
上桌了，肥嘟嘟的螃蟹张着大钳子，滑嫩的
豆腐鱼带着红彤彤的大虾也赶来了，海螺
呀、贝壳呀也一齐上阵。尝着鲜美的鱼虾，看
着半边山那一望无际的海，难道不是象山的
一大趣味吗？

象山趣，趣在阿拉的海。休息后，我们顶
着烈日来到阿拉的海。穿上泳装，我们就像一
条条小鱼，“扑通”一声扎进水里。最有趣的就
是冲浪，穿上一件鼓鼓的浮力衣，来到冲浪
区。随着一声“开浪”，一条碧绿的浪冲了出
来。一眨眼的工夫，浪就张开大嘴扑过来了，
我吓得赶忙闭上嘴巴，紧闭双眼，捂住鼻子。
哗啦！我只觉得天昏地暗，排山倒海，真是刺
激又有趣呢！

象山趣，趣在海滩。第二天上午，我们去
了最后一站——半边山沙滩。提着鞋子，我们
赤脚走在金灿灿的沙滩上，太阳烤得沙子暖
暖的、酥酥的。再近一些，一股海风带着鱼、
沙、盐的味道迎面而来。再近些，地上的螃蟹
洞和五颜六色的海螺、海贝越来越多。大海带
来了第一波欢迎的浪，凉丝丝地拍打着我们。
有时我们捡捡贝壳，有时用沙子堆水坝，有时
又坐在大伞下听大海的潮起潮落。这，就是大
海的趣味。

象山，处处都是令人喜爱的趣。

变形记
海曙区古林镇布政小学604班
李哲宇（证号2010091）
指导老师 徐双娜

今天清晨一觉醒来，我发现自己变成了
一颗数百吨重的陨石，在太空中遨游，探索未
知世界。

虽然我变成了一颗陨石，但我并不慌张，
我可以观察各种天文奇观了！我最先漂过一
颗表面全是水的星球。它是一颗流浪星球，没
有被恒星的引力所吸引，在太空中漫无目的
地飞着。它真的美极了，蓝白交错，还带有金
色的星环。

漂过了这颗星球，我亲眼见到了超新星
爆炸，对我来说实在是太珍贵了。超新星爆炸
是恒星末年时历经的一种剧烈爆炸，这爆炸
亮度可能会照亮整个银河星系。我看见一颗
极度膨胀的恒星在飞速向外扩散，原本好好
的星球，都被无情吞噬了。这恒星非常耀眼，
表面透出鲜艳的红色，还有几条金黄色的大
裂纹纵横交错。还没来得及仔细欣赏这一奇
观，突然它就爆炸了。爆炸的冲击波，把我冲
到了几十光年外，还散发出耀眼的光芒，让我
不敢直视它。

与此同时，在我附近的一颗恒星，它的体
积快速收缩，被压缩成了一个密实的形体。黑
洞出现了，它的吸收力量极大，就连光也无法
逃脱，我也要被吸收进去了。在被吸进黑洞之
后，我终于回到了人间。

学骑自行车
宁波市孙文英小学403班
马晨轩（证号2016049）
指导老师 李芸霞

每当我看见别人骑着自行车从身边穿
过时，心里就有一点羡慕，想着以后自己也
可以骑着自行车兜风，应该是一件非常美
好的事情。今年暑假，我终于可以体验一下
骑车的感觉了。

第一天，天气很凉快，是骑车的好天
气，我就推着我的小车出门。我心想：不就
是骑个自行车嘛，有什么难的。妈妈说先
让我溜车，可是我一溜，不是往左边斜，就
是往右边倒。我就加快速度来调整平衡。
突然，“啪”的一声，我和自行车都摔得人
仰马翻，身上青了一块。妈妈急忙跑过来
扶起我说：“宝贝，痛不痛？我们明天再练
习吧。”

第二天，我跟着爷爷来到小区广场练
车。这回我吸取了昨天的教训，换了一种方
法。爷爷说：“你在前面骑吧，我会扶着你
的。”我一听到爷爷会扶着我，心里放松了
点，就开始蹬起来。一圈，二圈，三圈……刚
开始我骑得歪歪扭扭，但到后面顺畅多了，
也不再摇晃了。绕着广场骑了十来圈，爷爷
忽然在后面说：“我已经松手了啊！”“太好
了！”我心里暗暗得意，继续快速地骑着，可
惜才骑了一会儿，就撞上了路边的一块大
石头。要不是爷爷及时把住了车把，我可能
会摔个四脚朝天。

接下来的几天，在不断的练习下，我的
技术越来越好，已经能骑着车在小区里自
由地驰骋了。这次学习骑车，我从最开始的
磕磕碰碰到后来自由驰骋，从小心翼翼到
信心满满。我发现只要认真努力，就一定能
成功。

泡胖大海
北仑区岷山学校401班
陈煜祺(证号2011801)
指导老师 贺海蓉

看，它肚子大，两头小，宛若一位大肚
子妈妈，“脸”上的皱纹又让它像一位棕色
皮肤的老爷爷。用鼻子一闻，有一阵若有若
无的清香；用手一摸，粗糙得像古木。

在透明杯子里放入它，加上一点儿水，
它便一边悠闲地散步，一边迫不及待地吸
着水，周身冒出一连串泡儿，像鱼儿般吐泡
泡。淘气的家伙，光喝水，不开花。

过了一会儿，它的四周冒出了一小团
美丽的“柳絮”，头上奇迹般地出现了典型
的爆炸头，挤破了“衣领”，接着“屁股”开了
花。肚子最为神奇，生宝宝似的“生”出了些
果冻般的“小手小脚”。摇一摇，它像跳海草
舞似的扭着身子。扭着扭着，它婀娜的身姿
陶醉了水，把水陶醉成了棕黄色！

过了会儿，它竟把水都喝完了，真是好
肚量啊！我拿起杯子抿了一小口，一小块

“果冻”在我舌间滑动，一股中药味，微微带
甜，好喝极了！

据说，它还有清肺解热等功能，可做夏
日的解暑饮料！

哈哈，想必大家都猜出它了，它就是
胖大海。

海滨仲夏夜
北仑区岷山学校405班
王宗儿(证号2011873)
指导老师 王维

你一定听说过维多利亚港绝美的夜景吧！但
是我要带你去我的家乡春晓，看看卡美利亚游艇
小镇的夜景。

沿着春晓大道一直往北，就在梅山红桥附
近，一排排整齐的棕榈树迎着海风轻轻摇曳。风
情的街巷，韵味的建筑，精致的小店，让我仿佛
来到的人间天堂——三亚。

一转角，闪烁的霓虹灯吸引了我，我飞奔出
巷口。霎时，眼前的景象让我惊呆了。港口停泊
着大大小小的游艇、帆船、摩托艇，它们仿佛在
妈妈的怀抱里休憩。

放眼望去，一串串红灯笼、景观灯、移动灯
束……交相辉映。对了，还有月亮呢！它们都倒
映在粼粼的海面，水波上跳动着无数个梦幻的

“月亮”，在水中搅成一片，数不清究竟有多少
个月亮、多少个红灯……灯光里、月光下，海边
木楼似琼楼朦胧，海面倒影如龙宫迷影。岸上
散步的游人、水边戏水的儿童，则似梦境里的
仙人，亦幻亦真。天上水里，岸边海中，孰更绚
丽？谁更秀美？

我们乘上“威尼斯小艇”穿过一座座形式各
异的小桥，欣赏着两岸的风景，偶尔和来往的船
只打个招呼。我还用手拨弄着凉凉的海水，别提
多惬意了。

美丽的海滨仲夏夜让我久久不肯离去……

我的老师
海曙区古林镇中心小学504班
梅轩谕(证号2017175)

她，一双水汪汪的大眼睛里，闪耀着智慧的
光芒；樱桃似的嘴巴，能说会道；瀑布似的头发
黑得发光。她就是我们和蔼可亲的语文老师。

她总是关注着我们的一举一动。若是同学摔
伤了，她会马上拿来酒精湿巾，擦拭伤口，还不
断地自言自语：“不疼不疼，我们很勇敢。”同学
们站在一旁，都用羡慕的眼光看着受伤的同学。

记得有一次，我犯错了，怯生生地走到办公
室。老师那严厉的目光扫了扫我，半晌，才与我
交谈。刹那间，我感到了她的“独特”。她的话给
了我自信与快乐，结束时，她再次看着我——目
光和蔼而温柔。

独特的我
海曙区古林镇藕池小学501班
包晨阳（证号2017550）
指导老师 朱郑汇

我是包晨阳，属牛，喜欢交朋友，小区周边的
小孩基本都是我的朋友。

我个子不高，有些偏重，十分贪吃。有时，妈
妈的朋友开玩笑地说：“小包，你要锻炼了，不然
以后没朋友呢！”我微微笑笑，想想是要锻炼，不
能太肥了。说到决心，我倒不比别人差。每天6点
起床去跑步，跑一小时回家。每天吃晚饭前骑一
小时自行车。我已坚持了十天，相信我能瘦下来
的，加油吧！

我属牛，但性格却不像老牛那样老实憨厚，
反而脾气暴躁。其实，我也有点遗传了老爸的基
因，每次心情不好便大喊大叫。记得那次，我和
小李闹矛盾，打了起来。虽然我胜了，但后来想
想是不对的。现在，我的性格比以前好多了。

这就是属牛的我，你们喜欢我吗？

虾趣
镇海区实验小学308班
沈泫佑（证号2018454）指导老师 边丽丹

光盘行动
海曙区横街镇中心小学304班
张孝文(证号2011008)指导老师 潘春艳

象山象山趣趣


