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镇海应行久外语实验学校504班
於潇（证号2019377）
指导老师 叶惠君

我的外婆特别爱美，她把花白的头发染成
了棕色的大波浪。她身材苗条，身姿挺拔，常常
穿着连衣裙，背影看起来仿佛才三十多岁。

我的外婆是个好学的人。她退休以后去上
了老年大学。跳舞、太极、唱戏、摄影……每一
样都是从零开始，下苦功，最后取得了优异的
成绩。尤其是唱越剧，原本她一点都不感兴趣，
是被好朋友拉去做陪读的，结果迷上了这婉转
优美的曲调。在家里做饭听越剧，洗衣服听越
剧，甚至睡觉前也在听越剧，不时跟着浅吟低
唱，对着镜子练唱、念、做、打，比我这个学生
还用功呢！功夫不负有心人，外婆从一个越剧
小白变成了一个出色的越剧表演者，还代表社
区参加区里的比赛，获得了金奖呢！

外婆还特别能接受新的事物，她原本使用
的老年手机只能打电话，后来妈妈送了她一部
华为智能手机，从此外婆的生活进入了4G时
代。我想她这么大年纪了，肯定搞不懂新手机，
就自告奋勇要帮她装软件，设置密码，她只要

会简单的操作就行了。
但是外婆不乐意了，她
非要自己亲手操作，一
遍学不会就学两遍，还
认认真真地记了三大
页笔记。我足足当了外
婆一个月的小老师。后
来她青出于蓝胜于蓝，
微信玩得风生水起，淘
宝承包了家里的衣食
住行，外卖找美团，出
门有滴滴，简直是个
4G 达人，我只能甘拜
下风。

这就是我的外婆，
活到老学到老，有一颗
积极向上的心，是我最
敬佩的一个人。

《小海蒂》读后感
宁波市实验小学405班
鲍玥烨（证号2005667）
指导老师 陶亚波

我轻轻地合上《小海蒂》这本书，若有所思。主
人公小海蒂虽然父母双亡，但心中却充满爱。

她用稚嫩的举动感动了性格孤僻的祖父，让他
重新燃起生活的信心；又主动陪瞎了的忧愁奶奶读
诗解闷，每天给奶奶攒白面包，让她找到生活的快
乐；还鼓励克拉拉告别轮椅，最后奇迹般地重新站
起来。在我看来，小海蒂这些善举的力量源泉，其实
都是她心中对生活的爱。故事的结尾，奶奶说：“海
蒂，给我念一首诗歌吧！上帝做了这么多，让我们这
么幸福，真不知如何感谢他才好！”这本书深深地感
染着我。

当妈妈单位组织慈善捐款时，我想把我的压岁钱
捐赠出去，但是突然心里响起了一个声音：如果捐了
压岁钱，那芭比娃娃将成为泡影。我犯难了，但那一刻
我想起了小海蒂，我毅然将我全部的压岁钱都交给妈
妈，并自豪地说：“捐款，也算我一份吧！”

感恩生活并积极向上地面对生活，用“爱”的力
量去帮助他人，这样我们也会更幸福。

热胀冷缩
北仑区岷山学校404班
王伊宁（证号2011862）

星期天早上，我正准备喝“波乐乐”饮料的时
候，突然发现饮料瓶上有一块凹进去了。我想让凹
进去的地方鼓起来，就用手在其他地方按压，可是
瓶子很硬，怎么按也按不下去。

于是，我去找爸爸帮忙。“爸爸，您能帮我把瓶
子上凹进去的地方恢复吗？”我举着饮料瓶说。爸爸
一边说“好的，看我的”，一边把饮料瓶放进一个小
水盆里，然后把热水瓶里的水倒了进去。我一直在
旁边观察饮料瓶，过了一会儿，我发现那块凹进去
的地方鼓出来一点儿啦。爸爸说：“瓶子里的饮料和
气体受热膨胀，会把凹进去的部分顶出来，这就是
热胀冷缩现象。”我期待着凹进去的地方能全都鼓
出来。可是又过了好一会儿，它还是只能鼓出来那
么一点儿。我觉得实验好像没预想的那么成功。正
当我准备放弃时，爸爸鼓励我说：“瓶子已经鼓起来
一些啦，说明我们的方法是对的。我们不要放弃，再
用更热的水试试吧。”

这次我和爸爸把饮料瓶和水放进锅里加热。不
一会儿，锅里的水沸腾了，饮料瓶也像皮球一样慢
慢地鼓起来了!“我们成功啦！”我高兴地喊了起来。
爸爸也伸出手和我击掌庆贺。

通过这个实验，我知道了热胀冷缩，就是物体
受热，体积会膨胀；遇冷，体积会缩小。同时我也懂
得了，遇到问题即使暂时没能解决，也不要灰心，再
动动脑筋，再坚持一下，一定会成功的！

西式快餐
海曙区高桥镇宋家漕小学202班
赵娅欣(证号2010781)指导老师 张明明

天使与恶魔
宁波树人童画美术培训学校
邬芮颖（证号2017661）
就读学校：宁波市镇安小学101班

珍贵的友谊
北仑区实验小学501班
桂子菡（证号2004454）
指导老师 李玉艳

有人认为生命中最珍贵的是金钱、
宝石、古董……但我认为生命中最珍贵
的是友谊，因为它能给人带来温馨、甜蜜
和力量。

我有一个好朋友，她叫王海侨。她个子
不高，身材十分苗条。一双玻璃球似的大眼
睛乌黑发亮；挺挺的鼻子下，一张像抹了蜜
的嘴巴总在微笑。每天扎着一个马尾辫，走
路时总是甩来甩去。

我们不仅是同班同学，而且还是邻居。
课余时间我们会一块儿讨论作业，到了周
末，我们还会一起上课外辅导班。平时在生
活上，我们也经常互相帮助。

有一次，我得了骨膜炎，腿疼得很厉
害。妈妈让我请假休息，但我不想落下功
课，还是坚持去上学。

到了学校，王海侨已经知道了我腿疼
的事，一见到我就立马跑过来，跟我说：

“桂子菡，今天有什么事可以让我帮忙的，
你尽管说，我来帮你做，你少走动。”话刚
说完，就帮我把作业交了上去。到了课间，
我想去趟厕所。她见我起身，赶紧跑过来
说：“你等下，我扶你去！”她放下手中的
笔，小心翼翼地扶着我一步一步慢慢地走
向厕所，把我架在她瘦小的身子上，生怕
把我摔了。

第二天早上，正好我俩同时到学校门
口，她二话不说就接过我那沉甸甸的书包，
背在了她的身上。跟在她的身后，我的眼睛
湿润了……

友谊，真的可以胜过金钱，胜过宝石，
胜过古董。因为它可以在你伤心的时候得
到安慰，在你需要的时候得到帮助，所以最
珍贵的就是友谊。

读《写给孩子的山海经》有感
北仑区岷山学校404班
张媛媛（证号2021329）

我刚刚读完了《写给孩子的山海经》，这
本书里有栩栩如生的绘画和鲜活有趣的故
事，再现了中国神话文学的精髓。

书中记载了很多上古时期的神以及关于
他们的传说，如夸父逐日、精卫填海、羿射九
日、鲧禹治水、女丑祈雨……其中让我感受最
深的是女娲造人。

开天辟地之初，世界上还没有人类，行走
于世间的大神女娲挖了一大堆黄泥，按照自
己的模样捏了起来。她朝那些小泥人吹了口
气，那些小人便“活”了，变成了一群能直立行
走、能言会语、聪明灵巧的小东西，女娲称他
们为“人”。从此，人类开始孕育生命，并且世
代绵延！女娲造人的过程不是那么简单的，但
是最终她还是完成了这一伟业。

在学习上，我们也要坚信世上无难事，只
怕有心人！

我敬佩的 婆
外

■基金一览 投资有风险 入市须谨慎

为了展现优秀企业的成就与贡献，

促进实体经济和资本市场的健康发展，

2020年9月22日，由《投资时报》及标

点财经研究院联合主办的“见未来•
2020第三届资本市场高峰论坛暨金禧

奖年度颁奖盛典”在北京王府半岛酒店

隆重举行。经过激烈的竞争与遴选，国

投瑞银基金脱颖而出，摘得“金禧奖•2020

优秀权益类基金团队”奖项。

据悉，国投瑞银基金公司总经理助理兼权

益投资总监周奇贤先生参加了本次“见未来•
2020第三届资本市场高峰论坛”圆桌论坛环

节，会上周奇贤先生分享了公司对于权益投资

的观点及对未来权益市场的展望。 黄 杰

国投瑞银基金荣获《投资时报》
“金禧奖•2020优秀权益类基金团队”备受关注的蚂蚁集团科创板上市启

动在即，据悉，此次蚂蚁集团新发股票将

进行战略配售。公募基金也传来好消息，

可参与蚂蚁集团股票战略配售的华夏创

新未来18个月封闭运作混合型基金于9

月25日开售，限额120亿元，为个人投资

者更好分享蚂蚁集团上市机遇提供了新

的投资工具。

资料显示，华夏创新未来基金在封闭运

作期内，股票资产占基金资产的比例为60%-

100%，其股票投资部分可采取战略配售方式

进行投资。目前可参与战略配售的只有部分

机构投资者，但是通过华夏创新未来基金，个

人也可以间接参与蚂蚁集团战略配售，有机

会提前锁定蚂蚁集团上市新发股票。

黄 杰

华夏创新未来基金9月25日发售


