
自制冰棍
海曙区集士港镇中心小学208班
祝珩浥（证号2010679）
指导老师 董文浩

今天，爸爸神秘兮兮地跟我说：“小
祝，我们一起来做冰棍吧！”我高兴得一蹦
三尺高。

爸爸递给我一个模具，它穿着一件红
黄相间的衣服，底座是长方形的，上面有6
个椭圆形的大孔，大孔中间插着6把长长
的“剑”，非常酷。

我迫不及待地从冰箱里取出一包酸
奶，剪了一道口子，顿时，牛奶的香味扑鼻
而来，馋得我直流口水。接着，我拔出一把

“剑”，把酸奶小心翼翼地倒进模具里。最
后，我把它们送进冷冻箱里。

经过三个小时的漫长等待，我满怀期
待地从冰箱里拿出模具盒，一股清凉迎面
扑来。我伸出舌头一舔，哇，又凉又甜，真是
人间美味啊！

我把其他几支分给了小区里的环卫工
人，为他们送去一份甜甜的清凉。

糖画
宁波市广济中心小学广济街校区302班
周恬悦(证号2017915)
指导老师 王红霞

周末的晚上，我们一家人去南塘老街
散步。我和妹妹在前面一路飞奔，嬉戏打闹
着边玩边逛，随后不约而同地在一家小铺
前停了下来——哇！这是一家糖画铺！

“现做现卖，健康美味!”一位阿姨大声
吆喝着。这家小铺看起来有些“简陋”，仅两
三平方米的位置摆着一张桌子和一把木
椅。桌上插着各种各样的糖画样品，还有一
口制作糖浆的大铁锅。五花八门的糖画让
我们看得眼花缭乱：手枪、恐龙、花朵、蝴
蝶、兔子、老鼠、蜗牛、龙……种类繁多。

我和妹妹看着糖画，口水都要流出来
了!“妈妈，给我们买一根吧!”我和妹妹一起
央求妈妈。“行啊!”妈妈爽快地答应了。

“我要兔子！”“我要爱心！”我和妹妹喜出望
外，大声地喊道。

只见阿姨掏出一个小铁勺，从锅里舀
出满满一勺褐色透明的糖浆，轻轻地颠了
颠勺，把勺往左边一倾，糖浆缓缓地流了下
来。她又猛地抬起手臂一收，兔子两只可爱
的大耳朵便出现了。接着，阿姨将手臂轻轻
晃动，小兔子肉肉的脸蛋便显现出来。她又
画了几条曲线，是兔子短小的四肢和可爱
的尾巴了。接着，阿姨用手臂轻轻推出一道
圆弧，小兔子的脊背呼之欲出。最后，在兔
子的脸庞上“画‘兔’点睛”，再在兔身后插
入一根木棍儿……小兔子糖画大功告成！
整套动作娴熟迅速，一气呵成，看得我们入
了迷。

接着，妹妹的“爱心”糖画也制作完
成。我们手里拿着糖画，别提多高兴了。我
小心地尝了一口，哇，透明的糖画甜甜的、
脆脆的。“真是太好吃了！”我和妹妹大声
称赞道。

我喜欢的水果
镇海区骆驼中心学校406班
居梓骁(证号2019158) 指导老师 程玲玲

枇杷
海曙区高桥镇宋家漕小学303班
泮妍茜(证号2010810) 指导老师 徐蓉蓉

金秋品蟹
镇海区骆驼中心学校202班
王姝婷(证号2018982)
指导老师 钟红玲

每年金秋时节，爸爸都会买来我最爱的阳澄
湖大闸蟹，今年也不例外。

放学回家，爸爸拿出大闸蟹，四只公的，四只
母的。以前我总是分不清公蟹和母蟹，后来爸爸
告诉我，从外形看，公的“屁股”尖尖的，母的“屁
股”圆圆的；或者蒸熟后看蟹黄，也能分辨。

爸爸把螃蟹放上了蒸锅。十五分钟后，原来
青色的外壳全变红了，我很好奇，爸爸说，这是
因为螃蟹外壳中含有虾红素，煮熟后就会出现这
种红色，像虾一样。过了一会，爸爸掀开锅盖，满
屋子散发着螃蟹鲜美的香味，实在太诱人了，馋
得我口水直流，迫不及待地坐到餐桌前，享受丰
盛的螃蟹大餐！

吃螃蟹是有步骤的，第一步，先把外壳打开，
露出鲜美的蟹黄，然后要把“屁股”和腮都去掉，
接下来就可以享受美味的蟹肉了。白白嫩嫩的蟹
肉，真是让人回味无穷，口留余香！

小时候，爸爸妈妈总是把最肥最好吃的蟹肉
和蟹黄留给我吃，如今我长大了，也要把最好吃
的分享给爸爸妈妈。妈妈直夸我长大懂事了，是
个知道尊老爱幼的乖宝宝。我听了，心里比吃螃
蟹还开心！

美味的烤鸭
北仑区岷山学校303班
丁欣妍（证号2011650）
指导老师 李筱薇

周末，我们全家来到饭店吃饭，爸爸点了许
多特色菜，我最喜欢吃的要数烤鸭了。

刚出炉的鸭子颜色是金黄的，上面全是油，
还时不时地往下滴。在滚烫的鸭皮上洒上一些芝
麻，顿时，鸭子的香味和芝麻的香味混合在一
起，闻着仿佛置身于烤鸭的仙境，周围都是一只
只肥而不腻的烤鸭在飞……夹起一块带皮的烤
鸭，蘸上酱汁，一口咬下去，那嗞嗞作响的脆皮
伴着上面的油，一起进入嘴巴，顿时融化开来，
让你永远也不会忘记那鲜美的味道。

我吃了一块又一块，很快盘子就见底了。我
拍了拍我那鼓鼓的大肚子，心满意足地打了一个
饱嗝，恋恋不舍地离开了餐厅。

吃龙虾
北仑区小港实验学校305班
郭语辰(证号2004091)

正当我在书房写作业的时候，一股香味扑面
而来。我心想：什么味道？这么香！闻着味道找过
去，原来是妈妈在厨房煮龙虾呀。

龙虾终于煮好了，每一只都被烧得油光满
面，换上了红彤彤的袍子，穿着红红的长裤，
连两只又长又大的钳子也戴上了红手套，像
个威武的龙虾王。

我迫不及待地拿起一只龙虾，小心翼翼地剥
开坚硬的外壳，直接往嘴里送。嚼劲十足的龙虾
肉，带着一丝麻辣味。美味，从舌尖一直钻进了
我的心底，让我吃了一口又一口。转头看向妈
妈，发现她正狼吞虎咽地吃着，嘴上、手上全是
辣油，那模样让人忍俊不禁！

很快，一盆龙虾就被我们一扫而光，滋味真
是让我回味无穷。

自制棉花糖
北仑区小港中心学校302班
胡旻灏(证号2005063)
指导老师 刘春燕

每次在大街上看到那大团大团的棉花
糖，我就缠着妈妈买一个。今天，补习班的老
师竟然教我们自制棉花糖，我们兴奋得一蹦
三尺高。

老师拿出彩砂糖、竹签，还准备了一台像
大蘑菇似的棉花机，先预热2分钟，然后舀一
勺彩砂糖放入机器里面。彩砂糖像一个个调
皮的孩子，争先恐后地跳进机器里。机器飞速
转动起来，像旋转的圆盘，又像运行的车轮，
还像翩翩起舞的陀螺。慢慢地，又细又长的糖
丝布满了机器的“脑袋”，糖丝软绵绵、香喷喷
的，一股浓郁的奶香味扑鼻而来。老师赶紧往
上面放一根竹签，并且不停地转啊转，这时的
机器就像蚕宝宝似的不断地吐出“丝线”。不
一会儿，一个大大的棉花糖变出来了。

之后，我们也迫不及待地学着老师的样
子，亲手做出了一个个棉花糖。我用鼻子凑上
去闻一闻，哇，真香啊！我又咬了一大口，甜甜
的，瞬间在我的嘴里融化了。

自己亲手做的，永远是最好的！

饺子
海曙区古林镇中心小学305班
周子扬(证号2017067)
指导老师 何意超

小小饺子穿白衣，
鼓着肚子笑眯眯。
肚子里面装着啥？
猪肉、芹菜和韭菜。
小小饺子水里滚，
摆上盘子香喷喷。
加点辣酱倒点醋，
蘸上一蘸咬一口。
哇唔，美味！

炸油条
海曙区古林镇中心小学206班
沈乐欣(证号2017034)
指导老师 郝云子

我很喜欢吃油条，妈妈在网上看到一条
炸油条的视频后，就决定自己试一试。

说干就干，妈妈首先拿出一个大碗，往里
倒入适量的面粉和水，然后又打入一个鸡蛋，
还放了一些牛奶、盐和酵母粉。等搅拌均匀
后，妈妈又开始揉来揉去地和面团，最后在大
碗上盖上一层保鲜膜。十分钟后，面团就发酵
好了，看起来比之前大了很多。妈妈把面团拿
出来，用擀面杖擀成长片，又用刀切成一条一
条的，再把两条叠在一起，用筷子在每段中间
按一下，最后把面粉条轻轻捏着，放入滚烫的
油锅中。只见油锅里的面粉条像气球一样膨
胀起来，变成了一个个“胖娃娃”。妈妈又把油
条翻了个身，顿时，油条从淡黄色变成了金黄
色，诱人的香味扑面而来。新鲜出炉的油条金
黄金黄的，真是色香味俱全啊！看得我直流口
水，也顾不上烫了，赶紧拿起一根吃起来。哇，
妈妈炸的油条松松软软的，真好吃！

吃着妈妈给我炸的爱心油条，我觉得心
里美滋滋的！
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美食秋天来了，肥美的大闸蟹上市，但你知道吃

大闸蟹有哪些步骤吗？来听小记者王姝婷分享自

己的品蟹心得；什么样的烤鸭最好吃？看看小记

者丁欣妍如何介绍这道她最喜欢的美食；软绵绵

的棉花糖又香又甜，小记者胡旻灏觉得自己做的

更好吃……
世上美食千千万，小记者心里各有所爱。来

看他们笔下的美食是不是也吸引了你呢？

品品


