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本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 林涵茜 通讯员 励
姜）“老师，好久不见，我可想你
们了！”“老师我好想你啊，终
于可以开学了，这几天开心的
睡不着觉。”近日，254 个新
疆班学子安全抵达宁波行知中
等职业学校，从西域边疆到东
海之滨，行程4000公里，历时
4天3夜。

受疫情影响，开学时间相

较于以往推迟几周。在为期 2
个多月的暑假后，新生和老生
在老师的护送下从乌鲁木齐火
车站出发，到达上海后转乘大
巴车前往宁波行知中等职业学
校。根据安排，近期新疆部将组
织全体学生进行14天军训。

据了解，学生于出发前 3
天内进行核酸检测，在途中全
程戴好口罩，并做好一日三次
测温，做好防护。

本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 俞素梅）9月28日，
海曙区古林镇中学 2000 多名
师生齐聚校田径场，2019学年

“黄古林”教育基金会颁奖仪式
暨古林镇中学第五届“优秀古
中人”颁奖典礼在此举行，走上
领奖台的，不仅有获奖学生，还
有学生家长。这一刻，他们比孩
子更开心、更激动！

“黄古林”教育基金会成立
于2018年，由宁波黄古林工艺
品有限公司出资 200 万元成
立，每学年发放10万元教育基
金。公司董事长俞斌作为古林
镇中学的学子，事业有成后不
忘回馈社会、感恩母校，大力支
持古林的教育事业。“黄古林”
教育基金会主要设置“学科特
长生”“个性特长生”“书法特长

生”“学科状元”“学科优秀班
级”等奖项，在辅导学生学业成
绩、个性成长方面取得优异成
绩的辅导老师也有奖励。今年
是第二次发放，用于奖励上一
学年的优秀师生。

“优秀古中人”则是古林镇
中学的传统奖项，由学生发展
中心对学生的“品德”“学业”

“个性发展”三个方面进行综合
考评赋分，最后结合微信投票，
评出每个年级段的获奖者以及
提名奖获得者。当天现场，获
奖学生和家长一起上台领奖。

“能够在全校师生面前见证孩
子获奖的荣誉，真的很开心也
很欣慰！这也是我第一次走上
领奖台。”获奖学生李昕彤的
妈妈拿着女儿的奖杯，笑着告
诉记者。

家长与孩子一起上台领奖
古林镇中学这样表彰优秀学生

行程4000公里、历时四天三夜

行知职高新疆班的孩子回来了

宁波行知中等职业学校自
2011年开始承办内地新疆中职
班，是全国首批承办 33 所内职
班的学校之一。内职班是国家
从 2011 年起在内地 9 个经济发
达省市的33所国家级示范中等
职业学校的一个总称，目的是为
了培养新疆技术型人才的短缺。

目前在校新疆班有 6 个教

学班，共 254 人，来自全疆各地
19个民族，学制三年，不分民族
统一编班。

截止今年，行知职高新疆
班为新疆培养 900 余名职业技
能型人才，目前400名毕业生已
成为新疆经济建设的生力军，
近 200 名毕业生升入高职院校
继续深造。

■新闻多一点

“粮票”调动学生的
光盘积极性

“最近班级好多同学都在努力获
取‘粮票’，我今天终于赢得一张，下午
我就拿去兑换牛奶！”一说起这张来之
不易的“粮票”，804班的刘云同学就
露出开心的笑容。

据悉，自2014年，北仑区长江中学
就向全体学生推出种类丰富的免费课
间餐，供同学们食用。新学期开始，为鼓
励全体师生制止餐饮浪费行为，积极践
行“光盘行动”，学校发起“拒绝‘舌尖上
的浪费’，从我做起”的号召。为此，学校
在平时的课间餐之外，每天都会购入一
批牛奶，推出“光盘赢券”活动，学生用
餐“光盘”后即可领取一张牛奶券，可以
在当天固定时段在窗口兑换牛奶，这张
卡券被同学们戏称为“粮票”。

“我很喜欢这些‘粮票’，有几张我
都舍不得拿去兑换。每一张‘粮票’对
应着不同的节气，上面的图案都是我
和同学们自己设计出来的。有一次，我
竟然领到自己画的‘粮票’，太惊喜
了！”802 班的匡胤颖同学兴致勃勃地
分享自己与“粮票”的故事。

长江中学校长鲍金芬表示：“节
约粮食的真谛蕴含在点滴之中，只有
营造好节约光荣的良好氛围，大家才
能切实杜绝‘舌尖上的浪费’。除了

‘光盘赢券’活动，学校还积极开展分
餐制、‘光盘’挑战赛、‘节约粮食’主
题班会等系列活动，引导师生自觉做
节约粮食的践行者、宣传者、示范
者。”

师范生以身作则
养成用餐好习惯

中午，来宁波幼儿师范高等专科
学校食堂就餐的人越来越多。打饭的
时候，时不时听到有些女同学在“提
醒”打饭阿姨：“够了，我怕吃不完”。

在食堂的餐具回收处，学生送回
的餐盘都比较干净，厨余垃圾桶里也
以菜汁、鱼骨、虾壳居多，基本没有吃
剩的主食和菜品。

“从小我们接受的教育就是勤俭节
约。毕竟我们是未来的幼儿园教师，首
先自己要率先垂范，养成好的用餐习
惯，未来才能让我们教小朋友养成节约
粮食的好习惯。就像我们学校校训中说
的那样，要‘为师立范’。”该校学前教育
专业18级的赵莹丽、王密告诉记者。

宁波幼儿师范高等专科学校是以
师范生为主体的师范院校，一直以来
都注重将师德教育植根于师范文化的
土壤中，融入全校师生的思想中。将师
范生师德培养作为学校人才培养的重
要抓手；将节约粮食、杜绝浪费作为师
范生品德培养的必修课。

光盘领“粮票”换牛奶、将节约粮食作为品德培养的必修课

拒绝“舌尖上的浪费”宁波学校“妙招连连”
“开学还没多久，就发现学生食堂的就餐情况有了明显改变。”宁波幼儿师范高等专科

学校的后勤管理处负责人程光辉说。一旁的学生食堂厨师长郭师傅补充说：“现在我们的
餐余垃圾真的很少，原来我们一楼食堂每天会产生4桶厨余垃圾，现在只有2桶左右。”

而北仑区长江中学也刮起一股“光盘”风潮。“我吃完了！”9月28日中午，在北仑区长江中
学的食堂，孩子们捧起已经“吃干抹净”餐盘，端正地摆放在水池边，兴冲冲地去领“粮票”。

□现代金报 | 甬上教育记者 王冬晓 李臻 通讯员 魏琳 贺辉辉 杨阳

宁波幼儿师范高等专科学校的学生在食堂就餐。 通讯员供图


