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大家好！我是何皓辰，今年9岁。
我的外表长得有点喜感，又有点酷。跳

跃的眉毛下有一双明亮的眼睛，炯炯有神。
我还有一对非常灵敏的耳朵，总能帮助我
辨别细微的声响。我最大的特点就是有两
颗大大的门牙，有人说我的牙齿像兔子牙，
超可爱。我还要告诉大家一个秘密，我的鞋
是家里最多的。为什么呢？哈哈，因为我的
脚长得太快。外婆让我穿紧点的鞋子，说这
样长大后脚就不会太大，可是我喜欢让脚
自由自在，无拘无束！

我的爱好很广泛，打篮球、踢足球、看
书、旅游等。我最喜欢的运动就是打篮球。
这个暑假，我每天去体育馆训练。在那里，
我和来自各校的小伙伴们一起学习篮球技
能。

第一阶段是体能训练，有平板支撑、绕
篮球场跑圈、仰卧起坐、跳绳梯……最让我
恐惧的是绕着篮球场跑20圈。记得有一次，
跑最后几圈的时候，我特别想停下来。此
时，妈妈的声音在耳边响起：“皓辰，加油，
坚持就是胜利，你可以的，相信自己！”于是
我咬咬牙，用尽吃奶的力摆动手臂，两条腿
也奋力向前冲，顺利达成任务。

篮球不仅让我变得坚强自信，更让我
学会了敢为最先，不耻最后。在训练过程
中，我们在教练的带领下，一起运球，一起
投篮，一起学习篮球的进攻和防守战术。教
练偶尔还会让我们随机挑选对手，痛痛快快
地打一场“对抗赛”。在“对抗赛”中，我会第
一个跳出来主动去挑战能力比我强的对手，
在和他们比赛的时候，我会全力以赴。赢了，
是努力拼搏的结果；若失败了，也没有关系，
我会继续努力学习篮球基础，以备更好地充
实自己，期待下一轮的“对抗赛”。

嘿，这就是我，一个爱运动、不怕输的
大男孩，来和我做朋友吧!

趣少年

篮篮球球
让我更自信
海曙区高桥镇宋家漕小学303班
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