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课堂上到这，大大加强了同学们的文
化自豪感。没想到，许莹娜又提出了一个普
遍的现象和尖锐的话题：“我们埋怨春节已
经没了以前的味道，没了年味儿的不是节
日，是我们；当听到‘苹果’这两个字的时
候，多数人想到的不再是香甜可口的红富
士，而是时尚潮流的代名词。”那么，面对当
今世界相互激荡的各种思想文化，应该如
何坚定文化自信、守望中华民族共同的精
神家园？

“李子柒就用她自己的方式，创作古风
短视频，用一种我们都看得懂、听得进的方
式，弘扬、传播了中华文化。央视评价她：没
有一个字夸中国好，但她讲好了中国文化，
讲好了中国故事。”许莹娜开了个头。

同学们打开了话匣子，一会讨论起《诗
词大会》《舌尖上的中国》《哪吒》等影视作
品，一会聊起校园里举办的诗词朗诵、书画
比赛等与中华文化有关的活动，还说起了

“汉语桥”“尼斯嘉年华”等中外交流活动。
聊到尽兴处，一个男生在课堂上演唱了一
首弘扬中国汉字的流行歌曲《生僻字》，同
学们都热烈地鼓起了掌。

45分钟的课上下来，同学们更加理解
了自身所肩负的文化使命。

“网红”李子柒、两难选择、春节和“苹果”……

思政课接地气
才有温度、深度和高度

“大家知道视频中的人是谁吗？”三
分钟的视频放完后，许莹娜顺势提问。
不少同学都知道她，有个女生说：“李子
柒！之前在网上就看过她的视频。”据了
解，李子柒是一个古风美食短视频博
主，她通过拍摄朴素的农村生活和美
食，收获了几千万粉丝。

许莹娜示意同学们说出所见所感。
“我看到了中华美食饺子，用蒸屉放在
土灶上蒸，传统炊具很多。”“她穿着一
袭飘逸素净的汉服。”“她独立自强，非
常勤劳，很热爱生活。”同学们说。

“是的，她的视频中总是风景很美，
在幽静古朴的农家田园小院儿里，袅袅
炊烟、淅淅沥沥的雨滴、配上悠扬的古
曲，那画面如诗如画。”许莹娜总结并继
续引导：“视频里还有谁？”

另一个女生说：“她的奶奶。”紧接
着女生补充道：“我觉得她很孝顺，每次
吃饭都让奶奶先吃。”

几个小讨论，很快就把同学们带进
了课堂主题：“从李子柒的视频中，我们
感受到了中国引以为傲的传统美食文
化、服饰文化。那你还知道哪些中华传
统文化？”

有了前面的氛围铺垫，同学们七嘴
八舌讨论起来，从节日文化说到语言文
字、文化典籍、科技工艺、文学艺术、传

统美德等。他们也从而得知，中华
各族人民用勤劳和智慧创造出

了灿烂的中华文化，它源远
流长、博大精深。

如果说从李子柒身上，同学们看到的是传
统文化的气韵，那么接下去的课堂，则让他们
在两难选择中，感受到了随时代变迁不断发展
的中华文化的力量。

“假如说你用不到三年时间，从美国的名
校拿回一个博士学位。你的导师跟你说：你留
在美国，我给你最好的待遇，让你成为世界一
流的科学家。这个时候你们会怎么选择？”

一个女生说：“我选择学成回国。”许莹娜
问：“为什么不留美国？你可以在那里追求学
术、待遇、地位，追求美好生活和未来是每个人
的权利。”此时，有同学讨论：“科学无国界，留
在美国是个好的选择。”

“26岁，他在拿到博士学位的第九天，回
到了1950年那个一穷二白的中国。如果你知
道了，你还会那么坚定吗？”紧接着，许莹娜又
提问：“如果说有一天你要调动工作了，但是去
哪儿、做什么和去多久，你都不能说家人说，从
此就和身边所有的人断绝联系，就此消失。你
会去吗？”

一个男生斩钉截铁地说：“我不去，因为我
不想和家人分开。”

“是啊，亲情是难以割舍的。但是34岁那
一年，他从他的妻子、两个孩子和所有熟悉他
的人中消失了，这一消失就是整整28年，回来
的时候，他已经是一个直肠癌晚期的病人。”许
莹娜展示了图片，这是中国“两弹元
勋”邓稼先。

此时，同学们都沉默了。许莹娜
点出：这种爱国、舍小家为大家的精
神就是中华民族长期积淀下来的最
深层的精神追求，这代表着中华民
族独特的精神标识。

“那这种精神追求和精神标识
在当下我们中国人民身上还有体
现吗？”在这个问题下，同学们第
一时间想到了今年春节的新冠肺
炎疫情，他们从政府、医护人员、
社会各界、普通群众分组讨论。
只有亲身经历，才有深刻感悟：
这种中国精神已经融入了中国
人民、中华民族血脉里，成了一
种文化基因，这就是文化的力
量。

正在讲课的许莹娜。

最
好听
的

思政课

多花心思备课 不断挖掘当下新素材

据了解，这节课是在许莹娜设计基础上，由该校社会法治
教研组集体研讨打磨的。“初中道德与法治课不好上，尤其备课
要花很多心思，必须不断挖掘当下的新素材。有温度、有深度、有
高度，是我对思政课的追求。”许莹娜说，思政课是触及心灵和灵
魂的课程，不管是案例的选取和运用、素材的剖析、细节的处理，
还是问题的设计、语言的表述，都要贴近学生、贴近生活、贴近实
际，用人格魅力和深厚情怀打动学生、感染学生。同时准确把握
时代脉搏，紧跟时事社会发展和学生成长发展需要，具有一定的
深度和高度。

思政课堂教学要基于教材内容之上，源于学生学情之中，置于
时代背景之下，动之以情，触发学生感性体验；晓之以理，激发学生
理性思考；抚之以心，启发学生价值判断；导之以行，引发学生行为
选择。让学生在渐进的过程中内化于心、外化于形、知行合一。

老师说

怎么感知中华传统文化？
从“网红”短视频聊起

怎么汲取中华文化的力量？
谈两难选择的取舍

春节没了年味儿？
要坚定文化自信

当下短视频盛行，出现了
很多“网红”。不少人看“网红”
时，看的是轻松娱乐，而江北
区实验中学的许莹娜老师，却
看到了上课的素材。9 月 28
日，走进许莹娜的道德与法治
课堂，屏幕上正播放着“网红”
短视频博主李子柒的一段视
频，学生们沉浸在静美的画面
和悠远的音乐中。

这节课，她上的是九年级
上册“文明与家园”中的“延续
文化血脉”一课。许莹娜是一
位刚刚工作3年的年轻老师，
在教学上，她有着很多独到新
奇的想法，她的课也被学生们
评价“接地气”。
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