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10月 16日是世界粮食日，这个
小知识你知道吗？

在1979年11月举行的第20届联
合国粮食及农业组织大会决定：1981
年10月16日为首个世界粮食日纪念
日。此后每年的这个日子，各地都要为
世界粮食日开展各种纪念活动。

今年的世界粮食日即将到来，恰
好我们国家正在开展珍惜粮食、杜绝
浪费的“光盘”行动，这个时候，我们
宁波晚报(现代金报)小记者不仅仅身
体力行“光盘”行动，还为“光盘”行动
鼓与呼，把各自对“光盘”行动的所思
所想所做，与大家分享、交流、讨论，
让更多的人参与到“光盘”行动中来，
是特别有意义的。为此，本报特联合
宁波市文明办、宁波市教育局、宁波
市粮食和物资储备局，举行“光盘，有
我”主题分享活动，有才的小记者和
小记者家长们，赶紧行动吧！

分享活动分享些什么呢？我们的
切入口可以小一点。比如：

你在“光盘”行动中，是怎么
做的？你们学校、你们家里有哪
些好的“光盘”做法？

“光盘”行动这个名称和“珍惜粮
食、杜绝浪费”是不是特别贴切和吻合？
你第一次看到“光盘”一词想到了什么？

学校里有老师和同学众目睽睽
的关注，回到家里，如果家人做不到

“光盘”行动，你会怎么办呢？
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”“一

粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒
念物力维艰”“历览前贤国与家，成由
勤俭败由奢”，古诗词中，有很多与当
今“光盘”行动想法一致的名句，你知
道多少?这些诗句为什么能历经千百
年而被人们追捧至今？

……
亲爱的小记者们，你可以脑洞大

开，把对“光盘”行动的所思所想所
做，写成记叙文、说明文、议论文等各
种文字，或者对长假期间看到的好的

“光盘”行动和没有做好“光盘”行动
的浪费食物行为，拍成照片或小视
频，进行夸赞或曝光；也可设计“光
盘”行动小海报、创意美术作品，或者
设计“光盘”行动小调查，用确凿的数
据说明真实的情况，等等。

作品投稿途径：凡是 2020年宁

波晚报(现代金报)小记者，打开“甬
上”APP“甬上教育”版，点首页“小记
者”栏目下的“投稿”即可，投稿时请
注明“光盘，有我”分享活动，如果是
视频作品，请投稿至“xiandaijin-
bao2@qq.com”邮箱；非宁波晚报(现
代金报)小记者，请投稿至“xiandai-
jinbao2@qq.com”邮箱，邮件名称请
注明“光盘，有我”分享活动。

作品征集时间：即日起至 12月
10日。

主办方将对征集到的作品进行
评选，奖项分“文字类（包括作文、小
调查等）”和“视觉作品类”两组，各
设一等奖1名、二等奖3名、三等奖
10名、优秀奖若干。获奖作品将在宁
波都市报系旗下的“现代金报·宁波
少年”报刊和“甬上”APP，以专版、
专题的形式刊出，还将颁发证书和
奖品。

来吧！舞台已搭好，等你来展示，展
示新一代少年儿童的风采，宣传珍惜粮
食、杜绝浪费的中华民族传统美德！
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文章、照片、海报、动漫、视频、小调查……
统统发过来吧

“光盘，有我”
主题分享活动邀你参加


