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生平第一遭
带上医生去家访

“家访那天，正午的太阳格外灿烂，照在
身上无比温暖……”书里有一块写了黄百央
在清明节那天进行的第一次家访。翻越一座
座山，跨过一条条河流，走进学生杨胜清家
中，她亲眼见证了什么叫做家徒四壁。

第一次的家访似乎有些不尽如人意，
她发现杨胜清因为家庭条件差而感到自
卑。过了一段时间，黄百央又第二次做了家
访。这次不一样的是，她带上了医生和两个
爱心人士同行。

夏溪医生熟练地为杨妈妈体检，并给
杨妈妈传授起一套简单实用的“颈椎操”。
有着丰富社区管理经验的罗夏芬和长期从
事星级酒店管理的胡佩君，与杨妈妈交流
了改善家庭居住环境的方法，譬如把家里
养鸡养鸭的笼子放到屋外，不但会大大减
少屋内的异味，还能让动物们享受更清新
自然的生态文明。杨妈妈笑着点头，觉得很
有道理。

杨胜清也笑了。
杨胜清家有七个兄弟姐妹，她是家里

的老二。杨胜清骄傲地指着墙壁上的奖状，
介绍自己以及弟妹的学习情况。

杨胜清说：“第二次家访有医生来了，
为的是帮助我们的父母检查身体。我会努
力学习，我对未来有期待，我要争取改变我
的命运，将来的我也愿意尽力去帮助像我
一样的人。感谢你们的到来！”

大家饥肠辘辘，开车遇到一家具有特
色风俗的牛肉馆，胡佩君说，谁也别抢啊，
我来请同学们吃顿饭。边吃饭边交流，孩子
们脸上的笑容更自然了。

杨胜清开心地说：“我很喜欢那个和我
一样肉嘟嘟的医生，我觉得她很可爱，也很
有亲和力。今后我希望能成为一名对社会
有用的人。”

黄百央告诉记者：“暑假期间，大学录
取通知书下来了，这个孩子考上了重庆第
二师范。”

“《爱在黔西南——我的情感德育实
践》马上要出版了，这本书记录了我在贵
州支教一年里的所见所闻，所作所为，才
有了这21万字的支教日志，非常有纪念意
义……”2018年10月10日，慈溪市杨贤江中学
黄百央老师来到贵州省兴仁市凤凰中学，开始一年的支
教生活，这本书的故事，也是从那时候开始的。

□现代金报 | 甬上教育 记者 林涵茜

支教回来了
联系没有中断

刚刚过去的一场高考，是凤凰中学第
一批高三学子迎接的大考。远在慈溪的黄
百央放心不下，用微信、QQ远程为他们加
油，还发动身边的人开展一对一帮扶行动，
为他们牵线搭桥。

一年多来，黄百央共组织各级党员如
名师、名医、企业家、社区干部、爱心人士等
进校园开课86人次，受惠师生、家长2600
余人次；兴仁市凤凰中学接收慈溪各界爱
心捐款28.58万元，促成个人结对助学45
人。就在高考前夕，黄百央送去了高考祝
福：“有感恩之心的孩子必有成就，愿孩子
们高考一切顺顺利利！”

也有爱心人士想通过她向凤凰学子传
达祝愿：“烦请黄老师代表我们给高考在即
的同学们回封信，从心出发，相信自己，静
待喜报。”

回忆起凤凰中学的时光，仿佛历历在
目。黄百央告诉记者，支教期间，她住在凤
凰中学的高山“寝室”。凤凰中学，四面环
山。从校门口到寝室有371级台阶，每天来
回4次，每天要走1484级台阶，比兴仁市著
名景点“放马坪”上的台阶“1314”（谐音：一
生一世）还要多。

“我支教最大的收获，不仅是我自己成
长了，而且带领教师传递了教育的正能量。
我在辛苦中成长；我在思念中坚强；我在放
弃中快乐；我在学习中提升。我的所见所
闻，所作所为，流泻在我的心田，21万字的
《爱在黔西南——我的情感德育实践》都是
我理性信念的磨炼、情感文明的修养、支教
精神的财富，砥砺出一个坚定的教育信念：
情感德育，让抬不起头的抬起头来，让看不
到希望的看到希望，让年轻的心影响年轻
的心，让正能量推动正能量向前进，总有一
条路可以抵达心灵！”说着，黄百央的眼里
已噙满泪水。

第一节网课
相隔两千多公里的牵手

凤凰中学是一所2017年新使用的普通高中，
109名教师中新教师有100名，平均年龄25岁。面
对新学校、新教师，如何打造学校发展的新样态，这
正是她支教的思考点、发力点。

黄百央向记者透露，其实此次前行的目的就是
想要建立情感教育与班集体建设工作坊，为此，她
还从家里带来了45本关于情感教育类的书籍。

年轻的心需要不断鼓劲！2019年 3月19日那
天，黄百央把自己的寝室当作教师谈心的会客厅，
邀请教师工作坊的7个班委来寝室喝茶、聊天。他
们不约而同地说“好苦好累好有压力”，却又齐声悄
悄许下诺言，“我们学校是新学校，绝不能自暴自
弃，我们还是要咬牙，一起奋斗吧！”

在润物无声中引领道德风尚，黄百央先后策划
组织学生赞老师、老师赞老师活动，如“冬至夜听学
生说：好老师可以有多好”；“情感教育工作坊里，男
女教师被闪亮点赞”。有老师留言“这些是老师的精
神食粮”；“好老师就是榜样”；“做老师已不容易，做
好老师更不易，贴心的话，温暖的夜”。

去年7月，黄百央带着工作坊培养的两位班主
任来到湖南省湘潭市，参加全国情感教育与班集体
建设实验研究“领跑者”培养工程推进会，其中罗仁
雨获得了兴仁市班主任基本功大赛一等奖、州二等
奖，全国班集体建设教育故事一等奖。

“通过工作坊的培训，不单单提升老师的能力，
更重要的是传递教育的理念、力量和希望。”黄百央
说。

授人以鱼，不如授人以渔。走现场，听规划，看
设备，做演示……一到贵州的黄百央就开始着手建
设智慧教育，那时的大家都很不理解，智慧教育究
竟是什么样的？

直到结束支教前夕，终于搭上了“智慧云课”的
顺风车，开展了第一节网络课程。实现“足不出户”
就能分享到名师优质资源服务。

“慈溪互联网+教育，对口帮扶兴仁，相隔两千
多公里的牵手。真是闻名不如见面，此刻，我的心情
是激动的。我们正在做一件非常有意义的事情，好
嗨哟！”凤凰中学信息技术教师万海伦笑称自己刚
写下这几句“现代诗”。

带着45本书出发
带回21万字的支教日志
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